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Lehi O nexwesiyén ji vizikan
Zanyariyén ser gawan pésilégirtina nexwesiyén ji vizikan pisti lehiyé yan barina gurr

Kurdish Kurmanji | Kurdi Kurmanci
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Pisti lehiyé yan baraneke z&de, més mezin dibin G di golén ava ku li pey xwe mane de belav dibin. Vizik dikarin
nexwesiyan binin 0 bi Iédana we belav bikin.

Bastirin réya pésilégirtina nexwesiyén ku ji vizikan tén ev e ku meriv xwe ji Iédana vizikan diir bixe!

Nexwesiyén ji vizikan én li Victoria’yé di nav de virisa Ross River, Virisa Barmah Forest, Murray Valley Encephalitis
(MVE) 0 énséfalitita Japoni (JE) hene. Virdsén JE 0 MVE dikarin di hin kesan de bibin sedema nexwesiyén giran @
miriné. Derziya JE ji bo kesén taybeti belas heye, bi bijiské xwe re biaxivin bo we dibe yan na. Zanyariyén pirtir ser

derziya JEV dikarin li vir bibinin.

Xwe li hember lédana kézika mozi biparézin!

¢ Daposinin. Cil G bergén diréj, fireh 0 rengin li xwe bikin.

e Kézikparézén ku picaridin an DEET té de heye bi kar binin.

e Zarokan ji bir nekin - hergav bercespa kézikparézan kontrol bikin. Bo pitikan, li sina cermé wan, ser cil 0 bergén
kézikparézan birijinin. Li ser destén pitikan an zarokén pig¢dk bi kar neyinin.

e Eger han gelek vizikan li derve bibinin, bi taybeti di évaré G berbangé de, ku demén heri zéde yén Iédané ne,
dernekevin derve.

e Eger hdn li derve ne 0 ji héla perdeyén kézikan ve nayén parastin, di bin tora vizikan de razén.

e Licihé ku han rdnistin an xwariné kom dikin, spraya mésan, vizikkujan, yan méskujén ceryané bi kar binin.

e Li ku deré ava rawestayi hebe, ji wir dir bisekinin G eger mimkin be li hundir biminin.
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dora malé

e Av ( firagén ku vizik di nav wan de ¢édibin, di nav de satil, lastikén kevin, hewzé&n masiyan, tankérén avé yén
devvekiri G firagén ¢andina gihayan ddr bixin.

e Divé firagén avé yén li dora malé heri kém hefteyé careké werin valakirin.

¢ Hemfi pencere, derf, kulek, 0 réyén din bi perdeyén kézikan daposinin.

¢ Bermayiyan an ji gihayén ku di avzélik G ¢gimanan de sin dibin rakin.

¢ Hewzén avé li hewsé 0 derdora wé kém bikin.

¢ Kontrol bikin ku perdeya tankéré ya avé ya duriste G perdeyén xerabdyi biguherin.

Li ku deré alikariyé wergirin

Eger fikarén we yén tenduristiyé hebin, serf li bijiské xwe bidin, an ji bi 1300 60 60 24 ji Nurse-On-Call re telefon bikin. Di
rewseke lezgin de, telefoni 000 bikin. Ji bo pistevaniyeke din, xwe bigihinin konseya xwe ya xwecihf.
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Bo wergirtina vé belavoké bi formaté guncaw, emailé bisinin pph.communications@health.vic.gov.au
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