
 

 

OFFICIAL 

 

ទឹកជំនន់ និងជំងឺេកីតបណា� លមកពីសត�មូស 
ព័ត៌មានស�ីពីរេបៀបេដីម្បីទប់សា� ត់ជំងឺនានាបណា� លមកពីសត�មូស េ្រកាយទឹកជំនន់ ឬការធា� ក់េភ��ងខា� ងំ  
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OFFICIAL 

េ្រកាយទឹកជំនន់ ឬការធា� ក់េភ��ងខា� ងំ សត�មូសរ �កធំធាត់ និងរ �ករាលដាលេ�ក�ុង្រគលុកដក់ទឹកែដលេ�សល់។ សត�មូសអាចចម�ងជំងឺនានា 
េហីយរ �ករាលដាលតាមរយៈការខំា។  

វ�ធីដ៏ល�បំផុតេដីម្ីបទប់សា� ត់ជំងឺបណា� លមកពីសត�មូស គឺេជៀសវាងកំុឱ្យមូសខា!ំ 

ជំងឺបណា� លមកសត�មូសេ�ក�ុងរដ�វ �ចថូេរៀ រមួមានវ�រសុ Ross River, វ �រសុ Barmah Forest Virus, វ �រសុរលាកខួរក្បាល Murray Valley 

Encephalitis (MVE) និងវ �រសុរលាកខួរក្បាលជបុ៉ន (JE)។ វ �រសុ JE និង MVE អាចបណា� លឱ្យេកីតជំងឺធ�ន់ធ�រ និងសា� ប់េ�ក�ុងចំេណាមមនុស្សមួយ 

ចំនួន។ វា�ក់សាងំស្រមាប់ JE អាចរក�នេដាយឥតគិតៃថ�ស្រមាប់មនុស្សជាក់លាក់មួយចំនួន សូមពិនិត្យេមីលជាមួយ GP របស់អ�ក ថាេតី អ�កមានសិទ�ិ 

ទទួល�នឬអត់។ ព័ត៌មានបែន�មអំពីវា�ក់សាងំ JEV អាចរកេឃីញ េ�ទីេនះ។ 

ការពារខ�ួនអ�ក្របឆាងំនឹងមូសខា!ំ  
• ្រគបឱ្យជិត។ ពាក់សេម��កបំពាក់ែវង រលុងសម្រសប មានពណ៌្រសាល។  
• េ្របីថា� �ំញ់េដញសត�ល�ិតែដលមានសារធាតុភីការ �ឌីន ឬ DEET។ 
• កំុេភ�ចេក�ងៗ – ពិនិត្យេមីលសា� កថា� េំ្របីេដញសត�ល�ិតជានិច�។ េ�េលីទារក សូម�ញ់ ឬលាបថា� េំ្របីេដញសត�ល�ិតេ�េលីសេម��កបំពាក់របស់ពួកេគ 

ជាជាងេ�េលីែស្បករបស់ពួកេគ។ កំុលាបេ�េលីៃដរបស់ទារក ឬកុមារតូចៗ។ 
• កំុេចញេ�េ្រ� ្របសិនេបីអ�កេឃីញសត�មូសេ្រចីនេ�ខាងេ្រ� ជាពិេសសេ�េពលជិតយប់ និងេពល្រពលឹមែដលជាេពលេវលាខាខំ�ស់។ 
• េដកេ�ក�ុងមុង ្របសិនេបីអ�កស�ិតេ�េ្រ�អគារ និងមិន�នការពារេដាយសំណាញ់ការពារសត�ល�ិត។ 
• េ្របីថា� �ំញ់េដញរយុ ថា� �ំញ់សត�មូស ឬ្របដាប់េដាតេដញសត�ល�ិត េ�កែន�ងែដលអ�កជួបជំុគា�  េដីម្ីបអង�ុយបរ �េភាគ។ 
• េ�កែន�ងែដលមានទឹកស�ុយ សូមេជៀសវាងតំបន់េនាះ េហីយសា� ក់េ�ក�ុងអគារ ្របសិនេបីអាចេធ�ីេ��ន។ 

េ�ជំុវ �ញផ�ះ  
• េរ �េចញធុង និងទឹកែដលសត�មូសបងា� ត់ពូជ រមួមាន ធុងទឹក កង់ឡានចាស់ៗ អាង្រតី អាងទឹកែដលមិនបិទជិត និង្របដាប់ព្យួរថូដាដំំណា។ំ  
• គួរែតចាក់ទឹកេចញពីធុងដាក់ទឹកេ�ជំុវ �ញផ�ះយ៉ាងេហាចណាស់ម�ងក�ុងមួយស�� ហ៍។  
• ្រគបបង�ួច ទា� រ ្របេហាងខ្យល់េចញចូល និង្រចកចូលេផ្សងេទៀតទាងំអស់ េដាយសំណាញ់ការពារសត�ល�ិត។ 
• េរ �េចញសំរាម ឬដំណាែំដល�នដាដុំះេ�ក�ុងលូរ និងទទឹក។  
• កាត់បន�យ្រគលុកដក់ទឹកេ�ជំុវ �ញធា� ។  
• ពិនិត្យេមីលថាេតីសំណាញ់ធុងទឹកដំេណីរការ�ន្រតឹម្រត�វឬអត់ េហីយដាក់ជំនួសសំណាញ់រែហក។  

កែន�ងទទួល�នជំនួយ  
្របសិនេបីអ�កមានការ្រព�យ�រម�អំពីសុខភាព សូមជួបជាមួយ GP របស់អ�ក ឬេ�ទូរសព�េ� Nurse-On-Call តាមេលខ 1300 60 60 24។ 
ក�ុងេពល្រគាអាសន� សូមេ�ទូរសព�េ�េលខ 000។ ស្រមាប់ការគា្ំរទេផ្សងេទៀត សូមទាក់ទងេ�សាលាសងា� ត់របស់អ�ក។  

េដីម្ីបទទួលការេ�ះពុម�ផ្សាយេនះជាទ្រមង់ែដលអាចចូលេ្របី្រ�ស់�ន សូមអីុែមលេ� pph.communications@health.vic.gov.au 
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