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ထဒံၣိ်ဒးီတၢဆ်းူတၢဆ်ါကထဲၣီ်ခီဖျိပစၤိတၢဃ်ၢ ် 
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအၤံဘၣ်ထွဒဲးီတၢက်ဒသီဒၢတၢဆ်းူတၢဆ်ါလၢအကဲထၣ်ီခီဖျိပစိၤတၢဃ်ၢဖဲ်ထဒံၣ်ိမ့တမ့ၢတ်ၢစူ်ၤလီၤဒၣ်ိဒၣ်ိ၀ံၤအလီၢခံ်ဒလဲ်ၣ်နၣ့်လီၤ.   

Karen S'gaw | ကညကီျိာ် 
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ဖဲထဒံၣိ်မ့တမ့ၢတ်ၢစ်ူၤလီၤဒၣိ်ဒၣိ်၀ံၤအလီၢခ်ံနၣ့်ပစိၤတၢဃ်ၢတ်ဖၣ်ဒၣိ်ထၣီဒ်းီလီၤ�ပါ၀ဲဒၣ်လၢကမါလၢထအံၣိ်တၢ့တ်ဖၣ်အပူၤနၣ့်လီၤ.  ပစိၤတၢဃ်ၢ ်

တဖၣ်စိာ်တၢဆ်ူးတၢဆ်ါအဃၢဒ်းီရၤလီၤခီဖျိတၢအ်ၣ့်ဘၣ်နၤနၣ့်သလ့ီၤ  

ကျိၤကျဲအဂ့ၤကတၢၢတ်ဘလိၢတၢက်ဒသီဒၢတၢဆ်းူတၢဆ်ါလၢအရၤလၤီသးခီဖျိပစၤိတၢဃ်ၢန်ၣ့်မ့ၢတ်ၢဟ်းဆှးဲပစၤိအတၢအ်ၣ့်ဘၣ်နၤနၣ့်လၤီ.  

တၢဆ်းူတၢဆ်ါတဖၣ်လၢအကဲထၣီ်ခီဖျိပစိၤတၢဃ်ၢလ်ၢဘးံထရံိယါအပၤူနၣ့်ပၣ်ဃၥု ်Ross ထကံျိဘရဲၢး(စ)အဃၢ,် Barmah ပှၢဘ်ရဲၢး(စ) အဃၢ,် 

Murray တၢ�်တီၤ Encephalitis (MVE) ဒးီ Japanese encephalitis (JE) ဘရဲၢး(စ) အဃၢတ်ဖၣ်နၣ့်လီၤ.  JE ဒးီ MVE ဘရဲၢး(စ)အဃၢန်ၣ့်ဒးု 

ကဲထၣီ်တၢဆ်းူတၢဆ်ါနးနးဒးီတၢသ်လံၢပှၤတနၤီအဂီၢသ်လ့ီၤ.  JE အကသၣံ်ဒသီဒၢနၣ့်တၢဟ်ၣ့က်လီအၤီဆပူှၤလီၤလီၤဆဆီတီနၤီအဂီၢလ်ီၤ, သကံွၢ ်

ဘၣ်န GP လၢတၢက်သၣ့်ညါမ့ၢန်�ကၢးဘၣ်၀ဲဒၣ်ဒးီတၢပ်ာ်ပနၣီဧ်ါအဂီၢတ်ကၢ့.် လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဆူညါဘၣ်ဃး JEV အကသၣံ်ဒသီဒၢနၣ့်တၢ ်

ထၣံ်နၢ့အ်ၤီဖဲအၤံသလ့ီၤ. 

ဒသီဒၢနသးဒးီပစိၤတၢဃ်ၢအ်တၢအ်ၣ့်ဘၣ်နၤတဖၣ်တကၢ့.်   

• ကးဘၢနသးတကၢ့ ် ကူသးိဘၣ်တၢက်ူတၢသ်းိလၢအစုထခီီၣ်ထ,ီအကျီဒးီဘၣ်လိာ်သးဒးီနမိၢပ်ှၢ,်အလွဲၢစ်ၢတ်ဖၣ်တကၢ့.်   

• သဘူၣ်ကသၣံ်ပစိၤလၢအအၣိ်ဒးီ picaridin မ့တမ့ၢ ်DEET တကၢ့.် 

• တဘၣ်သးပ့ၤနၣီ်နၣီ်နဖိတဖၣ်တဂ့ၤ-ထဘီကိွၢဒ်းီသမံသမိးဘၣက်သၣံ်ပစိၤအတၢဂ့်ၢလ်ၢတၢက်ျးလီၤဃာ်လၢအလိၤတကၢ့.် တဘၣ်ဖံှမ့တမ့ၢဖ်� 

လီၤကသၣံ်ပစိၤလၢဖိသၣ်ဆးံတဖၣ်အဖံးဘၣ့်အလိၤတဂ့ၤ,ဖံှလီၤအၤီလၢအ၀ဲသၣ့်အကူအကၤအဖီခိၣ်တကၢ့.်  တဘၣ်ဖ�လီၤအၤီလၢဖိသၣ်ဆးံ 

မ့တမ့ၢဖိ်သၣ်သးစၢအ်စုတဖၣ်အလိၤတဂ့ၤ.  

• ဖဲနမ့ၢထ်ၣံ်ပစိၤတၢဃ်ၢအ်ါအါကလဲၥလ်ၢတၢခ်ျၢအခါတဘၣ်လဲၤထၣီ်တၢခ်ျၢတဂ့ၤ, လီၤဆဒီၣ်တၢဖဲ်ဂီၤထၢၣ်သၢမ့တမ့ၢ ်မုၢခ်ံးလီၤသ,ီတၢဆ်ၢ 

ကတီၢသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံပစိၤအၣ့်တၢအ်ါနၣ့်လီၤ.  

• ဖဲနမ့ၢအ်ၣိ်လၢတၢခ်ျၢဒးီဟံၣ်မ့ၢတ်အၣိ်ဒးီနၣီ်ဒပီစိၤတၢဃ်ၢအ်တၢ�်ာု်လီၤနၣ့်မံလၢပ့ၤပီၤတဖျၢၣ်အပူၤတကၢ့.်  

• သဘူၣ်သၣ်ဘလုါကသၣံ်ဖံှ,ပစိၤတၢဃ်ၢက်သၣံ်ကွီၤတဖၣ,်မ့တမ့ၢက်သၣံ်ဖျီၣ်ဃာ်လၢလီမ့ၣ်အူအကျိၤလိၤလၢအထးုထၣီ်ကသၣံ်ပစိၤဖဲနပာ်ဖိှၣ်

ထၣီ်သးလၢတၢက်ဆၣ့်နၤီသကိးမ့တမ့ၢအ်တီၢအ်ခါတကၢ့.်  

• ဖဲထလံၢအအၣိ်ဂၢၢမ့်ၢအ်ၣိ်အခါ,ဟးဆှးဲတၢလ်ီၢန်ၣ့်ဒးီအၣိ်လၢဟံၣ်အပူၤဖဲမၤမ့ၢသ်အ့ခါတကၢ့.်  

လၢဟံၣ်ကပိၤကပၤ   

• ဂၢက်ွံာထ်ဒံးီတၢဒ်ၢလၢပစိၤတၢဃ်ၢဖ်းထၣီ်သအ့လီၢလ်ၢအပၣ်ဃာုထ်စဲံၤ, သလိၣ့်အပၣ်အလီၢလံ်ၤတဖၣ်, ညၣ်ကမါတဖၣ်, ထဒံၢလၢတၢ ်

တကးတံၢအ်ခိၣ်တဖၣ်ဒးီတၢမု်ၢတ်ၢဘ်အိသပၢၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ.   

• ထဒံၢလၢအအၣ်ိလၢဟံၣ်ကပိၤကပၤလၢအအၣ်ိဒးီထတံဖၣ်တၢ�်ကၢးဂၢကံွ်ာအ်ၤီအစှၤကတၢၢတ်�ွတံဘျီလီၤ.   

https://www.health.vic.gov.au/infectious-diseases/information-for-the-public-japanese-encephalitis-in-victoria
https://www.health.vic.gov.au/infectious-diseases/information-for-the-public-japanese-encephalitis-in-victoria
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• ကးတံၢက်ယဲၢမ့်ၢပဲ်တရီဖိ,ပဲတရီဖးဒၣ်ိ,တၢဒ်းု�ာု်လီၤဟးထၣ်ီကလံၤအပူၤဒးီတၢ�်ာု်လီၤလၢအဂၤတဖၣ်ဒးီနၣ်ီဒတီၢဖိ်လံၤဖိဃၢတ်ဖၣ်တကၢ့ ်

.  
• သးုကံွာ်တၢက်မံှၤကမီှၤမ့တမ့ၢတ်ၢမု်ၢတ်ၢဘ်လိၢအမဲထၣ်ီလၢထယွံၤအကျိၤလၢဟီၣ်ခိၣ်လိၤဒးီတၢယွ်ၤလီၤအလီၢလ်ၢဟံၣ်ခိၣ်ဒးုအလိၤတ

ဖၣ်နၣ့်တကၢ့.်   

• မၤစှၤလီၤထကံလီးလၢအအၣ်ိလၢကရၢၢဒ်းီဘးူဒးီကရၢၢတ်ဖၣ်နၣ့်တကၢ့.်   

• ကွၢဒ်းီသမံသမိးဘၣ်ထတံၢၣ်အနၣ်ီကးဘၢတၢ,် မ့ၢအ်မၤတၢဂ့်ၤဂ့ၤဧါတကၢ့.်  ဒးီမ့ၢဟ်းဂီၤတခီ,ဆတီလဲကၤ့အၤီဒးီအဂ့ၤတခါတကၢ့.်   

မၤနၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤလၢတၢလ်ီၢဖဲ်လဲၣ်   

ဖဲနမ့ၢအ်ၣိ်ဒးီတၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ�အတၢဘ်ၣယ်ိၣ်တဖၣ်အခါ, ထၣံ်လိာ်ဘၣ်နသးဒးီန GP, မ့တမ့ၢက်ိးဘၣ်  Nurse-On-Call လၢ ၁၃၀၀ ၆၀ ၆၀ ၂၄  

တကၢ့.်  လၢဂ့ၢဂ်ီၤအူတၢအ်ၣိ်သးတခါအပူၤ, ကိးဘၣ ်၀၀၀ တကၢ့.်  လၢတၢမ်ၤစၢၤအဂၤတဖၣ်အဂီၢ,် ဆးဲကျိးမၤနၢ့အ်ၤီလၢနလီၢက်၀ီၤကီၣ်ကး 

ကရၢအအၣိ်တကၢ့.်  လၢတၢက်မၤနၢ့တ်ၢထ်းုထၣီ်ရၤလီၤတခါအၤံလၢအကၢ့အ်ဂၤီလၢနသအူၤီသအ့ဂီၢန်ၣ့,်ဆၢှအမံ့(လ)ဆ ူ

pph.communications@health.vic.gov.au တကၢ့.် 

 

mailto:pph.communications@health.vic.gov.au

	ဒီသဒၢနသးဒီးပစိၤတၢ်ဃၢ်အတၢ်အ့ၣ်ဘၣ်နၤတဖၣ်တက့ၢ်.
	လၢဟံၣ်ကပိၤကပၤ
	မၤန့ၢ်တၢ်မၤစၢၤလၢတၢ်လီၢ်ဖဲလဲၣ်

