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बाढ़ और म�र-जिनत रोग 
बाढ़ या भारी वषा� के बाद म�र जिनत बीमा�रयो ंसे बचाव के बारे म� जानकारी  
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OFFICIAL 

बाढ़ या भारी बा�रश के बाद, पीछे छूटे पानी के पूल या कंुडो ंम� म�र बढ़ते और फैलते ह�। म�र बीमा�रयो ंको पा�रत कर सकते ह� और आपको 
काटकर इ�� फैला सकते ह�  

म�र-जिनत रोगो ंकी रोकथाम करने का सबसे अ�ा तरीका म�रो ंके काटने से बचना है! 

िव�ो�रया म� म�र जिनत बीमा�रयो ंम� रॉस �रवर वायरस, बरमा फॉरे� वायरस, मरे वैली इ�ेफेलाइिटस (MVE) और जापानी इ�ेफेलाइिटस 

(JE) वायरस शािमल ह�। JE और MVE वायरस कुछ लोगो ंम� गंभीर रोग और मृ�ु का कारण बन सकते ह�। JE टीका िविश� लोगो ंके िलए िन:शु� 

उपल� है, अपने जी.पी. से जांच कर�  यिद आप पात्र ह�। JEV टीके के बारे म� और अिधक जानकारी यहाँ पाई जा सकती है। 

म�रो ंके काटने से अपनी सुर�ा कर� !  
• अपने आपको ढक� । लंबे, खुले, ह�े रंग के कपड़े पहन�।  
• ऐसे कीट िनरोधको ंका प्रयोग कर�  िजनम� िपका�रिडन या DEET शािमल हो। 
• ब�ो ंको न भूल� - हमेशा कीट िनरोधक लेबल की जांच कर� । िशशुओ ंपर, उनकी �चा की बजाए उनके कपड़ो ंपर िनरोधक �े कर�  या 

लगाएँ। िशशुओ ंया छोटे ब�ो ंके हाथो ंपर न लगाएँ। 
• यिद आपको बाहर ब�त से म�र िदखाई द�  तो बाहर न जाएँ, िवशेषकर सं�ा और प्रात:काल के समय, जो िक म�रो ंके काटने का सबसे 

चरम समय होता है। 
• यिद आप बाहर ह� और इंसे� �ीन से सुरि�त नही ंह� तो म�रदानी के नीचे सोएँ। 
• जहाँ आप िमलकर बैठते या खाते-पीते ह� वहाँ �ाई �े, म�रो ंके कॉयल या �ग-इन िनरोधको ंका प्रयोग कर� । 
• जहाँ पानी खड़ा हो, उस �ेत्र से बच� और यिद संभव हो तो अंद�नी �ेत्र म� रह�। 

घर के आसपास  
• पानी और कंटेनरो ंको हटा द�  िजनम� म�र पनपते ह�, इनम� बा��याँ, पुराने टॉयर, िफशपौडं, सील न िकए गए पानी के ट�क और गमले 

शािमल ह�।  
• घर के आसपास पानी के कंटेनर स�ाह म� कम से कम एक बार खाली िकए जाने चािहए।  
• सभी �खड़िकयो,ं दरवाज़ो,ं झरोखो ंऔर अ� प्रवेश �ारो ंको इंसे� �ीन से ढक द�। 
• नािलयो ंऔर गटर म� फंसे कचरे या उगे पौधो ंको हटा द�।  
• याड� (घास के मैदान) म� और इसके आसपास पानी के संग्रहो ंको कम कर�।  
• जाँच कर�  िक पानी की टंकी की �ीन ठीक से काम कर रही है और �ितग्र� �ीन को बदल�।  

सहायता कहाँ से प्रा� कर�   
यिद आपको �ा� संबंधी िचंताएँ ह�, तो अपने जी.पी. से िमल�, या नस�-ऑन-कॉल को 1300 60 60 24 पर फोन कर� । आपातकालीन �स्थित म� 
000 पर कॉल कर�। अ� सहायता के िलए, अपनी स्थानीय प�रषद से संपक�  कर�।  

यह प्रकाशन एक सुलभ फॉम�ट म� प्रा� करने के िलए, pph.communications@health.vic.gov.au पर ई-मेल कर�। 
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