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પૂર અને મચ્છરથી થતાં રોગો 
પૂર અથવા ભાર ેવરસાદ પછી મચ્છરથી થતાં રોગો થતાં અટકાવવા િવષે માિહતી  
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OFFICIAL 

પૂર અથવા ભાર ેવરસાદ પછી રહી ગયેલ પાણી ભરલેાં ખાડાઓમાં મચ્છર થાય છે અને ફેલાય છે. મચ્છરો રોગનાં જંતુઓ ધરાવી શકે છે અને 
તમને કરડીને તે ફેલાવી શકે છે.  

મચ્છરથી થતા ંરોગો થતા ંટાળવાનો સૌથી ઉ�મ ઉપાય મચ્છર કરડવાથી બચવું છે! 

િવક્ટોિરયામાં મચ્છરથી થતાં રોગોમાં રોઝ િરવર વાયરસ, બરમા ફોરસે્ટ વાયરસ, મુર ેવેલી એિન્સફલાિટસ (એમવીઇ) અને �પાનીઝ 

એિન્સફલાિટસ (જઇે) વાયરસનો સમાવેશ થાય છે. જઇે અને એમવીઇ વાયરસો કેટલાક લોકોમાં ગંભીર બીમારી કરી શકે છે અને મૃત્યુ થઇ શકે 

છે. અમુક ચો�સ લોકો માટે જઇે રસી િનઃશુલ્ક ઉપલ્બ્ધ છે, તમ ેતેને માટે પાત્ર છો કે કેમ ત ેતમારા �પી પાસેથી �ણો. જઇેવી રસી િવષે વધુ 

માિહતી અિહં મળી શકે છે. 

પોતાને મચ્છર કરડવાથી બચાવો!  
• શરીર ઢાંકીને રાખો. લાંબા, ઢીલાં, આછા રંગનાં કપડાં પહેરો.  
• િપકાિરિડન અથવા ડીઇઇટી હોય તેવો જંત ુદૂર કરનારો પદાથ� વાપરો. 
• બાળકોને ના ભૂલશો - જંત ુદૂર કરવાના પદાથ� પરનું લેબલ વાંચો. િશશુઓમાં, જંત ુદૂર કરનારો પદાથ� તેમની ચામડીને બદલે તેમનાં કપડાં 

પર લગાડો અથવા છાંટો. િશશુઓ કે નાનાં બાળકોનાં હાથ પર ન લગાડશો. 
• જો તમે બહાર ખૂબ મચ્છર જુઓ, ખાસ કરીને મળસકે અને સંધ્યાના સમયે કે �ાર ેત ેસૌથી વધાર ેકરડી શકે છે, તો બહાર ન જશો. 
• જો તમે ખુલ્લી જગ્યામાં હોવ અને જંતુદાનીથી રિ�ત ન હોવ તો, મચ્છર�ળીની નીચે સૂવો. 
• �ાર ેતમે બેસવા કે ખાવા ભેગા થાવ ત્યાર ેમાખી મારવાનું સ્પ્રે, મચ્છર મારવાની અગરબ�ી અથવા મચ્છર મારવાનું વીજળીથી ચાલતુ ં

સાધન વાપરો. 
• �ાં બંિધયાર પાણી હોય તે િવસ્તારમાં જવાનું ટાળો અને જો શ� હોય તો ઇમારતની અંદર રહો. 

ઘરની આસપાસ  
• ડોલો, જુના ટાયરો, માછલી રાખી હોય તેવો પાણીનો ખાડો, સંપૂણ�રીતે બંધ ન હોય તેવી પાણીની ટાંકી અને છોડનાં કંૂડાં સિહતના 

મચ્છર થઇ શકે તેવા પાણી અને તેના સંગ્રહના સાધનોનો િનકાલ કરો.  
• ઘરની આસપાસ પાણીનાં સંગ્રહના સાધનો ઓછામાં ઓછા અઠવાિડયે એકવાર ખાલી કરવા જોઇએ.  
• બધી જ બારીઓ, બારણાંઓ, હવા કે ધુમાડો આવવા-જવાના માગ� અને અન્ય પ્રવેશ�ારો જંતુદાનીઓથી ઢાંકો. 
• કચરાનો અથવા ગટર કે કંૂડીમાં ઉગેલા છોડવાનો િનકાલ કરો.  
• વાડામાં આવેલા પાણીનાં ખાબોિચયાં ઓછા કરો.  
• પાણીની ટાંકીનુ ંઆવરણ બરાબર કામ કર ેછે તેની ખાતરી કરો અન ેનકુસાન થયંુ હોય તેવંુ આવરણ બદલી નાંખો.  

મદદ �ાંથી મેળવવી  
જો તમને સ્વાસ્થ્ય િવષયક િચંતા હોય તો, તમારા �પીને મળો અથવા ૧૩૦૦ ૬૦ ૬૦ ૨૪ પર નસ�-ઓન-કોલને ફોન કરો. કટોકટીના સમયમાં 
૦૦૦ પર ફોન કરો. બી� સહાય માટે તમારી સ્થાિનક કાઉિન્સલનો સંપક�  કરો.  

આ પ્રકાશનને સુલભ સ્વ�પમાં મેળવવા pph.communications@health.vic.gov.au પર ઇમેલ કરો 
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