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ေရ�ကးီြခငး်�ငှ့ ်ြခငမှ် ကးူစကတ်တေ်သာေရာဂါများ 

ေရ�ကးီြခငး် သိုမ့ဟုတ ်မိုးသညး်ထနစ်ွာရွာသနွး်�ပီးေနာက ်ြခငမ်ှကးူစကတ်တေ်သာေရာဂါများကိ ု

မညက်ဲသ့ို ့ ကာကယွရ်မည်အ့ေ�ကာငး်   

Burmese | ြမန်မာဘာသာ 

OFFICIAL 

ေရ�ကီးြခငး် သိုမ့ဟုတ ်မိုးသည်းထနစ်ွာရွာသနွး်�ပီးေနာက် တငက်ျနခ်ဲေ့သာ ေရအိုငမ်ျားတွင ်ြခငမ်ျား ေပါက်ပွား�ပီး ပျံ� �ှံပ့ါသည။် 

ြခငက်ိုက်ခံရြခငး်ြဖင့ ်ေရာဂါများ ပျံ� �ှံ ့ ေစပါသည။်  

ြခငမှ်ကးူစကတ်တေ်သာေရာဂါများကိ ုကာကယွရ်န် အေကာငး်ဆံးုနညး်မှာ ြခငက်ိကုမ်ခံရေအာငေ်နြခငး် ြဖစသ်ည။် 

ဗစ်တိုးရီးယားအတွငး် ြဖစ်သည် ့ြခငမ်ှကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများတွင ်ေရာစ့်ေရဘား (Ross River) ဗုိငး်ရပ်စ်၊ ဘာမာေ့ဖာရက် (Barmah 

Forest) ဗုိငး်ရပ်စ်၊ မာရီဘယ်လ ီဦးေ�ာှက်ေရာငေ်ရာဂါ (Murray Valley Encephalitis (MVE) �ငှ့ ်ဂျပနဥ်ီးေ�ာှက်ေရာငေ်ရာဂါ (Japanese 

encephalitis (JE) ဗုိငး်ရပ်စ်တို ့ ပါဝငသ်ည။် JE �ငှ့ ်MVE ဗုိငး်ရပ်စ်များသည ်တစ်ချို�ေသာလူများကို ြပငး်ထနစ်ာွ ဖျားနာေစ�ပီး 

ေသဆံုးေစ�ိငုပ်ါသည။် JE ကာကွယ်ေဆးကို ကန ့သ်တ်ထားေသာလူများအတွက် အခမဲ့ရ�ိငုေ်သာေ�ကာင့၊် ရ�ိငု ်မရ�ိငု ်ဆရာဝန�်ငှ့ ်

စစ်ေဆးပါ။ JEV ကာကွယ်ေဆးအေ�ကာငး် ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များကို ဤေနရာတွင ်�ကည့�်��ိငုပ်ါသည။် 

ြခငက်ိကုခံ်ရြခငး်မှ ကိယု့က်ိကုိယု ်ကာကယွပ်ါ။  

• ဖုံးအုပ်ထားပါ။ အေရာငေ်ဖျာေ့ဖျာ ့�ှည�်ှည ်ပွပွရွရွ အဝတ်အစားများကို ဝတ်ဆငပ်ါ။  

• picaridin သိုမ့ဟုတ ်DEET ပါ၀ငေ်သာ ြခင�်ိငုေ်ဆးများကို အသံုးြပုပါ။ 

• ကေလးေတွကိ ုမေမ့ပါနဲ ့ - ြခင�်ိငုေ်ဆးတံဆပ်ိကို အ�မဲ စစ်ေဆးပါ။ ကေလးငယ်များကိ ုြခင�်ိငုေ်ဆး အေရြပားေပါ် လိမ်းမည်အ့စား 

အဝတ်အစားေပါ် ြဖနး် သိုမ့ဟုတ် သတု်ေပးပါ။ ကေလးငယ်များ သိုမ့ဟုတ ်ကေလးသငူယ်များ၏ လက်များတွင ်မလိမ်းပါ�ငှ့။် 

• အြပငဘ်က်တွင ်ြခငမ်ျားစွာေတွ�ပါက အထးူသြဖင့ ်ညဦးပိုငး်�ငှ့ ်အ�ုဏတ်က်ချိနမ်ျားတွင ်အြပငမ်ထကွ်ပါ�ငှ့။် 

• ြပငပ်တွင ်ြခငစ်ကာမ�ှိလ�င ်ြခငေ်ထာငတ်ွငး်မှာ အပ်ိပါ။ 

• စုေပါငး် ထိငုသ်ည့ ်သိုမ့ဟုတ ်စားေသာက်သည့် ေနရာ၌ ြခငေ်ဆး ြဖနး်ပါ၊ ြခငေ်ဆးေခွ ထနွး်ပါ သိုမ့ဟုတ ်ြခင�်ိငုေ်ဆး သံးုပါ။ 

• ေရအိုငေ်နေသာေနရာကို ေ�ှာင�်ပီး၊ တတ်�ိငုသ်မ� အမိ်တွငး်မှာ ေနပါ။ 

အမ်ိနားတဝိကု ် 

• ပံုးများ၊ တာယာေဟာငး်များ၊ ငါးကနမ်ျား၊ အဖုံးမဲ့ ေရေလှာငက်နမ်ျား�ငှ့ ်ပနး်အိုးများ အပါအဝင ်ြခငေ်ပါက်ပွား�ိငုေ်သာ ေရ�ငှ့ ်

ခွက်များကုိ ဖယ်�ှားပါ။  

• အမ်ိတဝုိက်�ိှ ေရခွက်များကုိ တစ်ပတ်လ�င ်အနညး်ဆံးု တစ်�ကိမ် ေရသနွသ်င့ပ်ါသည။်  

• ြပတငး်ေပါက်များ၊ တံခါးများ၊ ေလဝငေ်ပါက်များ�ငှ့ ်အြခားဝငေ်ပါက်အားလုံးကုိ ြခငစ်ကာ တတ်ထားပါ။ 

• ေရေြမာငး်များ�ငှ့ ်ေရတံေလ�ာက်များတွင ်ေပါက်ေနေသာ အပငမ်ျား သိုမ့ဟုတ် အမ�ိက်များကုိ ဖယ်�ှားပါ။  

https://www.health.vic.gov.au/infectious-diseases/information-for-the-public-japanese-encephalitis-in-victoria
https://www.health.vic.gov.au/infectious-diseases/information-for-the-public-japanese-encephalitis-in-victoria
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• အနးီတစ်ဝုိက်�ိှ ေရအိုငမ်ျားကုိ နညး်ပါေစ။  

• ေရေလှာငက်နစ်ကာ ေကာငး်မွန ်အလုပ်လုပ်ေ�ကာငး် စစ်ေဆး�ပီး၊ ပျက်စီးေနေသာ စကာများကုိ အသစ်လဲှပါ။  

အကအူည ီဘယမှ်ာ ရ�ိငုသ်လ။ဲ  

ကျနး်မာေရးအတွက် စိုးရိမ်မ� �ှိပါက သင့ဆ်ရာဝနက်ို ေတွ�ပါ သိုမ့ဟုတ ်တာဝနက်ျသနူာြပု (NURSE-ON-CALL) ၁၃၀၀ ၆၀ ၆၀ ၂၄ သို ့ 

ဖုနး်ေခါ်ပါ။ အေရးေပါ်အေြခအေနတွင ်၀၀၀ ကို ဖုနး်ေခါ်ပါ။ အြခားအကူအညအီတွက်၊ သင၏်�မို �နယ်ေကာငစ်ီသို ့ ဆက်သယွ်ပါ။  

ဤေ�ကညာချက်ကို နားလညရ်န ်လွယ်ကူေသာပံုစံြဖင့ ်လက်ခံရယူရန ်pph.communications@health.vic.gov.au သို ့ အးီေမးလ်ပိုပ့ါ။ 
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