
 

 

OFFICIAL 

 

หลงัน ้ ำท่วม ผูใ้ห้บริกำรน ้ำของคุณจะแจง้ให้คุณทรำบวำ่น ้ำประปำของคุณปลอดภัยท่ีจะด่ืมไดห้รือไม ่พวกเขำอำจจะออก  

ค ำแนะน ำห้ำมดื่ม: น ้ำของคุณมีสำรเคมีท่ีมีอนัตรำยและสำรพิษ และคุณจะป่วยหนักหำกคุณด่ืมมนั 

ค ำแนะน ำให้ต้มน ้ำ: น ้ำของคุณอำจมีเช้ือโรคและคุณต้องตม้น ้ำให้เดือดก่อนใช้ กำรด่ืมน ้ ำท่ีไมผ่ำ่นกำรตม้อำจท ำให้คุณป่วยได ้ 

จะท ำอย่ำงไรหำกคุณไม่สำมำรถดื่มน ้ำประปำได้ 

คุณไมส่ำมำรถด่ืมน ้ำประปำ หำกบริษทัจำ่ยน ้ ำของคุณได้ออก ‘ค  ำแนะน ำห้ำมด่ืมน ้ ำ'  

 คุณควร:  

 ไมด่ื่มน ้ำประปำจำกพ้ืนท่ีท่ีไดรั้บผลกระทบ  

 ไมต่ม้น ้ำหรือบ ำบัดน ้ ำด้วยกำรใส่คลอรีนหรือน ้ำยำฟอกขำวเพรำะมนัจะไมท่  ำให้น ้ำปลอดภัย  

 ใช้น ้ำขวดส ำหรับกำรด่ืม กำรเตรียมอำหำร เคร่ืองด่ืมและชงนมให้ทำรก ท ำน ้ ำแขง็ แปรงฟันหรือน ้ำด่ืมของสัตวเ์ล้ียง  

 ในบำงสถำนกำรณ ์คุณสำมำรถใช้น ้ ำประปำส ำหรับชักโครก ล้ำงมือ อำบน ้ ำ (ให้มัน่ใจวำ่ไมไ่ดด่ื้มน ้ำเข้ำไป) และซกัเส้ือผำ้ หยุดกำรใช้น ้ำและติดตอ่แพทยข์องคุณ  

หำกคุณมีอำกำรระคำยเคืองบนผิวหนังหรือมีปฏิกิริยำอ่ืน ๆ 

 ผูใ้ห้บริกำรน ้ำของคุณจะแจง้ให้คุณทรำบเมื่อปลอดภัยท่ีจะด่ืมน ้ ำประปำของคุณได ้ 

จะท ำอย่ำงไรหำกฉันต้องต้มน ้ำประปำ   

หำกผูใ้ห้บริกำรน ้ ำของคุณออก 'ค  ำแนะน ำให้ตม้น ้ำ' คุณตอ้งตม้น ้ ำประปำของคุณ  

• เพ่ือท่ีจะตม้น ้ำประปำให้ด่ืมไดป้ลอดภัย  

 ตม้น ้ำให้เดือดพล่ำน จนกระทั่งคุณเห็นฟองฟอดข้ึนมำจำกกน้หมอ้หรือกำตม้น ้ ำติดตอ่กันสักพกัหน่ึง  

 ปลอ่ยให้น ้ ำเยน็ลงกอ่นน ำไปใช้ 

 ควรใช้กำตม้น ้ ำท่ีมีสวิตช์ตดัไฟอตัโนมติั ควรตั้งกำน ้ำให้เดือดในอุณหภูมิแตกต่ำงกนั  

 เกบ็น ้ำตม้สุกไวใ้นภำชนะบรรจุท่ีสะอำดและมีฝำปิด 

 ปลอ่ยให้น ้ ำเยน็ลงกอ่นน ำไปใช้ 

 ควรระวงัอย่ำให้เกิดกำรบำดเจบ็จำกน ้ำร้อนลวก 

 ควรใช้น ้ำตม้สุกส ำหรับกำรด่ืม เตรียมอำหำร เคร่ืองด่ืมและชงนมเล้ียงทำรก ท ำน ้ ำแขง็ แปรงฟันและน ้ำด่ืมของสัตวเ์ล้ียง  

 น ้ำท่ีไมไ่ด้ตม้สำมำรถน ำไปใช้ลำ้งมือ อำบน ้ำ (ให้มั่นใจว่ำไมไ่ดด่ื้มน ้ ำเขำ้ไป) ชักโครก ล้ำงจำนและซกัเส้ือผำ้และท ำสวนหรือฉีดลำ้งนอกบ้ำน  

 ผูใ้ห้บริกำรน ้ำของคุณจะแจง้ให้คุณทรำบเมื่อปลอดภัยท่ีจะด่ืมน ้ ำประปำของคุณไดโ้ดยไมต่้องตม้  

ขอควำมช่วยเหลือ 

 ติดตอ่ขอข้อมูลไดจ้ำกผูใ้ห้บริกำรน ้ ำของคุณ <www.water.vic.gov.au/water-industry-and-customers/know-your-water-corporation>   

 หำกคุณกังวลวำ่คุณอำจจะไดบ้ริโภคน ้ ำท่ีปนเป้ือนเข้ำไปแลว้ หรือมีอำกำรเหมือนเป็นโรคทำงเดินอำหำร ให้ติดตอ่แพทย์ของคุณ 

ขอรับส่ิงพิมพ์เผยแพร่น้ีในรูปแบบท่ีเข้ำถึงไดโ้ดยอีเมลไปท่ี pph.communications@health.vic.gov.au 

กำรด่ืมน ำ้หลงัน ำ้ท่วม 

ขอ้มูลเกีย่วกบัวิธีและเวลำท่ีจะด่ืมน ้ำได้อยำ่งปลอดภยัหลงัน ้ำท่วม  
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