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ගංවතුර - සතු� හා කෘ�� ආ��ත උවදුරැ 
ගංවතුර�� පසුව සතු� හා කෘ��  ස�බ�ධෙය� කටයුතු කරන ආකාරය 
��බඳ ෙතාරතුරැ   
Sinhalese | �ංහල 
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ගංවතුෙර� බලපෑමට ල� වූ ප�ෙ�ශයකට නැවත පැ�ෙණන �ට, �ය�, ස�පය� ෙහෝ මකුළුව� 
ඇතුළු වන සතු� ඔෙ� �වෙ�, මඩුෙ� ෙහෝ ෙගව�ෙ� ෙකාටු � ��ය හැ�ය.  

ස�පය� ස�බ�ධෙය� කටයුතු ��ම   
• එ�මහෙ� ��න �ට:   

 ශ��ම� සප�තු, අ�වැසු� හා ඔෙ� කකු� ආර�ෂා කර ගැ�ම සඳහා �ගු ක�ස� 
පළ��න  

 ගංවතුෙර� පසු ���දු ��ෙ�� ඔෙ� අ� සහ පාද ෙකෙර� වැ� අවධානය� ෙයාමු 
කර�න 

 ඔබ ස�පෙයකු දුටුවෙහා�, පසුපසට ෙගා� එම ස�පයාට ඉවතට යාමට ඉඩ ෙද�න - 
ස�පයා �ප�ෂ ෙනාකර�න. 

 ජලෙ� ��නන ස�පය� ගැන අවධානෙය� ���න   
 ඔෙ� �වස අවට ඇ� අප�ව්ය වලට ස�පය�, මකුළුව� සහ �ය� ආක�ෂණය කර ගත 

හැ� බැ��, ඔබ ��� ඒවා ඉව� කළ යුතුය. 

• ඔෙ� �වෙ� � ස�පෙයකු හමු වුවෙහා�, කලබල ෙනාව�න, ෙස�� පසුපසට ෙගා� එම 
ස�පයාට ඉව� � යෑමට ඉඩ ෙද�න. ස�පයා �ප�ෂ ෙනාකර�න. ඔෙ� ප�ෙ�ශෙ� ��න ස�පය� 
අ�ල�න�ෙ� ලැ��තුව� ලබා ගැ�ම සඳහා 136 186 ඔ�ෙ� ප�සර, ඉඩ�, ජලය සහ සැලසු� 
ෙදපා�තෙ��තුව අමත�න.  

• ස�පෙයකු ඔබට ද�ඨ කළෙහා�:   
 හැපු� තුවාලය වටා සම ෙ��ෙම� වල��න  
 ��චලව ���� 000 අමතා හ�� ෛවද්ය උපකාර ලබා ග�න  
 හැපු� තුවාලය ඔෙ� හදවෙ� ම�ටමට පහ�� ��න ෙ� වැ�ර ���න, නැ�න� වා� � 

���න.  
 ���දු හා �ය� ෙවළු� ප�ය�� ප�ෙ�ශය ආවරණය කර�න. හැ� න�, ද�ඨ ��ම �දු වූ 

ප�ෙ�ශය වටා තද ෙවළු� ප�ය� ෙය�ම ද ��ෙ�ශ කරනු ලැෙ�.  
 ද�ඨ කළ ෙ�ලාව සහ ෙවළු� ප�ය ෙයදූ අව�ථාව සටහ� කර තබ�න   
 ෙ� ගැ�ම වැළැ��ෙ� ��ංගය�  ෙය�ෙම�, �ෂ මුදා හැ�ම සඳහා හැපු� තුවාලය 

කැ�ෙම� ෙහෝ තුවාලෙය� �ෂ උරා �මට උ�සාහ ��ෙම� වැල� ���න.  

මකුළුව� ස�බ�ධෙය� කටයූතු ��ම   
• මකුළුෙවකු ඔබට ද�ඨ කළෙහා�:  

 ෙ�දනාව සමනය කර ගැ�මට ද�ඨ කළ ප�ෙ�ශය ෙසෝදා අ�� ෙපා�ට�ය� තබ�න   
 �ඩනය ෙය�ෙම� වළ��න  
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 රතු මකුළුෙවකු (redback spider) ��� ඔබව  ද�ඨ කළෙහා� ෙහෝ ඔෙ� ෙරෝග ල�ෂණ 
නරක අතට හැරැෙනා�, වහාම ෛවද්ය උපකාර ලබා ග�න.   

 

�ය� සහ කෘ�� ස�බ�ධෙය� කටයුතු ��ම  
• ෙකා� ඇට �ය� සහ �ය� වැ� මූ�කෙයෝ ෙරෝග පතුරව�. �ය�ට ර�කවරණය සැප�ය හැ� 

ආහාර සහ අෙනකු� ෙ�ව� ඔබ ��� ඉව� කළ යුතුය.  
• කුණු කසල ඉව� කර කසල බඳුන මත �යන� තබ�න.  අවශ්ය න�, �ය� ප�ෙ�ශවල � උගු� 

අටව�න.   
• එක තැන ප�ෙවන ජලෙය� මදුරැව� ෙබෝවන බැ�� ඒවා ඉව� කර�න.  ඔෙ� ශ�රය 

හැ�තා� ආවරණය කරෙගන මදුරැ �ක�ෂකය� භා�තා කර�න.  
• මැ�ෙසෝ ෙරෝග පතුරව�. ආහාර අප�ව්ය ම�� මැ�ස� ෙබෝ කරන බැ�� වහාම ඒවා ���දු 

කර�න.   
• සෙතකු ��� ද�ඨ කළෙහා� ෙහෝ තුවාල කළෙහා� ෙහෝ කෘ�ෙයකු ��� ද�ඨ කළෙහා� ඔෙ� 

ෛවද්යවරයාෙග� උපෙද� ලබාග�න, නැතෙහා� 1300 60 60 24 ඔ�ෙ� ස�ෙ� සෑම �නක ම 
දවෙ� පැය 24 පුරා NURSE-ON-CALL අමත�න.  

 
ෙමම ප�කාශනය ප�ෙ�ශ �ය හැ� ආකෘ�ය�� ලබා ගැ�මට, 
pph.communications@health.vic.gov.au ෙවත ඊෙ�� ප�වුඩය� ෙයාමු කර�න.  
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