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ទឹកជំនន់- េ្រគាះថា� ក់ទាក់ទងនឹងសត�ល�ិត និងសត� 
ព័ត៌មានស�ីពីរេបៀបេដាះ្រសាយជាមួយនឹងសត� និងសត�ល�ិតនានា េ្រកាយទឹកជំនន់   
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OFFICIAL 

េ�េពល្រតឡប់េ�តំបន់ែដលរងផលប៉ះពាល់េដាយទឹកជំនន់ សត�សាហាវនានា ដូចជាសត�កេករ សត�ពស់ 
ឬសត�ពីងពាងអាចជាប់េ�ក�ុងផ�ះ េរាង ឬសួនច្បាររបស់អ�ក។  

ការេដាះ្រសាយជាមួយនឹងសត�ពស់  

• េពលេ�េ្រ�អគារ៖  
 ពាក់ែស្បកេជីងកែវងមា ំេ្រសាមៃដ និងេខាេជីងែវងេដីម្បីការពារេជីងរបស់អ�ក 
 យកចិត�ទុកដាក់បែន�មេលីៃដ និងេជីងរបស់អ�ក េ�េពលសមា� ត េ្រកាយទឹកជំនន់ 
 ្របសិនេបីអ�កេឃីញសត�ពស់ សូមេ�ះជំហានថយេ្រកាយ េហីយអនុ�� តឱ្យវាបន�េ�តាមផ�ូវរបស់វា - កំុប៉ះវា 
 ្របយ័ត�អំពីសត�ពស់ែហលេ�ក�ុងទឹក  
 អ�កគួរេរ �ស្រមាមេចញពីជំុវ �ញផ�ះរបស់អ�ក ពីេ្រពាះវាអាចទាក់ទាញសត�ពស់ សត�ពីងពាង និងសត�កេករ។ 

• ្របសិនេបីអ�កេឃីញសត�ពស់េ�ក�ុងផ�ះរបស់អ�ក សូមកំុភ័យស�ន់េសា�  េ�ះជំហានថយេ្រកាយពីវាេដាយយឺតៗ 
េហីយអនុ�� តឱ្យវាបន�េ�តាមផ�ូវរបស់វា។ កំុប៉ះវា។ េ�ទូរសព�េ�្រកសួងបរ �សា� នដី ទឹក និងែផនការ តាមេលខ 136 186 
ស្រមាប់ប��ីអ�កចាប់សត�េពាះេ�ក�ុងតំបន់របស់អ�ក។  

• ្របសិនេបីសត�េពាះខាអំ�ក៖  
 កំុលាងែស្បកេ�ជំុវ �ញកែន�ងខា ំ
 រក្សាភាពេស��មសា� ត់ និងទទួល�នជំនួយែផ�កេវជ�សា្រស�បនា� ន់ េដាយេ�ទូរសព�េ�េលខ 000 
 េដកចុះ ឬអង�ុយ េដាយដាក់កែន�ងសត�េពាះខាេំ�េ្រកាមកម�ស់េបះដូងរបស់អ�ក។  
 ្រគបកែន�ងសត�េពាះខាជំាមួយបង់រ ុ�របួសសា� ត និងស�ួត។ េបីអាចរក�ន 

េនះ្រត�វ�នែណនាឱំ្យបិទបង់រ ុ�របួសែដលមាេំ�ជំុវ �ញកែន�ងខា។ំ 
 សូមកត់ចំណាេំពលេវលាៃនការខា ំនិងេពលដាក់បង់រ ុ�ពីេលី  
 កំុេ្របី្រកណាត់ចងឃាត់ឈាម កាត់កែន�ងខាេំដីម្បីបន�ូរបន�យពិស ឬសាកល្បងបឺតពិសេចញពីសា� មរបួស។ 

ការេដាះ្រសាយជាមួយនឹងសត�ពីងពាង  

• ្របសិនេបីសត�ពីងពាងខាអំ�ក៖  
 លាងេ�កែន�ងខា ំេហីយេ្របីក��ប់ទឹកកកេដីម្បីជួយស្រមាលការឈឺចាប់  
 កំុេ្របីសមា� ធ  
 ែស�ងរកជំនួយែផ�កេវជ�សា្រស�ភា� មៗ ្របសិនេបីសត�ពីពាងខ�ងពណ៌្រកហមខាអំ�ក 

ឬ្របសិនេបីេរាគស�� របស់អ�កកាន់ែតអា្រកក់េ�ៗ។  
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ការេដាះ្រសាយជាមួយនឹងសត�កេករ និងសត�ល�ិត 

• សត�កេករដូចជាកណ�ុ រតូចៗ និងកណ�ុ រធំៗនាមំកនូវជំងឺនានា។ អ�កគួរែតេរ �េចញអាហារ 
និងវត�ុេផ្សងេទៀតែដលអាចផ�ល់ជាជ្រមកដល់សត�កេករទាងំេនាះ។  

• េ�ះេចាលសំរាម េហីយដាក់គ្រមបេ�េលីធុងស្រមាម។ ដាក់អង�ប់ចាប់សត�កេករេ�កែន�ងស�ួត ្របសិនេបី្រត�វការ។  
• េ�ឱ្យឆា� យពីទឹកស�ុយ ពីេ្រពាះសត�មូសបន�ពូជេ�ក�ុងទឹកេនាះ។ ្រគបរាងកាយរបស់អ�កឱ្យ�នេ្រចីនែដលអាចេធ�ីេ��ន 

េហីយេ្របី្រ�ស់ថា� �ំញ់េដញសត�មូស។  
• សត�រយុនាមំកនូវជំងឺនានា។ សមា� តកាកសំណល់ម�ូបអាហារឱ្យ�នភា� មៗ ពីេ្រពាះវាកែន�ងបន�ពូជស្រមាប់សត�រយុ។  
• ្របសិនេបី្រត�វ�នខា ំឬរងរបួសេដាយសត� ឬ្រត�វ�នខាេំដាយសត�ល�ិត សូមែស�ងរកដំបូនា� នពីេវជ�បណ�ិ តរបស់អ�ក 

ឬេ�ទូរសព�េ� NURSE-ON-CALL ដំេណីរការ 24 េម៉ាង ក�ុងមួយៃថ�, 7 ៃថ� ក�ុងមួយស�� ហ៍ តាមេលខ 1300 60 60 24។ 
 
េដីម្បីទទួល�នការេ�ះពុម�ផ្សាយេនះជាទ្រមង់ែដលអាចចូលេ្របី�ន សូមអីុែមលេ� 
pph.communications@health.vic.gov.au 
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