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ထဒံၣိ ်- တၢလ်ၤီပျံၤဘၣထ်ွဒဲးီ ဆၣ်ဖိကၢီဖိ်ဒးီတၢဖိ်လၤံဖိဃၢ ်

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်ထွဒဲးီတၢက်ဘၣ်ရဲၣ်ကျဲၤမၤတၢလ်ၢဆၣ်ဖိကီၢဖိ်ဒးီတၢဖိ်လံၤဖိဃၢတ်ဖၣ်အဂီၢဖဲ်ထဒံၣ်ိ၀ံၤအလီၢခ်ံဒလ်ၣ်ဲအဂ့ၢ ်  

Karen S'gaw | ကညကီျိာ် 
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ဖဲကၤ့ကဒါဆူတၢလီ်ၢလ်ၢထဒံၣိ်ဘၢတၢ့အ်ၤီတခါအအၣိန်ၣ့,် ဆၣ်ဖိကီၢဖိ်အမံၤ,ပၣ်ဃာု်ယုၢ,်�ုၢမ့်တမ့ၢက်ပီၤတဖၣ်ကအၣိ်လၢန 

ဟံၣ,်နကရၢၢဒ်းီနဒၢးပာ်ကီၤဃာ်တၢအ်လီၢတ်ဖၣ်အပူၤနၣ့်သလီ့ၤ.   

တၢရဲ်ၣ်ကျဲၤမၤတၢဒ်းီဂုၢတ်ဖၣ်  

• ဖဲအၣိ်လၢတၢသ်ၣူထ်ၣ်ီအချၢ-  

 ဖျီၣ်ဘၣ်ခီၣ်ဖံးဖျီၣ်အကိၤတခိၣ်, စုဖျီၣ်တဖၣ်ဒးီဖျီၣ်ခံထခီီၣ်လၢနဒသီဒၢနခီၣ်အဂီၢတ်ကၢ့ ် 

 ပလီၢပ်ဒနီသးဒၣိ်ဒၣ်ိကလဲာ်ဒးီတၢလ်ၢနဖီၣ်ဒးီနယီၢအ်ၤီတဖၣ်ဖဲနမၤကဆှကီၤ့တၢဖဲ်ထဒံၣိ်၀ံၤအလီၢခ်ံနၣ့်တကၢ့.်  

 ဖဲနမ့ၢထ်ၣံ်ဂုၢတ်ဘအိခါ, ဂုၤကၤ့ဆူလီၢခ်ံဒးီပျဲအကဟးယံၤကံွာ်ဒးီနၤတကၢ့-်တဘၣ်လဲၤဖီၣအ်ၤီတဂ့ၤ.  

 ပလီၢပ်ဒသီးဒးီဂုၢလ်ၢအအၣိ်ယူၤထလံၢထကံျါတဖၣ်တကၢ့.်  

 နကဘၣ်ထးုကံွာ်တၢက်မံှၤကမီှၤတၢဘ်ၣ်အၢဘၣ်သလီၢနဟံၣ်ကပိၤကပၤမ့ၢလ်ၢတၢသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံကဲွနၢ့ရ်ဂုၢ,်က

ပီၤဒးီရယုၢတ်ဖၣ်သအ့ဃနိၣ့်လီၤ.  

• ဖဲနမ့ၢထ်ၣံ်ဖုးဂုၢတ်ဘလိၢနဟံၣ်ပူၤအခါ, 

တဘၣ်ပျံၤဖုးတၢဒ်ၣိ်ဒၣိ်ကလဲာ်တဂ့ၤ,ဂုၤကၤ့နသးဆနူလီၢခ်ံယံၤဒးီအၤီဒးီပျဲအလဲၤဒၣ်အကျဲတကၢ့.် တဘၣ်ဖီၣ်အၤီတဂ့ၤ.  

ကိးဘၣ်ခိၣ်ဃၢၤနဆ့ၢၣ်,ဟီၣ်ခိၣ်ကပံာ်,ထဒံးီတၢရဲ်ၣ်လီၤကျဲၤလီၤအ၀ဲၤကျိၤလၢ ၁၃၆ ၁၈၆ လၢပှၤဖီၣ်ဂုၢလ်ၢနလီၢက်၀ီၤအ 

ပူၤအမံၤစရီတခါအဂီၢတ်ကၢ့.်   

• ဖဲဂုၢတ်ဘမ့ိၢအ်ၣ့်ဘၣ်နၤအခါ-   

 တဘၣ်သက့ဆှကံွီာ်ဖံးဘၣ့်လၢအဘးူဒးီတၢအ်ၣ့်ဘၣ်အလီၢန်ၣ့်တဂ့ၤ  

 ပာ်အၤီဂၢၢဂ်ၢၢဒ်းီမၤနၢ့ဂ့်ၢဂီ်ၤအူကသၣံ်ကသအီတၢမ်ၤစၢၤခီဖျိကိးဘၣ် ၀၀၀ နၣ့်တကၢ့.်  

 မံနၤီမ့တမ့ၢဆ်ၣ့်နၤီဘၣ်လၢအကၢ့အ်ဂီၤလၢတၢအ်ၣ့်ဘၣ်အလီၢန်ၣ့်အၣိ်၀ဲဖုၣ်နၢ့န်သးဖျၢၣ်အၣိ်အပတီၢတ်ကၢ့.်   

 ကးဘၢတၢအ်ၣ့ဘ်ၣ်အလီၢဒ်းီတၢကံ်းညာ်ကးဘၢတၢပူ်ၤလီၢလ်ၢအကဆှဒီးီအဃထ့တီခါတကၢ့.်  

တၢဘ်တံံၢလ်ၢအကျၢၤတခါမ့ၢအ်ၣိ်နၣ့,်တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်၀ဲဒၣ်လၢနကဘတံံၢတ်ၢလီ်ၢလ်ၢအဘးူဒးီတၢအ်ၣ့်ဘၣ်အလီၢန်ၣ့်

တကၢ့.်  
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 မၤနၣ်ီဂုၢအ်ၣ့်ဘၣ်နၤအဆၢကတီၢဒ်းီတၢဘ်တံံၢအ်ၤီအဆၢကတီၢန်ၣ့်တကၢ့ ်  

 တဘၣ်သူပျံၤ�တီသွၣံ်ယွၤလီၤ, ကူးတဲာ်အးိထၣီ်တၢအ်ၣ့်ဘၣ်အလီၢလ်ၢတၢက်ထးုကံွာ်ဂုၢအ်စုၣ်မ့တမ့ၢဆ်းူထးု  

ထၣီ်ဂုၢအ်စုၣ်လၢတၢပူ်ၤလီၢအ်လိၤနၣ့်တဂ့ၤ.   

တၢရဲ်ၣ်ကျဲၤမၤတၢဒ်းီကပီၤ   

• ဖဲကပီၤတဘၣ့်မ့ၢအ်ၣ့်ဘၣ်နၤအခါ-   

 သက့ဆှကံွီာ်တၢလီ်ၢဒ်းီသူဘၣ်ထလီံၤသကၤအဘၣိ်တဖၣ်လၢတၢက်မၤစၢၤဃာု်ဒးီတၢဆ်ါအၣ့်ထးုအဂီၢတ်ကၢ့ ်  

 တဘၣ်ဆၣ်ီတံၢအ်ၤီတဂ့ၤ   

 မၤနၢ့က်သၣံ်ကသအီတၢမ်ၤစၢၤတဘျီဃဖဲီကပီၤပျိၢဂီ်ၤ (redback spider)တဘၣ့်မ့ၢအ်ၣ့်ဘၣ်နၤမ့တမ့ၢဖဲ်တၢအ်ၣ့် 

ဘၣ်အပနၣီ်တဖၣ်မ့ၢန်းထၣီ်အခါနၣ့်တကၢ့.်   

 

တၢရဲ်ၣ်ကျဲၤမၤတၢဒ်းီယုၢဒ်းီတၢဖိ်လံၤဖိဃၢတ်ဖၣ်  

• ယုၢလ်ၢဟံၣ်ခိၣ်ဟံၣ်ဃၢၤဒးီယုၢလ်ၢပျီပူၤတဖၣ်နၣ့်စိာ်ဃာု်တၢဆ်းူတၢဆ်ါတဖၣ်လီၤ.  

နကဘၣ်သးုကံွာ်တၢအ်ၣီ်တၢအ်ဒီးီတၢအ်ပီးအလီလၢအဂၤလၢအဟၣ့်တၢက်ဒလုၢယုၢအ်ဂီၢသ်တ့ဖၣ်နၣ့်လီၤ.   

• စူးကံွာ်တၢက်မံှၤတဖၣ်ဒးီပာ်လီၤတၢက်မံှၤအဒၢဒးီအခိၣ်ကျးတကၢ့.် ဖဲတၢလိ်ၣ်ဘၣ်မ့ၢအ်ၣိ်ပာ်လီၤထဒုးိယုၢလ်ၢတၢလီ်ၢ ်

ဃထ့တီခါအပူၤတကၢ့.်   

• တဘၣ်အၣိ်ဘးူဒးီထလံၢအအၣိဂ်ၢၢတ်ဖၣ်မ့ၢလ်ၢပစိၤတၢဃ်ၢတ်ဖၣ်ဖးထၣီ်လၢအပူၤသအ့ဃနိၣ့်လီၤ. ကးဘၢနနၢီခ်ိတဖၣ် 

တသဖဲ့အသဒ့းီသဘူၣ်ကသၣံ်ပစိၤတကၢ့.်   

• သၣ်ဘလုါနၣ့်စိာ်ဃာု်တၢဆ်းူတၢဆ်ါတဖၣ်လီၤ. မၤကဆှကံွီာ်တၢအ်ၣီ်တၢအ်လီၢအတဂ့ၤတဖၣ်တဘျီဃမ့ီၢလ်ၢသၣ်ဘလုါ 

ဖးထၣီ်လၢတၢလီ်ၢတ်ဖၣ်အၤံအပူၤသအ့ဃ ိ 

• ဖဲဆၣ်ဖိကီၢဖိ်မၤဘၣ်ဒဘိၣ်ထးံမ့တမ့ၢအ်ၣ့်ဘၣ်နၤမ့တမ့ၢတ်ၢဖိ်လံၤဖိဃၢဆ်းဲဘၣ်နၤအခါကွၢဃ်တုၢဟ်ၣ့်ကူၣ်လၢနကသၣံ်သ

ရၣ်မ့တမ့ၢကိ်းဘၣ ်NURSE-ON-CALL လၢအအၣိ်၀ဲဒၣ်တသ ီ၂၄ နၣ်ရံၣ,် တ�ွ ံ၇ သ ီလၢ ၁၃၀၀ ၆၀ ၆၀ ၂၄ နၣ့်တကၢ့.်  

 
လၢတၢက်မၤနၢ့တ်ၢထ်းုထၣီ်ရၤလီၤတခါအၤံလၢအကၢ့အ်ဂီၤလၢနသအူၤီသအ့ဂီၢန်ၣ့,်ဆှၢအမ့ံ(လ)ဆ ူ

pph.communications@health.vic.gov.au တကၢ့ ်
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