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बाढ़ - जानवर और कीट संबंधी खतरे 
इस संबंधी जानकारी िक बाढ़ के बाद जानवरो ंऔर कीटो ंसे कैसे िनपट�   
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बाढ़ प्रभािवत �ेत्र म� लौटते समय, हो सकता है िक चूहे, सांप या मकिड़यो ंसिहत जंगली जानवर, आपके घर, शेड या बगीचे म� 
फंसे हो।ं  

सांपो ंके साथ िनपटना  

• बाहरी �ेत्रो ंम� होते समय:  
 मज़बूत जूते, द�ाने और अपनी टांगो ंकी सुर�ा करने के िलए ल�ी प�ट पहन� 
 बाढ़ के बाद सफाई करते समय अपने हाथो ंऔर पैरो ंपर अित�र� �ान द�  
 यिद आपको कोई सांप िदखाई दे तो पीछे हट जाएं और उसे अपने रा�े पर जाने द�  - उसे �श� न कर�  
 पानी म� तैरते सांपो ंसे सावधान रह�  
 आपको अपने घर के आसपास से कचरा हटा देना चािहए �ोिंक यह सांपो,ं मकिड़यो ंऔर चूहो ंआिद को 

आकिष�त कर सकता है। 

• अगर आपको अपने घर म� सांप िमल जाए तो घबराएं नही,ं धीरे-धीरे उससे पीछे हट� और उसे अपने रा�े पर आगे बढ़ने 
द�। इसे छुएँ नही।ं अपने �ेत्र म� सांप पकड़ने वालो ंकी सूची के िलए पया�वरण, भूिम, जल एवं िनयोजन िवभाग 
(Department of Environment, Land, Water and Planning) को 136 186 पर कॉल कर�।  

• यिद आपको सांप काट ले तो:  
 काटने के आसपास की �चा को धोएँ नही ं
 �स्थर बने रह� और 000 पर फोन करके ता�ािलक िचिक�ीय सहायता ल� 
 लेट जाएँ या इस तरह बैठ�  िक काटने का स्थान आपके िदल के �र से नीचे हो।  
 �ेत्र को साफ और शु� प�ी से ढक� । काटने वाले �ेत्र के चारो ंओर एक मजबूत प�ी (ब�डेज़), यिद उपल� हो 

तो, लगाने का सुझाव भी िदया जाता है। 
 काटने का समय और ब�डेज़ लगाने का समय नोट कर�   
 टूिनकेट न लगाएँ, िवष िनकालने के िलए काटे गए स्थान पर चीरा न लगाएँ या घाव से िवष चूसकर बाहर 

िनकालने की कोिशश न कर�।  

मकिड़यो ंसे िनपटना  

• यिद आपको िकसी मकड़ी �ारा काटा जाता है तो:  
 �ेत्र को धोएँ और दद�  के साथ सहायता के िलए आइस पैक का प्रयोग कर�   
 दबाव न डाल�  
 यिद आपको रेडबैक �ाइडर ने काट िलया है या यिद आपके ल�ण िबगड़ जाते ह�, तो तुरंत िचिक�ीय सहायता 

ल�।  
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चूहो ंआिद और कीटो ंसे िनपटना 

• छूटे और बड़े चूहे रोग पा�रत करते ह�। आपको खा� पदाथ� और अ� व�ुएँ हटानी चािहए जो चूहो ंको शरण प्रदान कर 
सकती ह�।  

• कूड़ा हटाएँ और कूड़ेदान के ऊपर ढ�न रख�। ज़�रत पड़ने पर सूखे �ेत्रो ंम� चूहे पकड़ने के जाल िबछाएँ।  
• �के �ए पानी से दूर रह� �ोिंक इनम� म�र पनपते ह�। िजतना संभव हो सके, अपना शरीर ढक�  और म�र िनरोधक का 

प्रयोग कर�।  
• म��याँ रोग पा�रत करती ह�। भोजन संबंधी कूड़े को तुरंत साफ कर�  �ोिंक यह म��यो ंके पनपने का स्थान होता है।  
• यिद आपको िकसी जानवर ने काटा है या चोट प�ँचाई है अथवा आपको िकसी कीट ने काटा है तो अपने डॉ�र से सलाह 

ल� या नस�-ऑन-कॉल को िदन म� 24 घंटे, स�ाह म� 7 िदन 1300 60 60 24 पर कॉल कर�।  
 
यह प्रकाशन एक सुलभ फॉम�ट म� प्रा� करने के िलए, pph.communications@health.vic.gov.au पर ई-मेल कर�। 
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