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ေရ�ကးီြခငး် - အေကာင�်ငှ့ ်ပုိးမ �ား အ��ရာယမ်ျား 

ေရ�ကးီ�ပီးေနာက ်အေကာငမ်ျား�ငှ့ ်ပုိးမ �ားများကိ ုမညက်ဲသ့ို ့ ရငဆ်ိငုေ်ြဖ�ှငး်ရမည်အ့ေ�ကာငး်   

Burmese | ြမန်မာဘာသာ 

OFFICIAL 

ေရ�ကီးထားသည်ေ့ဒသသို ့ ြပနလ်ာသည့်အခါ �ကက်များ၊ ေ�မများ သိုမ့ဟုတ် ပင့ကူ်များအပါအဝင ်ေတာေကာငမ်ျားသည ်

သင့အ်မ်ိ၊ ဂုိေထာင ်သိုမ့ဟုတ် ဥယျာဉ်တွင ်ပိတ်မိေန�ိငုသ်ည။်  

ေ�မများကို ရငဆ်ိငုေ်ြဖ�ှငး်ြခငး်။  

• အမ်ိြပငတွ်င ် 

 ထထူခဲိုငခ်ံေ့သာဖိနပ်များ၊ လက်အတ်ိများ�ငှ့ ်ေြခေထာက်များကုိ ကာကွယ်ေသာ ေဘာငး်ဘ�ီှညမ်ျားကုိ 

ဝတ်ဆငပ်ါ။ 

 ေရ�ကီး�ပီးေနာက် သန ့�်ှငး်ေရး လုပ်ေသာအခါ ေြခလက်များကုိ အထးူ သတိထားပါ။ 

 ေ�မကုိေတွ�လ�င ်ကုိယ်က ေနာက်ြပနဆ်ုတ်�ပီး သူလ့မ်းကုိ သဆူက်သာွးပါေစ - မထပိါ�ငှ့။် 

 ေရထမှဲာ သာွးေနေသာေ�မများ ကုိ သတိထားပါ။  

 ေ�မများ၊ ပင့ကူ်များ�ငှ့ ်�ကက်များကုိ ပုိလာေစသာ အမ်ိပတ်ဝနး်ကျငမှ် အမ�ိက်များကုိ ဖယ်�ှားသင့သ်ည။် 

• အမ်ိမှာ ေ�မတစ်ေကာငေ်တွ�လ�င ်ေ�ကာက်စိတ် မလွနပ်ါ�ငှ့၊် ထိေုနရာမှ တြဖညး်ြဖည်း ြပနဆ်ုတ်�ပီး သူလ့မ်းသ ူ

ဆက်သာွးပါေစ။ မထပိါ�ငှ့။် သင့ေ်ဒသ�ှိ ေ�မဖမ်းသူများစာရငး် ရရန ်ပတ်ဝနး်ကျင၊် ေြမ၊ ေရ�ငှ့ ်စီမံကိနး်ဌာန 

(Department of Environment, Land, Water and Planning) ၁၃၆ ၁၈၆ သို ့ ဖုနး်ဆက်ပါ။  

• ေ�မကုိက်ခံရလ�င ် 

 အကုိက်ခရံသည့ေ်နရာကုိ ေရမေဆးပါ�ငှ့။် 

 �ငမ်ိ�ငမ်ိေန�ပီး ၀၀၀ ကုိ ဖုနး်ေခါ်၍ အေရးေပါ် ကျနး်မာေရးအကူအည ီယူပါ။ 

 လဲှေလျာငး်ပါ သိုမ့ဟုတ် အကုိက်ခံရသည့် ေနရာကုိ �လုံှးထက် နမ့်ိေအာငထ်ား၍ ထိငုပ်ါ။  

 ထိေုနရာကုိ သန ့�်ှငး်ေြခာက်ေသွ�ေသာ ပတ်တီးစြဖင့ ်အုပ်ထားပါ။ ရ�ိငုပ်ါက အကုိက်ခံရသည့ ်

ေနရာတစ်ဝုိက်ကုိ  ပတ်တီး �မဲ�မဲ စညး်ထားေစချငပ်ါသည။် 

 အကုိက်ခံရသည့အ်ချိန�်ငှ့ ်ပတ်တီးစညး်ထားသည့အ်ချိနကုိ် မှတ်ထားပါ။  

 ပတ်တီးတငး်တငး်စညး်ထားြခငး်၊ အကုိက်ခရံေသာေနရာကုိခွဲ၍ အဆပ်ိထတ်ုြခငး် သိုမ့ဟုတ် ဒဏရ်ာမှ 

အဆပ်ိကုိ ပါးစပ်ြဖင့ ်စုပ်ထတ်ုြခငး် မလုပ်ပါ�ငှ့။်  
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ပင့က်ူများကို ရငဆ်ိငုေ်ြဖ�ှငး်ြခငး်။  

• ပင့ကူ်ကုိက်ခံရလ�င-်  

 ကုိက်ခံရသည်ေ့နရာကုိ ေဆးေ�ကာ�ပီး နာကျငမ်�ကုိ သက်သာေစရန ်ေရခဲအတ်ိ ကပ်ပါ။  

 ဖိ�ှပ်ိြခငး် မလုပ်ပါ�ငှ့။်  

 ေကျာဘက်နေီသာ ပင့ကူ် ကုိက်ခံရပါက သိုမ့ဟုတ် အကုိက်ခံရသည့ ်လက�ဏာများ ပုိဆိးုလာပါက 

ေဆးကုသမ� အြမန ်ခံယူပါ။  

�ကက်များ�ငှ့ ်ပုိးမ �ားများကိ ုရငဆ်ိငုေ်ြဖ�ှငး်ြခငး်။ 

• �ကက်များသည ်ေရာဂါများကုိ သယ်ေဆာင�်ကသည။် �ကက်သိက်ုများ ြဖစ်မလာေစရန ်အစားအစာ�ငှ့ ်

အြခားပစ�ညး်များကုိ ဖယ်�ှားသင့သ်ည။်  

• အမ�ိက်များကုိ �ှငး်လငး်�ပီး အမ�ိက်ပုံးကုိ အဖုံးဖုံးထားပါ။ လုိအပ်ပါက ေြခာက်ေသွ�ေသာေနရာများတွင ်

�ကက်ေထာငေ်ချာက်များကုိ ထားပါ။   

• ြခငမ်ျား ေပါက်ဖွား�ိငုေ်သာေ�ကာင့ ်ေရ ေသေရပုပ် မထားရ။ ခ��ာကုိယ်ကုိ တတ်�ိငုသ်မ� ဖုံးအုပ်�ပီး ြခငေ်ဆး သံးုပါ။  

• ယငမ်ျားသည ်ေရာဂါများ သယ်ေဆာငလ်ာ�ကသည။် ယငေ်ကာငေ်ပါက်ဖွားရာေနရာ ြဖစ်�ိငုေ်သာေ�ကာင့ ်

စား�ကငး်စားကျနမ်ျားကုိ ချက်ချငး် �ှငး်လငး်ပါ။  

• အေကာငအ်ကုိက်ခံရြခငး် သိုမ့ဟုတ် အေကာငေ်�ကာင့ ်ထခိိုက်ဒဏရ်ာြခငး် �ှိပါက သိုမ့ဟုတ် ပုိးမ �ားကုိက်ခံရပါက 

သင့ဆ်ရာဝနထ်မှံ အ�ကံဉာဏရ်ယူပါ သိုမ့ဟုတ် တာဝနက်ျသနူာြပု (NURSE-ON-CALL) သို ့ တစ်ပတ်လ�င ်၇ ရက် 

တစ်ရက်လ�င ်၂၄ နာရီ ၁၃၀၀ ၆၀ ၆၀ ၂၄မှတဆင့ ်ဆက်သွယ်ပါ။ 

 

ဤေ�ကညာချက်ကုိ နားလညရ်န ်လွယ်ကူေသာပုံစံြဖင့ ်လက်ခံရယူရန ်pph.communications@health.vic.gov.au သို ့ 

အးီေမးလ်ပုိပ့ါ။ 
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