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กรรมวธิกีารท าแทง้ – โดยการกนิยา                          
 
 

การท าแทง้ดว้ยการกนิยาเป็นวธิหีน ึง่ทีค่ณุสามารถยตุกิารต ัง้ครรภโ์ดยเจตนา 

ขัน้แรกคอืการส ารองวนันัดพบแพทยเ์พือ่รับค าปรกึษา พยาบาลอาจเขา้ร่วมการพบปะดว้ย ในระหวา่งการปรกึษาหารอืนี้ 

บคุลากรทางการแพทยค์นหนึง่หรอืหลายคนจะ:  

• รับรองวา่กรรมวธินีีเ้หมาะสมส าหรับคณุ  

• อธบิายขัน้ตอนของการท าแทง้ดว้ยการกนิยา  

• หารอืเรือ่งการตระเตรยีมทางบา้นเพือ่ชว่ยเหลอืคณุ เตรยีมการท าแทง้หากคณุตัดสนิใจทีจ่ะกระท าดงักลา่ว 

รวมทัง้การออกใบสัง่ยาทีค่ณุตอ้งการ  

• ใหค้ณุลงชือ่ในแบบฟอรม์ใหค้วามยนิยอม 

คณุอาจท าอัลตราซาวน์ดแ์ละตรวจเลอืดในโอกาสนีเ้ลยหรอืในวนันัดใหม่ 

หากคณุตัดสนิใจทีจ่ะท าแทง้ดว้ยการกนิยา กรรมวธิมีดีงัตอ่ไปนี:้  

• คณุกนิยาไมฟีพรสิโตน (mifepristone) เม็ดแรก ทีค่ลนิกิหรอืทีบ่า้น  ยาไมฟีพรสิโตน (เดมิชือ่ยา RU486) 

จะยตุกิารตัง้ครรภด์ว้ยการกดีขวางการท างานของฮอรโ์มน (โพรเจสตโีรน) ทีส่นับสนุนการตัง้ครรภ์ 

• คณุกนิยาเม็ดทีส่อง (ไมโซโพรสตอล) หลงัจากนัน้ 24 ถงึ 48 ชัว่โมงภายหลงั (โดยปกตทิีบ่า้น)  
ยาไมโซโพรสตอลจะท าใหป้ากมดลกูออ่นนุ่มและมดลกูหดตัวเพือ่ขบัการตัง้ครรภ ์

• โดยปกต ิการแทง้จะเกดิขึน้สีถ่งึหกชัว่โมงหลงัจากกนิยาเม็ดทีส่อง (ไมโซโพรสตอล) แตอ่าจใชเ้วลานานกวา่นี้ก็ได ้ 

• คณุจะตอ้งหยดุพักผอ่นวนัหรอืสองวนัหรอืลดกจิกรรมทีท่ าใหน้อ้ยลง  

ระหวา่งการท าแทง้ดว้ยการกนิยา  
ระหวา่งการกนิยาไมโซโพรสตอล คณุอาจมอีาการดงัตอ่ไปนี้:  

• คลืน่ใส ้อาเจยีน ทอ้งร่วง เวยีนศรีษะ ปวดศรีษะ และมไีข ้(อาการเหลา่นีเ้กดิขึน้แตกตา่งกนัไปในสตรแีตล่ะคน)  

• ปวดทอ้งนอ้ยภายในครึง่ชัว่โมง (โดยปกตจิะรูส้กึปวดมากกวา่ตอนมปีระจ าเดอืน) และจะมเีลอืดออกหนึง่ถงึสีช่ัว่โมงตอ่มา 

(หนักกวา่ตอนมปีระจ าเดอืน) อยา่งไรก็ตาม อาจไม่สามารถก าหนดเวลาชว่งนีไ้ดแ้น่นอน  

• หลงัจากสองถงึหกชัว่โมง อาการเลอืดออกจะหยดุลงถงึระดบัประจ าเดอืนปกตเิป็นเวลาประมาณสบิถงึสบิหกวนั 

• อาการเลอืดออกทีเ่อาแน่ไมไ่ด ้ ทีไ่ม่ปกต ิ หรอืทีย่ดืเยือ้ อาจเป็นเขน่นีถ้งึสีส่ปัดาหห์ลงัจากทีท่ าแทง้โดยการกนิยา 

หลงัจากการท าแทง้โดยการกนิยา  
หลงัจากทีค่ณุกนิยาท าแทง้ คณุจะตอ้งรับการตรวจเลอืดและไปพบแพทยห์รอืไปทีค่ลนิกิตามนัดสองหรอืสามสปัดาหต์อ่มา 

เพือ่ใหเ้ป็นทีแ่น่ใจวา่ดณุไดผ้า่นกรรมวธิอีย่างสมบรูณ์ และไม่ตัง้ครรภอ์กีตอ่ไป  

เพือ่ลดการเสีย่งตอ่การตดิเชือ้ระหวา่งสปัดาหแ์รกของการท าแทง้ โปรดอย่า:  

• สอดใสอ่ะไรเขา้ไปในชอ่งคลอด รวมทัง้ผา้อนามัยแบบสอดใส ่(แทมพอน) 

• มเีพศสมัพันธท์างชอ่งคลอด 

• ท างานทีต่อ้งใชแ้รงอยา่งหนัก รวมทัง้การเลน่กฬีาหรอืการท างานทีต่อ้งใชแ้รง จนกวา่อาการเลอืดออกจะยตุลิง 

อยา่วา่ยน ้าหรอือาบน ้าในอา่ง (อาบน ้าจากฝักบวัได)้  
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ผลขา้งเคยีงและความซบัซอ้นของการท าแทง้โดยการกนิยา  

ผลขา้งเคยีงทีเ่กดิขึน้โดยปกตหิลงัจากการท าแทง้โดยการกนิยา รวมถงึเรือ่งตา่งๆ ตอ่ไปนี้: 

• อาการปวดจากการทีม่ดลกูเป็นตะครวิ 

• อาการเลอืดออกทีเ่อาแน่ไมไ่ด ้ไมป่กต ิหรอื ยดืเยือ้ 

• คลืน่ไส ้

• อาเจยีน 

ภาวะแทรกซอ้นรนุแรงของการท าแทง้ทางการแพทยเ์ป็นเรือ่งทีพ่บนอ้ยมาก  
แตอ่าจรวมถงึเร ือ่งตา่ง ๆ ตอ่ไปนี:้ 

ภาวะแทรกซอ้น อาการ การบ าบดัรักษา 

การตกเลอืด 
(เลอืดออกมาก)  

 

เกดิขึน้กับสตรนีอ้ยกวา่หนึง่

ใน 1,000 คน 

• เลอืดออกเต็มผา้อนามัยสองชิน้ให

ญ่ๆ  

ในหนึง่ชัว่โมงนานเกนิกวา่สองชัว่โม

ง 

• มกีอ้นเลอืดขนาดเทา่ผลมะนาวเคลื่

อนออกมา 

• รูส้กึออ่นเพลยีหรอืเป็นลม 

• รบีหาแพทยโ์ดยเร็ว 

• โทร 000 เพือ่ขอรถพยาบาล 

หรอืไปทีแ่ผนกฉุกเฉนิของโรงพยาบาลทีใ่กลท้ีส่ดุ 

(อยา่ขับรถเอง หาคนอืน่ขบัไปให)้ 

• อาจตอ้งรับการถา่ยโลหติ  

การตดิเชือ้  

 

เกดิขึน้กับสตรหีนึง่ใน 100 

คน  

อาจเกดิขึน้ได:้ 

• ปวดเจ็บ 

• มขีองเหลวไหลจากชอ่งคลอดผดิป

กต ิ

• เป็นไข ้

• ออ่นแพลยี 

• ทอ้งร่วง 

• อาเจยีน 

• รบีหาแพทยโ์ดยเร็ว 

• ไปทีค่ลนิกิ พบแพทยจ์พี ี

หรอืไปทีแ่ผนกฉุกเฉนิของโรงพยาบาลเพือ่ขอรับก

ารบ าบดัดว้ยยาปฏชิวีนะ 

ยงัมผีลของการต ัง้ครรภ์

ปรากฏอยู ่

เกดิขึน้กับสตร ี 2  ถงึ  5 

ใน  100 คน 

• เนือ้เยือ่การตัง้ครรภบ์างชิน้ตกคา้งอ

ยูใ่นมดลกู ท าใหเ้ลอืดไหลไม่หยดุ 

• อาจตอ้งกนิยาซ ้า หรอืรับการผ่าตดัเล็กๆ 

เพือ่เอาสิง่ตกคา้งออก 

กรรมวธิลีม้เหลว 

เกดิขึน้กับสตร ี 2 ใน 100 

คน 

• ยังคงมอีาการตัง้ครรภเ์ชน่คลืน่ไสอ้า

เจยีนอยูต่อ่ไป 

• อาจยังคงตอ้งกนิยาแทง้ซ ้า 

หรอือาจตอ้งท าแทง้โดยการผ่าตดั* 

*หากการแทง้ยังไมเ่กดิขึน้หลังจากกนิยาแลว้ คณุอาจไดร้ับการแนะน าวา่ไมค่วรตัง้ครรภอ์ยูต่อ่ไป เนือ่งจากในบางกรณี 

ยาทีก่นิอาจท าใหต้ัวออ่นในครรภไ์มส่มประกอบ 

โปรดแสวงหาความชว่ยเหลอืดา้นการแพทย ์ถา้คณุ: 

• ไมม่เีลอืดออกเลยภายใน 24 ชัว่โมงหลงัจากทีค่ณุกนิยาไมโซโพรสตอล (ยาเม็ดทีส่อง)  

• ยังคงมเีลอืดออกอย่างหนักอยู่ตอ่ไป 

• ยังมรี่องรอยแสดงใหเ้ห็นวา่คณุยังคงตัง้ครรภอ์ยู่หลังจากหนึง่สปัดาห ์ 

คณุตอ้งตดิตอ่: 

• คลนิกิทีค่ณุท าแทง้โดยการกนิยา 

• พบกับแพทยจ์พี ี

• แผนกฉุกเฉนิของโรงพยาบาลทีอ่ยูใ่กลท้ีส่ดุ  
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ขอ้มลูเพิม่เตมิ 

แผน่ขอ้เท็จจรงินีเ้ป็นหนึง่ในสามแผน่ของขอ้เท็จจรงิเกีย่วกบัการท าแทง้ในรายการค าแปลเรือ่งสขุภาพ  

โปรดอา่นเอกสารตอ่ไปนี้ดว้ย: 

• การท าแทง้ 

• กรรมวธิกีารท าแทง้ – โดยการผา่ตัด
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