Dup poaani gay rueta

Dup poaani gap ruetd ke péth

Wal géip ruetd kepéth cet ke pill — & duoop mi gag ke bapy rueti ke kor toocé baay a thil nyin gan

Duoop Wal gép ruetd kepéth cet ke pill : ulipirithtal Wal géip rueté kepéth cet ke pill : (IUD) ciké in bor
(UPA-EC) lebonorgeotirel (LNG-EC)
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Latde a goaa e /ce goaa eyum wiikd 100% e /ce goaa eyum wiikd 100% e goaaye ke pek mi odér ke 99% mi caa lath rei
¢ Goaaye ke ho6 mi caa mal kan ke p&th ¢ Goaaye ke ho6 mi caa mal kan ke péth nini dap i ke kor toocd
e Lanye LNG-EC ke gooy e Lany UPA-EC je ke gooy
€gu én jen? o Laa pene dep tonni hoo6 be ton jakd be piny | ¢ Laa pene dep tonni hoo be ton jakd be piny | ¢ € mi dun tiit mi ca lak ke pilathtik ken ciek in
e Dere puony luokger ké jake je ki hoo be bor
ruet pen tuook ¢ Laa gane nac ke hoo baa tuoon cop € baa tiath
Laa léthi je idi? ¢ Goaa hoo bi je lath ke p&th kor luom e (Goaaye mi caa mal kan ko kor toocd mi caa | ® Ykép cdp roméddu yen kim ke kuic lat eme, ke
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Caa je lat € la mi kan ke rei nini dap dhieec
(thaakni 120 hours) ke kor luiom

/ce goaa ke ji mi lueth gatdu kie tii ke wal
kodien ti maathi. Baa ji lat taade € ram in
kok wal.

nap € thil yoop
Laa goore je baa kan ke nini diok
(thaankni ti 72) ke kor toocd mi /kan yop

Laa kan mén dial je thile h66 guan run kie

guaath in baa IUD we cuot ki lukdu ke jee kim
kie miidwayip mi caa pieec

Dere te puoonydu ke run ti cop wél ba

run ran
Bi je jek nikat? ¢ Thop je guath koké wal baap a thil wargak Thop je guath kokd wal baap a thil wargak Rei duelwal ke cép in cia mat yen € ran in kim
kima kima ke hii be cuu lath
Tin bi kam tti* e /cije bi jakd dup cieend gap ruetddu cian ki /ci je bi jakd dup cieenid gan ruetiidu ciap Goaaye ke min ti guan, cet kath ken mén tin

*Titi: eni kondom kéroa laa
gan juath tin jeke ke tooc to
(STIs).
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Dere LNG-EC mi diit nan

kd ji

/kem met dap
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