Dup noaani gay ruetd

Lat in te kamo ken lat in ciek ke dup gap noaani ruetd

Duoop Gap rueti ke tuom Ciek muor Pili gan rueté tin caa mét tin math Piil in tot
Dip6-ProveraTM kie Depo — Ralovera, ke ke thok
(coal je bd i “dipd”)
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gooyde * e 94% e Lithde agoaa: 99% e Lithde agoaa: 99% e Lithde agoaa: 99%
e Lidthde a paar:: 93% e Lithde a paar: 93% e Lithde a paar:: 93%
€pgu en jen? e & tuom mi laa thop kime kig naéth. ¢ & keel kel mi laa rom ki naath dial mi | ¢ Ke hormoni ti tath ke ke tetti laa | o Tég ke hormon kel mi lat ke ke
e Te reide ke hormon mi cet ke laa kuép ke rei muor. laar kim i kéni ke. tét, mi laa laar kim i kéni je.
porogetheron. e Laa hormon € jaké jien rei muor be we | o ¢ Laa pene guel tooni ké laa jake
 Laa pene guel tooni ki laa jake piw tin rei riem ke hoo be ruet pen. o Laa pene guel tooni ki laa jake piw tin te rei luko ké thiek, be
te rei luko ka thiek, be npac cu jaka /ci e Laa ger je ke rei juokni guaan (ke kor piw tin te rei luko ka thiek, be nac pac cu jakd /ci cup reco
cup reco. ké mi ci buoth guut). cu jakd /ci cup reco
Laa janye pugony | ¢ Latintekamo - /ce je goribijeatiimi | e Latin te kamo - /ce je gori bije atiimi | » Ke latin ciek —bi je dhile tiimi e Kelat in ciek -bi je dhile tiimi
ke nindi? ciap ke guaath in goori luom. ciap ke guaath in goori luom. ciap en h6o bi je math mi goori ciap ke thaak in laa kéni je
e Laa jinye puoony ke juokni 12-14 e Kie kor juokni diok laa kam je raar baa lupm.
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min doy cuot rec ke kor joka.

cop.

runke 35

Min goaa thin Thile ram dere met lar i laa ke je. Bi cuot jin ké roa, ké thiak ldthde cet Laa buoth € jaka thil kie /ce be. Goaayeke naath tin /caa
Laa kan je min lueth gat. ke léth latha thin. othtorogiin kén ke kuic puola
Thile je guac ke wal tin kon. Dere buoth jaké kuiy ké dere bécde puaany.
Dere buothdu jaka kuiy ki thil. not. Goaaye ke mén tin lueth
Thile riek mi dere nd6y ki ciaan
dapidu.
Tin kQU kop tin bi Goore je 1 bi je tiit en hoo bi je nyok ke /ce goaa ke ji mi tii ke riek juath loaac, Dere riek tak luko ken tong woc. /ci gooyde péir ke piil in caa
kam tiit kén ke rei juokni 12 e we ki 14 kie mi cet ke maith tapi mi baal runke 35. maat, ke hoo laa kan je ke tti
/ci jen bi bi latde thil luot. ke guaathde.
Dere ji nap pdth ke locdu ki taadu me Dere kokien noon.
wal ken hoo bi dap ke kor ké mi ci pal
ke kéni.
Dere buom cooni yuoth piny.
81]‘31 goaa kénde Goaaye ke man tin lueth, dere guan Dee je kan ke kor nini dag 21 kekor /ce goaa ke ji mi tii ke riek juath /ce goaa mi te raan ke juath
ke je mo? caak nok, mi not gat /ken pith bakel dapi gati. loaac, cet ke méith tapd mi bail kokien (cet ke tak thin) kie mi

kéni wal kokien.

* Latde agoaa = mo caa je lath ke guaathde min gor ke mo.

* latde a padr = mo /kan je lath ke guaathde mo.

Laédr mi lem

€ kondom kd roa gap juath tin jeke ke luom mo (STIS).
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Contraception methods — Medium acting and short acting contraception methods — Nuer
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