Dup noaani tin gapke ruét

Ioaani tin ganke ruét kepek mi badr ki baa ludnkekap cuon (LARC)

/Ceje gori bi lathni titini a tiimi guéthni diaal tin toci keewut
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/Ci wal tin kokien je a yér

Thiak kdmde raar ké 144t duél wal mi caa
piddc

/Ce ji dee pén hoo bi ruét kekor guath mi
caa kam raar

IUD mi caa lath rec ké keel, laa cuaa kuiy
ni kokde ki dup dial tin kokien

Mi caa kam raar ki keel, la raan cuaa
locdapkadeke péth

Pek latde € thieldiwcete ni ke kuiat, dupde
ho6 luanje kekap cuon

Cédp nimo laa thaan méan buothdien € jake
ka hoo be ben € guel-guel ke kor pathni ti
tot tin pay je lat, la jen male jak ni buoth ki
kuiy kie be kap cuop

IUD mi caa lath rec ké keel, laa cuaa kuiy
ni kokde ki dup dial tin kokien

Mi caa kam raar ki keel, la raan cuaa loc
dapkéde ke péth

Pek latde ¢ thiel diw cete ni ke kuiit,
dunde ho66 luanje ke kdp cuon

Dere buothdujaké kuiykie dere kap cuon
Thiak kdimderaar

/Ce ji dee pén hoo bi ruét kekor guath mi caa
kam raar

amédni mén tin /ken met dap

Man tin lueth gaatkien

Man tin goori dup gan ruetka ti thiele
hormuoon reydien

amédni mén tin /ken met dap
Man tin lueth gaatkien
Man ti tekebéc reyluka kielony mi diit

Min dop in goor hd bi nac Dere buothdu jaki lony € lop Dere ji jakd hoo /ci kanthé€r lukd ji dee Dere buothjaké be eguel-guelkie dere lony mi
mal kdp dee ji dir n66n
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Kee kondomni k& ro gan raan ro ke juath tin laa doap ke ke luom (STIs).
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Contraception Methods — Long-acting reversible contraception (LARC) methods — Nuer
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