
 

 

Riäk de Meth (Bïï ë Meth Bei)  
 

Riäk de meth (wɛ̈lɛ̈/ka ‘riääk de liɛ̈c’) ee të cïnë liɛ̈c riɔ̈ɔ̈k ke nyic  

• Riäk de meth atɔ̈u në löŋic në Victoria.  

• Anɔŋ anuɔɔn ka reu ke riäk de meth: Rɛ̈t ku dëŋ de wal. Ke anuɔɔnkë apieth ku ka ye looi. 

• Në Victoria, yïn lëu ba wɛl ke riäk de meth dek agut cï wiik ka dhoŋuan ke liɛ̈c (‘dït de meth yiɛ̈ɛ̈c’). Yïn lëu ba 

naŋ riäk de meth në rɛ̈t jɔɔk në wiik ka dhetem ke liɛ̈c lɔtueŋ. 

• Anɔŋ ɣän pieth ye yök agut mitir ka 150 ë ke thiääk në panakïm de riäk de meth në Victoria. Luɛɛl de ee ku ba lɔ 

wɛ̈lɛ̈/ka ba jäl panakïm ke cïn raandu ke yïïn. 

• Akïm cïï kɔɔr bï riäk de meth luɔ̈ɔ̈i yïïn adhil yïïn tuɔɔc tënë akïm dɛ̈t cïï rɔt ye jut bï wël ku käke riäk de meth cɔk 

lɔ aɣeer. 

• Kä lëu bï kë riäk de meth cɔk rilyic aacïï röth ye dac looi. Na riääcë në pialdu të cï riäk de meth tɛ̈ɛ̈k, kɔɔr kuɔɔny 

de dëŋ de wal. 

• Na ye tak ba meth riɔ̈ɔ̈k ku yïn kɔɔr wël ku käke riäk de meth aatɔ̈u në Victoria, yïn lëu . 1800myoptions.org.au 

kɔɔr wɛ̈lɛ̈/ka cɔl 1800MyOptions në 1800 696 784 

Thööŋ de riäk de meth në rɛ̈t ku dëŋ de wal 

 Riäk de meth në dëŋ de wal Riäk de meth në rɛ̈t 

Ye anɔɔn de kueer 

yïndi ë yeen? 

• Acie rɛ̈t, athöŋ ke yï riääk 

• Wal ye abuup aye dek në ye kueer kënë 

• Kueer de rɛ̈t, ye dac tɔ̈u 

ke yenë arɛɛm cɔk liu 

Ye piath de ŋö? • Ee tiëm apieth na 95 agut 96 në bɔɔtic 

• Ke tɔ̈u na reu agut dhiëc  në bɔɔtic ke diäär 

abï kueer ë wɛl kɔ̈k wɛ̈lɛ̈/ka rɛ̈t koor kɔɔr bï 

riäk de meth jal thök 

• Ee tiëm apieth na 98 në 

bɔɔtic 

Ye Akïm yindi yenë ye 

bɛ̈i? 

Tïŋ 1800 MyOptions.org.au 

Alööc anɔŋiic: 

• Kɔc ye luui në käŋ kedhie 

• Käke pial da akutnhom 

• Akïïm thiik ke wëu ke riä k de meth ku Akïm 

• Akïïm ke kɔc kedhie 

• Në ‘nimra de pial’ ye ya thiëc de telepun, 

yenë liɛ̈c cï them cɔk ye yic ye looi baai 

tïŋ 

1800MyOptions.org.au 

Alööc anɔŋiic: 

• Akïïm ke kɔc kedhie 

• Akïïm ke wëu 

• Akïïm koor ke wëu ye luui 

aköl 

 

Ye tënö yeen rɔt looi 

thin? 

Thiëc de käke wal ee rɔt looi në akïïm thiikë 

yiic wɛ̈lɛ̈/ka në telepun de pial (në telepun yic) 

ku riäk de meth e rɔt looi baai wɛ̈lɛ̈/ka piny 

thöŋ. 

Në akïm wɛ̈lɛ̈/ka ɣön de rɛ̈t 

da aköl 

Ye thɛɛ kaadi ye ke 

jɔt? 

ke kuany wɛ̈l tueŋ cök, kë de reu aye lööm ke 

thɛɛ ka 24 agut 48 cï tëëk, ku riääk de meth 

Në degik ka 15 ke cïï 

wäcthok ke kueer, ku mɛtë 



 

Abortion - Dinka 

 Riäk de meth në dëŋ de wal Riäk de meth në rɛ̈t 

abï rɔt looi në thɛɛ ka ŋuan agut dhetem të cï 

ye kënë tëëk, ke tɔ̈u tei 

thaar de juɛ̈ɛ̈r de rɔt ku pial bï 

thök në thɛɛ lik 

Ye abaŋ de liɛ̈c no 

yenë ye looi? 

Të cïnë liɛ̈c tïŋ në kë de tïŋic, ku agut wiik ka 

dhoŋuan ke dït de meth yiëëc 

Ke pieth ku ye dac looi në 

kaam de wiik ka 6 ku 12 

Acïï ye dac looi ( ku ka ye kä 

lik kee ka yeen looi) në thɛɛ 

cïnë liɛ̈c ke dït 

Nɔŋ kuëër? Kuëër alëu bï jäl tei në nïn ka 10 agut 16 Kuëër awääc tënë diäär ku 

alëu bï kuur wɛ̈lɛ̈ bï dït 

Alëu bï lɔtueŋ në wiik lik ku 

ka cïï lëu bï mɛɛk ku ka kuc 

thok 

Ye wëu kaadi ye keek 

jɔt? 

Cɔl raan ye yeen bɛ̈i në wël ke wëu ye keek jɔt Cɔl raan ye yeen bɛ̈i në wël 

ke wëu ye keek jɔt 

Ye nɛŋ bïnë kä ye liɛ̈c 

gël jɔɔk? 

Athöör juëc ke gël de liɛ̈c alëu bï jɔɔk 

ëlantöŋtëi wɛ̈lɛ̈/ka të cïnë wɛl ke riäk de meth 

tëëk 

Athöör juëc ke gël de liɛ̈c 

alëu bï kë jɔk në ye köl töŋ 

de riääk de meth në rɛ̈t 

 

Wël juëc  

Yen athör de yith kënë ee töŋ de athöör ke yith ka diäk ye jam në riäk de meth në Lɛ̈k de Gɛ̈ɛ̈r de Käke Pial. Yin 

thiëcku ba tïŋ ëya: 

• Kueer de riäk de meth – në wal 

• Kueer de riäk de meth – në rɛ̈t 

Ye tëno bï yïn kuɔɔny yök 

• 1800 my options  Telepun. 1800 696 784 Raan ë wɛ̈ɛ̈rë thok 131450 

• GP du 

• Family Planning Victoria Telepun. (03) 9257 0100 wɛ̈lɛ̈ cɔ̈t de abac 1800 013 952 

• Käke pial de akutnhom:  https://www2.health.vic.gov.au/primary-and-community-health/community-

health/community-health-directory 

• Pregnancy, Birth and Baby Helpline telepun de kuɔɔny ë Liɛ̈c, Dhiëth ku Meth1800 882 436 

 

 

 

 

Cï puɔ̈l ku gutë bei në Akuma de Victoria, 1 Treasury Place, Melbourne. 
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