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Nestanak struje: sigurnost hrane 
nakon nestanka struje 

Informacije zajednici 

Što je potrebno učiniti kako bi hrana i dalje bila sigurna za jesti? 

Prije i nakon nestanka struje 

• Pokušajte zadržati ohlađenu i smrznutu hranu što hladnijom. To je najvažnija stvar. Ako je hrana još uvijek 

hladna na dodir (ispod 5 °C), sigurna je za korištenje. 

• Ako ohlađena ili smrznuta hrana više nije hladna na dodir, može se zadržati i jesti tijekom najviše četiri sata, a 

onda se mora baciti ili, ako je to sirovo meso, treba ga skuhati i pojesti. 

• Pojedite vruću hranu u roku od naredna četiri sata, ili ju bacite. 

• Ako struja dođe dok je smrznuta hrana još čvrsto zaleđena, ta hrana se slobodno može ponovno smrznuti.  

Što treba učiniti tijekom nestanka struje 

• Prebaciti hranu iz hladnjaka u zamrzivač. 

• Ako imate leda, stavite led u vrećicama ispod paketa hrane složenih u zamrzivačima i hladnjacima, ako 

nestanak struje traje više od jednog sata. 

• Stavite izolacijski pokrivač preko ohlađene i smrznute hrane ako je moguće. 

• Otvarajte vrata od hladnjaka i zamrzivača samo kada je apsolutno neophodno. Na taj način će hrana i 

temperatura zraka duže ostati hladnijim. 
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