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Seeing a doctor                                   ဆရာဝန္၊ အထူးကု သုိ႔မဟုတ္ က်န္းမာေရး          
specialist or health professional      | အတတ္ပညာရွင္ တစ္ဦးႏွင့္ျပသေတြ႕ဆုံျခင္း 
  
Victoria has a wide range of health care 
professionals to meet all your health needs. 

 

 

From your local GP to specialists and allied 
services covering both complimentary 
medicine and conventional treatments, 
there is a diverse range of expert to help 
you. 

 

 

For everyday non-emergency and ongoing 
health issues, your first place for treatment 
and advice will usually be your local GP, 
who is a general practitioner, but is 
commonly known as a GP. 

 

 

GPs, as well as other allied health 
professionals, such as physiotherapists, 
psychologists, podiatrists, and dentists can 
be accessed directly without referral. 

 

 

This is called primary, or first, care. 

There are also medical specialists. 

 

However, you will need to have a referral 
from your GP to access these services. 

Talk to your GP for more information. 

ဗစ္တိုးရီးယားျပည္နယ္မွာ က်န္းမာေရး 
ေစာင့္ေရွာက္မႈ အတတ္ပညာရွင္ အမ်ဳိးမ်ဳိး ရွိပါတယ္ 
သင့္ က်န္းမာေရး လိုအပ္ခ်က္ေတြကို ကုသေပးဖို႔ 
ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
သင့္ ေဒသခံ အေထြေထြေရာဂါကု 
ဆရာဝန္ကစၿပီးေတာ့ အထူးကု ဆရာဝန္ေတြႏွင့္ 
အေထာက္အကူျပဳ ဝန္ေဆာင္မႈေတြ 
တိုင္းရင္းေဆးေတြ ႏွင့္ ေရွးရိုး ကုသမႈေတြ ႏွစ္မ်ဳိးလံုး 
ရွိၾကပါတယ္၊ အဲ့ဒီမွာ နယ္ပယ္စံုက 
အတတ္ပညာရွင္ အမ်ဳိးမ်ဳိး သင့္ကို ကူညီဖို႔ 
ရွိၾကပါတယ္။ 
 
ေန႔စဥ္ အေရးေပၚ ကိစၥ မဟုတ္တဲ့ 
က်န္းမာေရးျပႆနာေတြႏွင့္ ျဖစ္ေနဆဲ က်န္းမာေရး 
ျပႆနာေတြ အတြက္ ကုသမႈႏွင့္ 
အႀကံဥာဏ္ရယူဖို႔ဟာ သင့္ ပထမဦးဆံုး 
ေနရာျဖစ္တာကေတာ့ သာမန္အားျဖင့္ သင့္ ေဒသခံ 
GP ျဖစ္ပါမယ္၊ အေထြေထြေရာဂါကု ဆရာဝန္ 
ျဖစ္ပါတယ္၊ ဂ်ီပီ (GP) လို႔ လူသိမ်ားၾကပါတယ္။ 
 
GP ေတြႏွင့္ အျခား အေထာက္အကူျပဳက်န္းမာေရး 
အတတ္ပညာရွင္ေတြဟာလည္း ဥပမာ ခႏၶာေဗဒ 
ေလ့က်င့္ခန္းပညာရွင္ေတြ၊ စိတ္ပညာရွင္ေတြ၊ 
ေျခေထာက္ပညာရွင္ေတြ၊ ႏွင့္ သြားဆရာဝန္ေတြကို 
လႊပဲို႔စာမလိုဘဲ တိုက္ရိုက္ ျပသႏိုင္ပါတယ္။ 
 
အဲ့ဒါကို အေျခခံ ေစာင့္ေရွာက္မႈ ဒါမွမဟုတ္ ေရွးဦး 
ေစာင့္ေရွာက္မႈ လို႔ေခၚပါတယ္။ 
ေဆးဘက္ဆိုင္ရာ အထူးကုဆရာဝန္မ်ားလည္း 
ရွိပါတယ္။ 
 
သို႔ေသာ္လည္း သင့္အေနႏွင့္ လႊပဲို႔စာတစ္ေစာင္ကို 
သင့္ GP ဆီက အဲ့ဒီလိုျပသဖို႔ အတြက္  လိုပါတယ္။ 
 
ပိုမုိသိရွိလိုတဲ့ အခ်က္အလက္ေတြ အတြက္ သင့္ GP 
ႏွင့္ စကားေျပာဆိုပါ။ 
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Your GP will have an understanding of you 
and your medical history. 

“I think it's really important for someone to 
have a good relationship with their GP. As 
someone they can come to and trust with 
their health problems. 

 

 

 

A GP is a person who's fairly central and 
you might have any kind of health problem, 
whether it be physical problem or a mental 
problem or you might want to just talk about 
your general health and prevention, you can 
be really well assured that anything you tell 
the doctor's not going to go outside of the 
room. It's completely confidential. 

 

 

 

 

It's really important when a person comes to 
the doctor to tell the doctor exactly what 
you're doing, exactly what you're taking. 
Whether it be prescribed medication or over 
the counter medication, alternative 
substances, natural medicines. That's all 
okay, just tell the doctor and also alcohol 
and any elicit substances you might be 
taking. The doctor just wants to know to get 
the best outcome for you.” 

 

 

 

 
သင့္ GP ဟာ သင္ႏွင့္ သင့္ ေဆးဘက္ဆုိင္ရာ 
ရာဇဝင္ကို နားလည္ပါလိမ့္မယ္။ 
 
ကြ်ႏ္ုပ္ အထင္မွာ တစ္စံုတစ္ေယာက္အေနႏွင့္ 
မိမိတို႔ရဲ႕ GP ႏွင့္ ေကာင္းမြန္တဲ့ ဆက္ဆံေရး 
တစ္ခုရိွထားဖို႔ အေရးႀကီးပါတယ္။ 
တစ္စံုတစ္ေယာက္ေသာလူအျဖစ္ႏွင့္ သူတို႔က 
လာေရာက္ႏိုင္ၿပီး သူတို႔ရဲ႕ က်န္းမာေရး 
ျပႆနာေတြကို ယံုၾကည္စိတ္ခ်ႏုိင္ဖို႔ အတြက္ 
ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
GP ဟာ မွ်မွ်တတ တုိင္ပင္ႏုိင္သူ 
တစ္ေယာက္ျဖစ္ပါတယ္၊ သင့္အေနႏွင္ ့
ဘယ္က်န္းမာေရး ျပႆနာမ်ားကိုမဆို၊  
ကုိယ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ျပႆနာဘျဲဖစ္ျဖစ္ ဒါမွမဟုတ္ 
စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ျပႆနာဘျဲဖစ္ျဖစ္ သင္ 
ေျပာဆုိႏိုင္ပါတယ္ ဒါမွမဟုတ္ သင့္အေနႏွင့္ သင့္ရဲ႕ 
အေထြေထြ က်န္းမာေရးႏွင့္ ကာကြယ္ေရးကိုသာ 
ေျပာခ်င္ေကာင္း ေျပာခ်င္ပါမယ္၊ သင့္အေနႏွင့္ 
အမွန္တကယ္ ေသခ်ာေအာင္လုပ္ႏုိင္ရမွာက  
ဘယ္စကားကိုမဆို သင္ ဆရာဝန္ကို ေျပာသမွ်မွာ 
အခန္းအျပင္ကို မေပါက္ၾကားသြားဖို႔ဘဲ ျဖစ္ပါတယ္။ 
ေျပာဆုိစကားေတြကို လံုးဝလွ်ဳိ႕ဝွက္ထားရွိရပါတယ္။ 
 
အမွန္တကယ္ အေရးႀကီးတဲ့အခ်က္ဟာ လူတစ္ဦး 
ဆရာဝန္ဆီလာတဲ့အခါမွာ ဆရာဝန္ကို သင္ 
ဘာလုပ္ေနေၾကာင္း တိတိက်က်ေျပာျပဖုိ႔ 
ဘယ္ေဆးဝါးကို ေသာက္သံုးေနတာျဖစ္ေၾကာင္း  
တိတိက်က်ေျပာျပဖုိ႔ ျဖစ္ပါတယ္။ 
အဲ့ဒီေဆးဝါးေတြမွာ ေဆးညႊန္းစာေဆးဘျဲဖစ္ျဖစ္ 
ဒါမွမဟုတ္ ေကာင္တာကေန အလြတ္ဝယ္ယူလို႔ရတဲ့ 
ေဆးဘျဲဖစ္ျဖစ္ တိုင္းရင္းေဆးေတြ 
သဘာဝေဆးဝါးေတြဘျဲဖစ္ျဖစ္  ျဖစ္တဲ့အေၾကာင္းကို 
ေျပာျပဖုိ႔ ျဖစ္ပါတယ္။ ဆရာဝန္ကို ေျပာသာေျပာပါ၊ 
သင္ ေသာက္ေကာင္း ေသာက္ေနတဲ ့အရက္ႏွင့္ 
ဘယ္မူးယစ္ေဆးဝါးေတြ အေၾကာင္းကိုမဆို 
ေျပာသာေျပာပါ။ ဆရာဝန္ဟာအေကာင္းဆံုး 
ျဖစ္လာေစဖို႔ သိရွိလိုတာသာ ျဖစ္ပါတယ္ သင့္ 
အတြက္ျဖစ္ပါတယ္။ 
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Your GP can also prescribe suitable 
medications, refer you to specialists for 
further treatment, recommend allied health 
professionals, or write medical leave cover 
notes for your employer if you are unwell. 

 

 

 

Having an open and honest relationship 
with your GP and any other healthcare 
professionals you see is essential to assist 
in helping you stay as healthy as possible. 

 

 

If you are dissatisfied with a healthcare 
professional, you have the right to get a 
second medical opinion. 

 

 

Healthcare professionals play an important 
role in advising and helping you to prevent 
illness and maintain good health. 

 

 

They can help with a whole range of health 
and wellbeing issues, such as eating well, 
keeping active, maintaining good mental 
health. 

 

 

 

As an example, let's say you're concerned 

 
သင့္ GP ဟာ သင့္ေတာ္တဲ့ေဆးဝါးေတြကိုလည္း 
ေဆးညႊန္းေပးႏုိင္ပါတယ္ သင့္ကို အထူးကု 
ဆရာဝန္ႀကီးဆီ လႊပဲို႔ေပးႏိုင္တယ္ ထပ္ဆင့္ 
ကုသမႈအတြက္ ျဖစ္ပါတယ္၊ အေထာက္ကူျပဳ  
က်န္းမာေရး အတတ္ပညာရွင္ေတြဆီ 
လႊပဲို႔ေပးႏုိင္ပါတယ္ ဒါမွမဟုတ္ သင့္ 
အလုပ္ရွင္အတြက္ ေဆးခြင့္ ေဆးစာကုိ သင္ 
ေနမေကာင္းရင္ ေရးေပးႏုိင္ပါတယ္။ 
 
 
ပြင့္လင္းၿပီး ရိုးသားတဲ့ ဆက္ဆံေရးတစ္ခုကို သင့္ 
GP ႏွင့္တကြ သင္ ျပသေနတ့ဲတစ္ျခား 
က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတတ္ပညာရွင္ေတြႏွင့္
ထားရွိတာဟာ မရိွမျဖစ္ လိုအပ္ပါတယ္၊ 
တတ္ႏိုင္သမွ် သင္ က်န္းမာေနေစဖုိ႔ သင့္ကို 
အေထာက္အကူျပဳရာမွာ လိုအပ္ပါတယ္။ 
 
အကယ္လို႔သင့္အေနႏွင့္ က်န္းမာေရး 
ေစာင့္ေရွာက္မႈဆိုင္ရာ အတတ္ပညာရွင္ကို 
သေဘာမက်ရင္ သင့္မွာ ေဆးဘက္ဆိုင္ရာ ဒုတိယ 
အႀကံဥာဏ္တစ္ခုကိုရယူဖို႔ အခြင့္အေရးရိွပါတယ္။ 
 
က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈဆိုင္ရာ 
အတတ္ပညာရွင္ေတြဟာ အေရးႀကီးတဲ့ 
အခန္းက႑မွာ ရိွၾကပါတယ္၊ သင့္ကို 
နာမက်န္းမျဖစ္ေအာင္ ကာကြယ္ေပးဖို႔ႏွင့္ 
ေကာင္းတဲ့ က်န္းမာေရးကို ထိန္းသိမ္းထားေပးဖို႔ 
ကူညီေပးရာမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
သူတို႔ဟာ အလံုးစံုျဖစ္တဲ့ က်န္းမာေရးႏွင့္ 
သာယာဝေျပာေရး ျပႆနာ အမ်ဳိးမ်ဳိးကို 
ကူညီေပးႏုိင္ၾကပါတယ္၊ ေကာင္းမြန္စြာ 
စားေသာက္တဲ့ကိစၥ၊လႈပ္လႈပ္ရွားရွားလုပ္ေနတဲံကိစၥ၊ 
ေကာင္းမြန္တဲ့ စိတ္ပိုင္းဆုိင္ရာ က်န္းမာေရးကို 
ထိန္းသိမ္းထားေပးမဲ့ကိစၥေတြလို ကိစၥေတြဘဲ 
ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
ဥပမာေပးရရင္ သင္ဟာ စိုးရိမ္ပူပန္ေနတယ္လို႔ 
ဆိုၾကပါစုိ႔ သင့္ဒူးနာတဲ့ ကိစၥေၾကာင့္ ဆိုပါစုိ႔။ 
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about a painful knee. 

Your GP will assess your condition and may 
refer you to a radiologist. 

 

You may decide to contact a physiotherapist 
and make an appointment. 

 

You don't always require a referral from 
your GP. 

There are, of course, benefits to seeing your 
GP about this issue, too. 

 

 

Your GP can assess your issue in 
conjunction with the picture they already 
have of your overall health. 

Once you have seen the radiologist you 
have been referred to the results will be 
returned to your GP who will talk with you 
about the next steps in your health plan. 

 

 

If it turns out that you need further more 
specialised help, in this case it could be an 
orthopaedic surgeon, then a referral must 
be obtained. 

Seeing your GP is either free or subsidised 
by a government rebate. 

 

If your GP bulk bills, medicare should cover 
the whole cost. 

 

If they charge a set consultation fee, 

 
သင့္GP ဟာ သင့္ အေျခအေနကို 
စိစစ္ေပးမွာျဖစ္ၿပီးေတာ့ သင့္ကို ဓါတ္မွန္ပညာရွင္ဆီ 
လႊပဲို႔ေကာင္းလႊပဲို႔ေပးႏုိင္ပါတယ္။ 
 
သင္ဟာ ကိုယ္ကာယေလ့က်င့္ခန္းပညာရွင္ကို 
ဆက္သြယ္ေကာင္းဆက္သြယ္ႏုိင္ပါတယ္၊ 
ရက္ခ်ိန္းတစ္ခုကို လုပ္ႏိုင္ပါတယ္။ 
 
သင္ဟာ အၿမတဲမ္းအားျဖင့္ သင့္ GP ဆီက လႊပဲို႔စာ 
မလိုအပ္ပါဘူး။ 
 
ဟုတ္ပါတယ္၊သင့္ GP ႏွင့္ေတြ႔ေနရတာဟာ 
အက်ဳိးေက်းဇူးေတြရွိပါတယ္။ ဒီကိစၥႏွင့္ပတ္သက္လို႔ 
ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
သင့္GP ဟာ သင့္ ျပႆနာကို စိစစ္ေပးႏိုင္ပါတယ္၊ 
သူတို႔မွာ ရွိေနတဲ့ သင့္ရဲ႕ အလံုးစံု က်န္းမာေရး 
အေျခအေနႏွင့္တြဲဖက္ၿပီးေတာ့ စိစစ္ေပးႏိုင္ပါတယ္။ 
 
လႊပဲို႔ေပးခံရတဲ့ ဓါတ္မွန္အတတ္ပညာရွင္ကို သင္ 
ေတြ႕တာႏွင့္တစ္ၿပိဳင္နက္တည္း သင့္ GP ဟာ 
သင့္ကို ေနာက္ထပ္ ဆက္လုပ္ရမည့္အဆင့္ဆင့္ 
အေၾကာင္းကို ေျပာဆိုပါမယ္ သင့္ က်န္မာေရး 
အစီအစဥ္ႏွင့္ပတ္သက္လို႔ ေျပာဆိုပါမယ္။ 
 
သင့္အေနႏွင့္ အထူးျပဳအကူအညီ ပိုၿပီးေတာ့ 
လိုအပ္လာရင္ ဒီကိစၥမွာေတာ့ 
အရိုးခြဲစိတ္အထူးကုဆရာဝန္ႀကီးျဖစ္ႏိုင္ပါတယ္၊ 
အဲ့ဒီေနာက္ လႊပဲို႔စာကို ရယူထားရပါမယ္။ 
 
သင့္ GP ႏွင့္ျပသတာဟာ အခမဲ့ျဖစ္ျဖစ္ ဒါမွမဟုတ္ 
အစိုးရျပန္အမ္းေငြ (government rebate) 
ႏွင့္ျဖစ္ျဖစ္ ေတြ႔ရတာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
အကယ္လို႔ သင့္ GP က သင့္အိတ္ထကဲ စိုက္ေငြ 
မေပးရတဲ့ ကုသခ (Bulk bills) ေတာင္းရင္ 
မက္ဒီကဟဲာ ကုန္က်ေငြအားလံုးကို က်ခံရပါတယ္။ 
 
အကယ္လို႔ သူတို႔ဟာ သတ္မွတ္ထားတဲ့ 
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medicare pays a portion of this. 

 

Costs to see other healthcare professionals 
or other specialists can vary. 

 

 

Most charge a fee, but medicare refunds 
part of that cost. 

 

It's a good idea to check how much you will 
have to pay before you start your treatment. 

 

There can be times when your GP and 
other healthcare professionals are 
unavailable. 

 

In this instance, there are telephone 
helplines, like nurse on call, available 24 
hours a day for general medical advice. 

 

 

Finding a GP, specialist, or other healthcare 
professional is something you can play a big 
part in. 

 

 

By being involved in your healthcare and 
talking openly and honestly with your GP, 
you'll get the best results. 

 

Remember to ask questions, get a second 
opinion if you need to, listen to health 
advice, ask for a translator if needed, and 

ဆရာဝန္ၾကည့္ခကိုေတာင္းရင္ မက္ဒီကဟဲာ 
ကုန္က်ေငြ တစ္ခ်ဳိ႕ကို ေပးေခ်ပါတယ္။ 
 
တစ္ျခား က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈဆိုင္ရာ  
အတတ္ပညာရွင္ေတြ ဒါမွမဟုတ္ တစ္ျခား 
အထူးကုဆရာဝန္ေတြရဲ႕ စမ္းသပ္ခေတြဟာ 
ကြဲျပားျခားနားႏိုင္ပါတယ္။ 
 
အထူးကုဆရာဝန္ အမ်ားစုဟာ စမ္းသပ္ခ 
ေတာင္းၾကေသာ္လည္း မက္ဒီကဟဲာ ကုန္က်စရိတ္ 
တစ္ခ်ဳိ႕ကို ျပန္အမ္းေပးပါတယ္။ 
 
သင္ ဘယ္ေလာက္ေပးရမလဲဆိုတာကို သင္ 
ေဆးမကုမီ ေမးထားဖို႔ ေကာင္းပါတယ္။ 
 
 
သင့္ GP ႏွင့္ တစ္ျခားက်န္းမာေရး 
ေစာင့္ေရွာက္မႈဆိုင္ရာ အတတ္ပညာရွင္ေတြ 
မအားမလပ္တဲ့ အခ်ိန္ ရွိႏုိင္ပါတယ္။ 
 
အဲ့ဒီလိုျဖစ္ရင္ တယ္လီဖုန္း အကူအညီလိုင္းေတြ 
ရွိပါတယ္၊ အသင့္ေစာင့္ဆိုင္းေနတဲ့ သူနာျပဳ (Nurse 
On-Call)  လို အကူအညီေတြကို  24 နာရီလံုး 
ရရိွႏိုင္ပါတယ္၊ အေထြေထြ ေဆးဘက္ဆိုင္ရာ 
အႀကံဥာဏ္အတြက္ ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
GP တစ္ဦး၊ အထူးကုဆရာဝန္ႀကီးတစ္ဦး ဒါမွမဟုတ္ 
တစ္ျခား က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈဆိုင္ရာ 
အတတ္ပညာရွင္ကို ရွာေဖြရတာဟာ သင့္အေနႏွင့္ 
အကၡရာက်သည့္ကိစၥကို လုပ္ေဆာင္ႏုိင္တာ 
ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
သင့္ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈမွာ 
ပါဝင္ေျပာဆုိတာႏွင့္ပြင့္လင္းၿပီးရိုးသားစြာ သင့္ GP 
ႏွင့္ေျပာဆိုတာဟာ သင့္အေနႏွင့္ အေကာင္းဆံုး 
ရလဒ္အေျဖေတြကို ရေစပါတယ္။ 
 
ေမးခြန္းမ်ား ေမးဖု႔ိ၊ ဒုတိယအႀကံဥာဏ္ကို ရယူဖို႔ 
သတိရပါ၊ အကယ္လို႔ သင္ လိုအပ္ရန္ ျဖစ္ပါတယ္၊ 
က်န္းမာေရး အႀကံဥာဏ္ကို နားေထာင္ပါ၊ 
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act early. 

 
 
For more information, visit: 
betterhealth.vic.gov.au/healthprofessionals. 

လုိအပ္ရင္ စကားျပန္ကို ေတာင္းပါ ေစာစီးစြာ 
လုပ္ေဆာင္ပါ။ 
 
ပိုမုိသိခ်င္တဲ့ အခ်က္အလက္ေတြ အတြက္ 
betterhealth.vic.gov.au/healthprofessionals 
မွာၾကည့္ရႈပါ။ 
 

  

 


