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The Victorian Health System           | ဗစ္တုိးရီးယားျပည္နယ္ က်န္းမာေရး စနစ္ 
Welcome to the Victorian healthcare 
system.  

ဗစ္တိုးရီးယားျပည္နယ္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ 
စနစ္မွ ႀကိဳဆိုပါ၏။ 

Treatment, care, education, and disease 
prevention for everyone in Victoria. 

ကုသမႈ၊ ေစာင့္ေရွာက္မႈ၊ ပညာေရး ႏွင့္ 
ေရာဂါကာကြယ္ေရးေတြဟာ 
ဗစ္တိုးရီးယားျပည္နယ္ရွိ လူတိုင္းအတြက္ 
ျဖစ္ပါတယ္။ 

At the heart of the Victorian healthcare 
system is you. Healthcare professionals 
work together to provide care to their 
communities. Across both public and private 
hospitals, medical clinics, community health 
centres, and private general and specialty 
practises. 

ဗစ္တိုးရီးယားျပည္နယ္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ 
စနစ္ရဲ႕ အလယ္ဗဟုိခ်က္မွာ သင့္ကိုထားရွိေပးၿပီး 
လုပ္ေပးပါတယ္။ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ 
အတတ္ပညာရွင္ေတြဟာ အတူတကြ 
လုပ္ကိုင္ၾကပါတယ္ သူတို႔ရဲ႕ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းကို 
ေစာင့္ေရွာက္ေပးတာ ျဖစ္ပါတယ္။ အမ်ားျပည္သူႏွင့္ 
ပုဂၢလိက ေဆးရံု ႏွစ္မ်ဳိးလံုး ေဆးခန္းမ်ား၊ 
လူမႈအသိုင္းအဝိုင္း က်န္းမာေရး စင္တာေတြ၊ ႏွင့္ 
ပုဂၢလိက အေထြေထြႏွင့္ အထူးကု ဌာနေတြမွာ 
ျဖစ္ၾကပါတယ္။ 

Healthcare services include mental health, 
alcohol and drugs, aged care, disability, 
pregnancy and birth, children, family, and 
relationships, emergency, palliative care, 
carer support, and more. 

က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္ေရး ဝန္ေဆာင္မႈေတြမွာ 
ပါဝင္တာကေတာ့ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာက်န္းမာေရး၊ 
အရက္ႏွင့္မူးယစ္ေဆးဝါးျဖတ္မႈေတြ၊ 
သက္ႀကီးေစာင့္ေရွာက္ေရး၊ မသန္မစြမ္းျဖစ္မႈ၊ 
ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ႏွင့္ ကေလးေမြးဖြားမႈ၊ ကေလးမ်ား၊ 
မိသားစုႏွင့္ လင္မယားဆက္ဆံေရးေတြ၊ 
အေရးေပၚကိစၥ၊ ေရာဂါသက္သာေစေအာင္ 
ေစာင့္ေရွာက္မႈ၊ ေစာင့္ေရွာက္သူ အေထာက္အပံ့၊ 
ႏွင့္ ပုိၿပီးေတာ့ မ်ားျပားတဲ့ ဝန္ေဆာင္မႈေတြဘဲ 
ျဖစ္ၾကပါတယ္။ 

The public system is provided by all levels 
of government, local, state, territory, and the 
Australian government, and it provides its 
services either free or at a subsidised cost. 

အမ်ားျပည္သူေစာင့္ေရွာက္ေရး စနစ္ကို 
အားလံုးေသာ အစုိးရ အဆင့္ဆင့္တို႔က 
ေဆာင္ရြက္ေပးၾကပါတယ္၊ ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္၊ 
ျပည္နယ္အဆင့္၊ အုပ္ခ်ဳပ္ခံေဒသအဆင့္ ႏွင့္ 
ၾသစေၾတးလ်ႏိုင္ငံ ျပည္ေထာင္စုအစုိးရတို႔က 
ေဆာင္ရြက္ေပးၾကတာျဖစ္ပါတယ္။ 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို အခမ့ဲျဖစ္ျဖစ္ 
ေငြစိုက္ထားၿပီးသားျဖစ္တဲ့ ကုန္က်စရိတ္ႏွင့္ျဖစ္ျဖစ္ 
ေဆာင္ရြက္ေပးၾကပါတယ္။ 
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Medicare is the public health insurance 
scheme that provides rebates to qualifying 
people. Medicare provides you with free 
public hospital treatment and subsidised 
healthcare and pharmaceuticals. The 
private system comes with a fee-based 
structure for its range of services, and it 
offers greater choice. 

မက္ဒီကဟဲာ အမ်ားျပည္သူ က်န္းမာေရး အာမခံ 
စနစ္ျဖစ္ပါတယ္ အဲ့ဒါဟာ ရထိုက္ခြင့္ရွိတဲ့လူေတြကို 
ကုန္က်ေငြ ျပန္အမ္းေပးပါတယ္။ မက္ဒီကဟဲာ 
သင့္ကို အခမဲ့ျဖစ္တဲ့ အမ်ားျပည္သူေဆးရံု ကုသမႈ 
ႏွင့္ ေငြစိုက္ေပးထားတဲ့ က်န္းမာေရး 
ေစာင့္ေရွာက္မႈႏွင့္ ေဆးဝါးေဗဒဆိုင္ရာေတြကို 
ေဆာင္ရြက္ေပးပါတယ္။ ပုဂၢလိက စနစ္မွာ 
ေဆာင္ရြက္ခေပးရပါတယ္ အဲ့ဒီစနစ္ရဲ႕ 
အမ်ဳိးမ်ဳိးျဖစ္တဲ့ ဝန္ေဆာင္မႈေတြႏွင့္ 
ေရြးခ်ယ္လုပ္လို႔ရတဲ့ ပုိႀကီးက်ယ္တဲ့ 
ဝန္ေဆာင္မႈေတြအတြက္ 
ေဆာင္ရြက္ခေပးရပါတယ္။ 

 
Allied health professionals work in private 
practise, hospitals, and community health 
services. 

 
အေထာက္အကူျပဳက်န္းမာေရး 
အတတ္ပညာရွင္ေတြ 
လုပ္ကိုင္ၾကတဲ့ေနရာေတြကေတာ့ 
ပုဂၢလိကေဆးခန္း၊ ေဆးရံုမ်ားႏွင့္ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္း 
က်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္ဌာနေတြမွာ ျဖစ္ၾကပါတယ္။ 

 
Pharmacists provide services in local 
chemists or pharmacies as well as in 
hospitals and community health services. 

 

ေဆးဝါးေဗဒပညာရွင္ေတြ လုပ္ကိုင္ေပးတဲ့ 
ေနရာေတြကေတာ့  
ေဒသခံ ေဆးဝါးေဆးဆိုင္ေတြ၊ ဒါမွမဟုတ္ 
ေဆးဝါးေဆးေပးခန္းေတြအျပင္ ေဆးရံုေတြ ႏွင့္ 
လူမႈအသိုင္းအဝိုင္း က်န္းမာေရး 
ဝန္ေဆာင္ဌာနေတြမွာ ျဖစ္ၾကပါတယ္။ 

 
One of the best places to get started on 
your healthcare journey is with your local 
GP. Creating an honest and open with your 
local doctor enables the both of you to work 
together to find the best treatment options 
available to you. For example, if you had 
been experiencing ongoing problems with 
your hip or knee, your GP may refer you to 
an orthopaedic surgeon. Referrals require 
specialists to write a diagnosis and 
management plan back to the referring GP.  
 
 
 
 
 
 

 

စတင္လုပ္ရမ့ဲ အေကာင္းဆံုးေနရာမ်ားအနက္ 
တစ္ခုဟာ သင့္ က်န္းမာေရးခရီးလမ္း အဖို႔မွာ  
သင့္ ေဒသခံ အေထြေထြေရာဂါကု 
ဆရာဝန္ႏွင့္ျဖစ္ပါတယ္။ သင့္ ေဒသခံ ဆရာဝန္ႏွင့္ 
ရိုးသားၿပီး ပြင့္ပြင့္လင္းလင္း စကားေျပာဆိုတာဟာ 
သင္တို႔ႏွစ္ဦးလံုး အတြက္ အတူလုပ္ကိုင္ေစပါတယ္ 
ရရိွႏုိင္သည့္ အေကာင္းဆံုး ကုသမႈနည္းလမ္းကို  
သင့္အတြက္ ရွာေပးဖို႔ အတြက္ 
အတူလုပ္ကိုင္တာပါ။ ဥပမာ- အကယ္လို႔ သင္ဟာ 
ဆက္တိုက္ ႀကံဳေတြ႔ေနရတ့ဲ ျပႆနာမ်ားျဖစ္တဲ့ 
သင့္ တင္ပဆံု ဒါမွမဟုတ္ ဒူးေခါင္း ျပႆနာရွိရင ္

သင့္ အေထြေထြေရာဂါကုဆရာဝန္ဟာ သင့္ကို 
အရိုးခြဲစိတ္အထူးကုဆရာဝန္ႀကီးဆီ လႊဲေပးေကာင္း 
လႊဲေပးႏိုင္ပါတယ္။ လႊပဲို႔စာမ်ားေၾကာင့္ 
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Your GP may receive many updates, from 
imaging, to blood tests, and instructions for 
further care. And you can discuss these 
results with your GP if further clarification is 
required. 

အထူးကုဆရာဝန္ေတြဟာ ေရာဂါေဖာ္ထုတ္မႈႏွင့္ 
တကြ စီမံကုသေရးအစီအစဥ္ကို ေရးသားၿပီး  
လႊပဲို႔ေပးတဲ့ အေထြေထြေရာဂါကု ဆရာဝန္ဆီ 
ျပန္ပို႔ေပးရပါတယ္။ 
 
သင့္ အေထြေထြေရာဂါကု ဆရာဝန္ဟာ 
မ်ားစြာေသာေနာက္ဆံုးအခ်က္အလက္ေတြ 
ရွာေဖြဖို႔ျဖစ္တဲ့ ဓာတ္မွန္ဓာတ္ပံုရိုက္မႈကအစ 
ေသြးစစ္ေဆးမႈေတြအထိအဆံုး  
ထပ္ဆင့္ေစာင့္ေရွာက္ေပးဖုိ႔ အတြက္ 
ညႊန္ၾကားခ်က္ေတြကို လက္ခံရရွိႏုိင္ပါတယ္။ 
သင့္အေနႏွင့္ ဒီစစ္ေဆးမႈအေျဖေတြကို  
သင့္ အေထြေထြေရာဂါကု ဆရာႏွင့္ 
ထပ္ဆင့္ရွင္းလင္းခ်က္ လိုအပ္ရင္ 
ေဆြးေႏြးႏိုင္ပါတယ္။ 
 
 

If you're in an emergency situation, then call 
000, or visit the emergency department of 
your local hospital. Emergency departments 
are for critical care patients. Where many 
patients present simultaneously, emergency 
departments use triage, which is the 
process of determining the priority of 
patient's treatments based on the severity of 
their condition. Triage aims to ensure that 
patients are treated  in the order of their 
clinical urgency,  which refers to the need 
for timely critical intervention. 

အကယ္လို႔ သင္ အေရးေပၚ 
အေျခအေနတစ္ခုအတြင္း က်ေရာက္ေနရင္ ဖုန္း 
000 ကိုေခၚပါ၊ ဒါမွမဟုတ္ သင့္ ေဒသခံ ေဆးရံု 
အေရးေပၚလူနာဌာနကုိ သြားေရာက္ပါ။ အေရးေပၚ 
လူနာဌာနေတြဟာ အျပင္းအထန္ 
ေစာင့္ေရွာက္ရမည့္လူနာေတြ အတြက္ ျဖစ္ပါတယ္။ 
လူနာအမ်ားအျပားဟာ တစ္ခ်ိန္တည္း 
ေရာက္ရိွလာသည့္အခါမွာ အေရးေပၚဌာနေတြဟာ 
ေရာဂါအတန္းအစားခြဲျခားေရးကို အသံုးျပဳပါတယ္၊ 
အဲ့ဒါဟာ ဦးစားေပးၿပီး ကုေပးရမဲ့ အေနအထား 
ဆံုးျဖတ္ေပးရတဲ့ ျဖစ္စဥ္တစ္ခု ျဖစ္ပါတယ္ လူနာရဲ႕ 
ေရာဂါအေျခအေန ျပင္းထန္မႈအေပၚမူတည္ၿပီးေတာ့ 
ကုသမႈေတြကို ဦးစားေပးဖို႔ ျဖစ္ပါတယ္။ 
ေရာဂါအတန္းအစားခြဲျခားမႈဟာလူနာေတြကို 
ကုသေပးဖို႔ ေသခ်ာေစေအာင္ ရည္ရြယ္ပါတယ္ 
လူနာေတြရဲ႕ ေဆးဘက္ဆိုင္ရာ အေရးေပၚ 
အေနအထားအရ ျဖစ္ပါတယ ္အဲ့ဒီမွာ အေရးပါတ့ဲ 
ကုသမႈကို အခ်ိန္မ ီ

လိုအပ္တဲ့အေပၚ ကုသေပးတာျဖစ္ပါတယ္။ 
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For after-hours medical issues that are not 
emergencies there are a range of options 
available to you, like after hours GPs and 
locum services. Some private hospitals will 
also have emergency departments which 
may have shorter wait times, but there will 
be a cost involved for treatment. 

ရုံးခ်ိန္ေနာက္ပိုင္း ေဆးဘက္ဆိုင္ရာ 
ျပႆနာေတြအတြက္ အဲ့ဒါေတြဟာ 
အေရးေပၚကိစၥေတြ မဟုတ္ရင္ နည္းလမ္းေတြ 
အမ်ဳိးမ်ဳိး သင့္အတြက္ ရရွိႏုိင္ပါတယ္၊ 
ရံုးခ်ိန္ေနာက္ပိုင္း 
အေထြေထြေရာဂါကုဆရာဝန္ေတြႏွင့္ လိုကမ္ 
(locum) ဝန္ေဆာင္မႈလို႔ေခၚတဲ့ 
အိမ္လာေရာက္ကုေပးမႈလို ျဖစ္ပါတယ္။ ပုဂၢလိက 
ေဆးရံု အခ်ဳိ႕မွာလည္း 
အေရးေပၚလူနာဌာနေတြ ရွိၾကၿပီး အခ်ိန္တို 
ေစာင့္ဆိုင္းရေကာင္း ေစာင့္ဆိုင္းရႏုိင္ပါတယ္၊ 
သို႔ေသာ္လည္း ကုသမႈအတြက္ ကုန္က်စရိတ္ 
က်ခံရပါမယ္။ 

 
Ambulance Victoria staff and paramedics 
provide emergency treatment and transport 
to an emergency department. Ambulance 
costs can be expensive, so membership 
fees are worthwhile. Although the Victorian 
government oversees the ambulance 
service, the service is not free to all users. 
From seeing your local GP, to being treated 
by specialists, all while have access to 
world class hospitals and community health 
services, the Victorian healthcare system is 
here for you. It is a system that puts you at 
the centre of your care. 

 

အေရးေပၚကုသမႈႏွင့္ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးကို 
ေဆာင္ရြက္ေပးပါတယ္ အေရးေပၚ လူနာဌာနဆီ 
သယ္ေဆာင္ေပးတာပါ။ လူနာတင္ယာဥ္ 
ကုန္က်စရိတ္ေတြဟာ ေစ်းႀကီးႏုိင္ပါတယ္၊ 
ဒါေၾကာင့္ လူနာတင္ယာဥ္ အသင္းဝင္ေၾကးေတြဟာ 
ထိုက္တန္ပါတယ္။ ဗစ္တိုးရီးယားျပည္နယ္ 
အစိုးရဟာ လူနာတင္ယာဥ္ ဝန္ေဆာင္မႈေတြကို 
ႀကီးၾကပ္ကြပ္ကဲေပးေသာ္လည္း ဝန္ေဆာင္မႈဟာ 
လူအားလံုးအတြက္ အခမ့ဲ မဟုတ္ပါဘူး။ သင့္ 
ေဒသခံ  အေထြေထြေရာဂါ ကုဆရာဝန္ႏွင့္ 
ျပသမႈကအစ 

အထူးကုဆရာဝန္ေတြႏွင့္ကုသခံရသည္အထိအဆံုး 
အဲ့ဒါေတြ အားလံုးမွာ ကမာၻ႔အဆင့္အတန္းမီ 
ေဆးရံုေတြ ႏွင့္ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္း က်န္းမာေရး 
ဝန္ေဆာင္ဌာနေတြ  ရိွၾကပါတယ္၊ 
ဗစ္တိုးရီးယားျပည္နယ္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ 
စနစ္ဟာ သင့္အတြက္ ျဖစ္ပါတယ္။ အဲ့ဒီစနစ္ဟာ 
သင့္ေစာင့္ေရွာက္မႈရဲ႕ အဓိက်တဲ့  
အလယ္ဗဟုိခ်က္ေနရာမွာ သင့္ကို ထားရွိေပးတဲ့ 
စနစ္တစ္ခု ျဖစ္ပါတယ္။ 

 
For more information visit 
www.BETTERHEALTH.vic.gov.au/servicesa
ndsupport. 

 
ပိုမုိသိရွိလိုတဲ့ သတင္းအခ်က္အလက္ေတြ 
အတြက္www.BETTERHEALTH.vic.gov.au/servi
cesandsupport မွာၾကည့္ရႈပါ။ 

 


