
 

 

 
ဗစ္တုိးရီးယားျပည္နယ္ ေရလမ္းေၾကာင္းမ်ားရိွ စိမ္း-ျပာေရာင္ 

ေရေမွာ္ပင-္ သင့္ က်န္းမာေရးကုိ အကာအကြယ္ေပးေနျခင္းျဖစ္သည္ 

 

 

စိမ္း-ျပာေရာင္ ေရေမွာ္ပင္ ဆုိသည္မွာ ဘာလဲ။ 

စိမ္း-ျပာေရာင္ ေရေမွာ္ပင္ (cyanobacteria) သည္ ဗက္တီးရီးယားဆုိင္ရာ ဇီဝသက္ရိွမ်ားျဖစ္ၿပီး ၄င္းတို႔သည္ တစ္ခုတည္းအားျဖင့္၄င္း သုိ႔မဟုတ္ 
တစ္စုတစ္ေဝးတည္းအားျဖင့္၄င္း ရိွေနႏုိင္ၿပီး ေခ်ာင္းေျမာင္းမ်ား၊ ျမစ္မ်ား၊ ေရကန္မ်ားႏွင့္ စြပ္စုိေသာစိမ့္ေျမမ်ား တို႔အပါအဝင္ျဖစ္သည့္ ေရႏွင့္သက္ဆိုင္သည့္ 
အပင္ႏွင့္သတၱဝါပတ္ဝန္းက်င္ အမ်ားစု၌ တည္ရိွေနၾကပါသည္။  အခ်ဳိ႕ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ အေနအထားအရ၊ အေရအတြက္မ်ားမွာ အလ်င္အျမန္ တိုးပြား 
လာႏိုင္ၿပီး ဖူးပြင့္မ်ား (သို႔မဟုတ္ ေရေမွာ္ျမွဳပ္မ်ား) မွာ ေရမ်က္ႏွာျပင္ တစ္ေလ်ာက္၌ အလြယ္တကူ ျမင္သာလာႏုိင္ပါသည္။  ဖူးပြင့္မ်ားမွာ အစိမ္းရင့္ေရာင္မွ 
အဝါေရာင္သန္းသည့္ အညိဳေရာင္အထိ အေရာင္ အမ်ဳိးမ်ဳိး ရိွသည္။  ဤဖူးပြင့္မ်ားမွာ ျဖစ္ရပ္အသစ္ တစ္ခု မဟုတ္ပါ၊ ကမာၻတစ္ဝန္း၌ ရာစုႏွစ္မ်ားအတြင္း 
ျဖစ္ပြားခ့ဲေၾကာင္း သိရွိၾကပါသည္။ အခ်ဳိ႕ စိမ္း-ျပာေရာင္ ေရေမွာ္ပင္ မ်ဳိးႏြယ္စုမ်ားသည္ အဆိပ္အေတာက္ကို ထုတ္ေပးၿပီး ၄င္းတို႔သည္ လူသားမ်ားႏွင့္ 
တိရစာၦန္မ်ားအား ထိခုိက္ေစႏုိင္သည္။  

ကြ်ႏ္ုပ္သည္ စိမ္း-ျပာေရာင္ ေရေမွာ္ပင္ အဆိပ္အေတာက္ကုိ မည္က့ဲသုိ႔ ထိေတြ႔ႏုိင္သနည္း။ 

စိမ္း-ျပာေရာင္ ေရေမွာ္ပင္ အဆိပ္အေတာက္ ထိေတြ႔ျခင္းကိ ုေအာက္ပါတို႔မွ တစ္ဆင့္ ျဖစ္ႏုိင္သည္- 

 နား၊ မ်က္စိ၊ ပါးစပ္၊ ႏွာေခါင္းႏွင့္ လည္ေခ်ာင္းကဲ့သုိ႔ ထိခုိက္လြယ္သည့္ ေနရာမ်ားအပါအဝင္ လွစ္ေပၚေနသည့္ ခႏၶာကိုယ္ အစိတ္အပုိင္းမ်ားႏွင့္ 
တိုက္ရုိက္ ထိေတြ႔မႈ 

 အဆိပ္ေရာပါေနသည္ ့ညစ္ညမ္းေရကို အမွတ္မထင္ မ်ဳိခ်မိျခင္း 

 ေရအစက္အေပ်ာက္မ်ား ႏွင့္ ေရခုိးေရေငြ႕မ်ားကိ ုရႈသြင္းမိျခင္း၊ ႏွင့္ 

 အဆိပ္ေရာပါေနသည္ ့ပင္လယ္အစားအစာကို စားမိျခင္း တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ 

ေရေမွာ္ပင္ ေရာပါေနသည့္ ညစ္ညမ္းေရႏွင့္ ထိေတြ႕မႈကို ေရွာင္ၾကဥ္ပါ၊ အထူးသျဖင့္ ျမင္သာေနသည့္ ေရေမွာ္ျမွဳပ္မ်ား သို႔မဟုတ္ အေရာင္လႊင့္ေနသည့္ေရ 
ရိွသည့္ေနရာမ်ား၌ ျဖစ္သည္။ အပန္းေျဖဆိုင္ရာ အသံုးျပဳသူမ်ားအတြက္ အႀကီးမားဆံုး အႏၱရာယ္မွာ ေရေမွာ္ျမွဳပ္မ်ား ျပည့္နက္ေနသည့္ ေရမ်က္ႏွာျပင္ 
ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ၄င္းတို႔မွာ ကမ္းစပ္တစ္ေလ်ာက္၌ စိမ္း-ျပာေရာင္ ေရေမွာ္ပင္မ်ား ျပည့္နက္ပြားမ်ားလာမႈမ်ားျဖစ္ၿပီး၊ အပန္းေျဖဆိုင္ရာ ေရအသံုးျပဳသူမ်ား၊ 
ကေလးမ်ားႏွင့္ ေခြးမ်ားသည္ ၄င္းတို႔ေရထဲဆင္းသည့္အခါ ထိေတြ႕လာရန္ အလားအလာရွိပါသည္။  

ေရေမွာ္သက္ေရာက္လ်က္ေနသည့္ ေနရာမ်ားရိွ မည္သည့္ အခ်က္အလက္ဆုိင္းဘုတ္မ်ားကိုမဆုိ လုိက္နာၿပီး ေရႏွင့္အထိအေတြ႕ကို ေရွာင္ရွားပါ၊ အႏၱရာယ္ 
မရိွေတာ့ေၾကာင္း အာဏာပုိင္မ်ားက ေၾကညာေပးသည့္အခ်ိန္အထိ ေရွာင္ရွားပါ။ အကယ္၍ သင္သည္ သင့္ေဒသတြင္း ေရလမ္းေၾကာင္းမွာ စိမ္း-ျပာေရာင္ 
ေရေမွာ္ပင္မ်ား ေရာက္ရွိေနႏိုင္သည္ဟု သံသယျဖစ္လွ်င္ ေက်းဇူးျပဳ၍ ထပ္ဆင့္ အႀကံဥာဏ္အတြက္ ေရလမ္းေၾကာင္း မန္ေနဂ်ာကို ဆက္သြယ္ပါ သို႔မဟုတ္ 
အေရးေပၚ မေတာ္တဆ ျဖစ္ရပ္ႏွင့္ သတိေပးခ်က္မ်ား [Vic Emergency Incident and Warnings] ဝက္ဘ္ဆိုက္  
http://emergency.vic.gov.au/respond/ တြင္စိစစ္ပါ။ 

ေရႏွင့္ထိေတြ႕ၿပီးေနာက္ က်န္းမာေရး ထိခိုက္မႈ တစ္ခုခုကို စုိးရိမ္ေနသည္ ့လူမ်ားသည္ ေဆးဖက္ဆိုင္ရာ အႀကံဥာဏ္ကို ရယူသင့္သည္။  

စိမ္း-ျပာေရာင္ ေရေမွာ္ပင္မ်ားေၾကာင့္ က်န္းမာေရး ထိခုိက္မႈမ်ားမွာ အဘယ္နည္း။ 

ေရလမ္းေၾကာင္းမ်ားအား ပုံမွန္ ေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရႈျခင္းသည္ ေမွာ္ပင္ေမွာ္ျမွဳပ္မ်ား တစ္ခုခုကို ေဖာ္ထုတ္ေပးၿပီး အကယ္၍ အတိုင္းအဆမွာ ထူထပ္ေနလွ်င ္
အမ်ားျပည္သူ သတိေပးခ်က္ကိ ုထုတ္ျပန္ပါသည္။ စိမ္း-ျပာေရာင္ ေရေမွာ္ပင္မ်ား ထူထူထပ္ထပ္ျဖစ္ေနသည့္ ေရသည္ လူသားမ်ားႏွင့္ တိရစာၦန္မ်ားအား 
က်န္းမာေရး ထိခိုက္မႈမ်ား ရိွေကာင္းရိွႏုိင္ပါသည္။  

အခ်ိဳ႕ စိမ္း-ျပာေရာင္ ေရေမွာ္ပင္ မ်ဳိးႏြယ္စုမ်ားသည္ အဆိပ္အေတာက္ကို ထုတ္ေပးၿပီး ၄င္းသည္ လူသားမ်ားႏွင့္တိရစာၦန္မ်ားအား ၄င္းတို႔ကုိ မ်ဳိခ်၊ ရႈသြင္း 
သို႔မဟုတ္ အေရျပားႏွင့္တိုက္ရုိက္ ထိေတြ႕လာသည့္အခါ ထိခိုက္ေစပါသည္။ အေရျပားႏွင့္ ထိေတြ႕မႈသည္ အေရျပားႏွင့္မ်က္စိကို စပ္ဖ်ဥ္းဖ်ဥ္း၊ 
အသက္ရႈလမ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ ထိခိုက္မႈ အနည္းအက်ဥ္းႏွင့္ ႏွာေခ်ေရာဂါ လကၡဏာမ်ား ျဖစ္ပြားေကာင္း ျဖစ္ပြားႏုိင္ပါသည္။ အဆိပ္အေတာက္ပါရိွသည့္ 
ညစ္ညမ္းေရကို ေသာက္သံုးျခင္းသည ္ေအာ့အန္ျခင္း၊ ဝမ္းေလ်ာျခင္း၊ ကိုယ္ပူအဖ်ားတက္ျခင္းႏွင့္ ေခါင္းကိုက္ျခင္း ကဲ့သို႔ေသာ အစာအိမ္လမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ 
လကၡဏာမ်ားကို ျဖစ္ပြားေကာင္း ျဖစ္ပြားေစပါသည္။ စိမ္း-ျပာေရာင္ ေရေမွာ္ပင္မွ ထုတ္လုိက္သည့္ အဆိပ္အေတာက္မ်ားသည္ အသည္း သို႔မဟုတ္ 

http://emergency.vic.gov.au/respond/


 

Blue-green algae in Victorian waterways / Burmese 2 

အာရုံေၾကာစနစ္ကိုလည္း ထိခုိက္ေကာင္း ထိခိုက္ႏုိင္သည္။ အကယ္၍ သငသ္ည္ သင့္က်န္းမာေရးအား စုိးရိမ္ပူပန္လွ်င ္ေဆးဖက္ဆိုင္ရာ အႀကံဥာဏ္ကုိ 
ရယူပါ။ 

အိမ္ေမြးတိရစာၦန္မ်ားႏွင့္ ကြ်ႏဲြားမ်ားသည္ အထိအေတြ႕ရိွၿပီးေနာက္ နာမက်န္း ျဖစ္လာေကာင္း ျဖစ္လာႏိုင္သည္။ သင့္ တိရစာၦန္မ်ား နာမက်န္း 
ျဖစ္ေနသည္ဟု သင္ သံသယျဖစ္ပါက၊ တိရစာၦန္ဆရာဝန္ထံမွ အႀကံဥာဏ္ ေတာင္းခံပါ။ 

ကေလးမ်ားသည္ လူႀကီးမ်ားထက္ စိမ္း-ျပာေရာင္ ေရေမွာ္ပင္အေပၚ ပုိမုိ၍ ထိခုိက္လြယ္ပါသလား။ 

ကေလးမ်ားသည္ ၄င္းတို႔၏ ကုိယ္ခႏၶာ အေလးခ်ိန္ နိမ့္က်မႈေၾကာင္ ့အဆိပ္အေတာက္၏ အာနိသင္အေပၚ ပုိမုိ၍ ထိခိုက္လြယ္ပါသည္။ သူတို႔သည္ 
လူႀကီးမ်ားထက္ ပုိမုိႏုနယ္သည့္ အေရျပား ရိွတတ္ေစၿပီး အေရျပား အဖုမ်ားျဖစ္လာမႈကို ပုိမုိ၍ ျဖစ္ႏိုင္ေျခရိွသည္။ ကေလးမ်ားသည္ ေရကိုမ်ဳိခ်ေစမည့္ 
သို႔မဟုတ္ ရႈသြင္းေစမည့္ ကစားလႈပ္ရွားမႈမ်ား၌လည္း ကစားရန္ ပုိမုိ၍အလားအလာရွိသည္။ ကေလးမ်ားအား မည္သည့္ေရတြင္မဆို ေရကူူးသည့္အခါ 
အၿမဲတမ္း ႀကီးၾကပ္ေပးသင့္ပါသည္။ 

အကယ္၍ ကြ်ႏ္ုပ္သည္ အဆိပ္အေတာက္ျဖင့္ညစ္ညမ္းေနသည့္ေရႏွင့္ အထိအေတြ႕ရိွလွ်င္ ကြ်ႏု္ပ္ ဘာလုပ္သင့္ပါသလဲ။ 

အကယ္၍ အထိအေတြ႕ရိွလွ်င ္ထိေတြ႔သြားသည့္ အဝတ္အစားကိ ုခြ်တ္လိုက္ၿပီး ကမ္းစပ္သို႔ေရာက္ရိွလာၿပီးေနာက္ ေရသန္႔ျဖင့္ သင္ကိုယ္တိုင ္
လံုးလုံးလ်ားလ်ား ေရခ်ဳိးလိုက္ပါ။ စိုေနေသာဝတ္စံုမ်ားကုိ ေမွာ္ပင္ အစအနမ်ားအား ဖယ္ရွားေစရန္ ေနာက္တစ္ႀကိမ ္မဝတ္ဆင္မီ ေစ့ေစ့စပ္စပ္ ေရတြင္စိမ္၍ 
ေဆးေၾကာသင့္သည္။ 

ကြ်ႏု္ပ္ ေရကူးၿပီး အျခား ေရကစားနည္းမ်ားကုိ လုပ္ႏုိင္ပါသလား။ 

ေရကူးျခင္းႏွင့္ ညစ္ညမ္းသည့္ ေရႏွင့္တုိက္ရုိက္ထိေတြ႕မည့္ ေရလႊာေလ်ာစီး၊ ေလထိုးထားသည့္ေဘာ ႏွင့္ ‘ဒုိးနပ္မ်ား’  အပါအဝင္ျဖစ္ေသာ မည္သည့္ 
ေရကစားနည္းကိုမဆုိ သုိ႔မဟုတ္ လႈပ္ရွားမႈကိုမဆို လုပ္ရန္မတိုက္တြန္းပါ။ 

စိမ္း-ျပာေရာင္ ေရေမွာ္ပင္ႏွင့္ ညစ္ညမ္းေနသည့္ေရတြင္ ကြ်ႏ္ုပ္၏ ေခြး ေရကူးႏုိင္ပါသလား။ 

ေခြးမ်ားသည္ အခ်ဳိ႕ စိမ္း-ျပာေရာင္ ေရေမွာ္ပင္ အမ်ဳိးအစားႏွင့္ ထိေတြ႕ရာမွ အဆိပ္သင့္ႏုိင္သည္ သုိ႔မဟုတ္ ေသဆုံးႏုိင္သည္။ ေရေမွာ္ပင္ျဖင့္ ညစ္ညမ္းေန 
သည့္ေနရာမ်ားတြင္ သင့္ေခြးကို ေရကူးရန္ သို႔မဟုတ္ ေရေသာက္ရန္ ခြင့္မျပဳပါႏွင့္။ အကယ္၍ သူတုိ႔ ေရႏွင့္အထိအေတြ႔ရိွလာလွ်င္ ေရသန္႔ျဖင့္ သူတို႔အား 
ေစ့ေစ့စပ္စပ္ ေဆးေၾကာေပးၿပီး သူတို႔အား ေျခာက္ေသြ႕ေအာင္လုပ္ေပးပါ၊ ေမွာ္ပင္ အကြ်င္းအက်န္မ်ားအား လက္သပ္ေမြးျခင္းႏွင့္ မ်ဳိခ်ျခင္းတို႔မွ တားဆီးရန္ 
ျဖစ္ပါသည္။ အကယ္၍ သင ္စုိးရိမ္ပူပန္လွ်င ္တိရစာၦန္ဆရာဝန္ အႀကံဥာဏ္ကိ ုရယူပါ။ 

စိမ္း-ျပာေရာင္ ေရေမွာ္ပင္ျဖင့္ ညစ္ညမ္းေနသည့္ ေရမွ ဖမ္းယူရရိွသည့္ ငါးကုိ ကြ်ႏ္ုပ္ စားသုံးႏုိင္ပါသလား။  

သင္သည္ ေရေမွာ္ပင္ျဖင့္ ညစ္ညမ္းေနသည့္ေနရာမ်ားမွ မည္သည့္ ေယာက္သြားမ်ား၊ ပုစြန္တုပ္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ ေက်ာက္ပုစြန္ကိုမွ် မစားသံုးသင့္ပါ။ 
ဖမ္းယူရရိွသည့္ မည္သည့္ငါးကိုမဆို ေရသန္႔တြင္ ေဆးေၾကာသင့္သည္၊ ပါးဟက္ထုတ္၊ အူထုတ္ရမည့္အျပင္ မည္သည့္ ကုိုယ္တြင္းအဂၤါမ်ားကို မဆို 
စြန္႔ပစ္ရမည္ မစားသံုးရပါ။  ဤငါးကလီစာမ်ားကုိ တိရစာၦန္မ်ားအား မေကြ်းရန္ သို႔မဟုတ္ စားသံုးခြင့္ မျပဳရန္ ဂရုစုိက္သင့္သည္။  

ဖူးပြင့္မ်ား ေသဆံုးၿပီး စတင ္ေၾကြသည့္အခါ၊ ၄င္းတို႔သည္ ေရရိွ ေအာက္စီဂ်င္ဓါတ္ကို မီွဝဲႏုိင္သည္။ အကယ္၍ ေရရိွေအာက္စီဂ်င္ဓါတ္မွာ အလြန္ 
နည္းလာလွ်င ္ငါးသည္ အသက္ရႈက်ပ္ႏုိင္သည္။ ေသဆုံးသြားေသာ၊ ေသေနဆဲ သို႔မဟုတ္ မူမမွန္စြာ ေရကူးေနသည့္ ငါးကိ ုမကိုင္တြယ္သင့္ပါ သို႔မဟုတ္ 
မစားသံုးသင့္ပါ။ သင့္အေနျဖင့္ ငါးေသဆုံးသည့္ ျဖစ္ရပ္ကို  Environment Protection Authority သို႔ ဖုန္း 1300 EPA VIC (1300 372 842) ျဖင့္ 
သတင္းပုိ႔ႏုိင္သည္။ 

ကြ်ႏ္ုပ္၏ လူမႈအသုိင္းအဝုိင္း ေသာက္သုံးေရ ျဖန္႔ခ်ိမႈကုိ ေသာက္သုံးရန္ ေဘးကင္းလုံၿခံဳပါသလား။  

ေရျဖန္႔ခ်ိသူမ်ားသည္ ၿမိဳ႕ေတာ္ ေသာက္သုံးေရ ျဖန္႔ခ်ိေရးတြင္ စိမ္း-ျပာေရာင္ ေရေမွာ္ပင္ အဆိပ္အေတာက္မ်ားမွ အႏၱရာယ္ကို စီမံခန္႔ခြဲရန္ ေရသန္႔စင္သည့္ 
စနစ္မ်ားကို အသံုးျပဳပါသည္။ အကယ္၍ သင့္တြင္ သင္ ့ေရပုိက္ႀကီးမွ ေသာက္သံုးေရ ျဖန္႔ခ်ိေရး အရည္အေသြးႏွင့္ပတ္သက္၍ စုိးရိမ္ပူပန္မႈမ်ား တစ္ခုခု 
ရိွလွ်င ္သင္ ့ေဒသတြင္း ေရ အာဏာပုိင္ကို ဆက္သြယ္ပါ။   

ကြ်ႏ္ုပ္သည္ စိမ္း-ျပာေရာင္ ေရေမွာ္ပင္ျဖင့္ ညစ္ညမ္းေနသည့္ ေရကာတာ သုိ႔မဟုတ္ စမ္းေခ်ာင္းမွ သန္႔စင္မထားေသာ ေရကုိ 
လက္ခံရရိွသည္ သုိ႔မဟုတ္ ယူငင္သည္၊ ကြ်ႏု္ပ္ ဘာလုပ္သင့္ပါသလဲ။ 

ဖူးပြင့္မ်ား ေပ်ာက္ကြယ္သြားသည့္တိုင္ေအာင္ ေရကိုသံုးစြျဲခင္းမွ ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။  

ေရမ်က္ႏွာျပင္ေပၚ၌ ဖူးပြင့္ကို သင ္ျမင္သည္ျဖစ္ေစ သို႔မဟုတ္ မျမင္သည္ျဖစ္ေစ သန္႔စင္မထားေသာ ေရကို မေသာက္ပါႏွင့္။ ေရေမွာ္ပင္ အဖူးအပြင့္မ်ားမွ 
ျဖစ္ႏုိင္ေသာ က်န္းမာေရး အႏၱရာယ္မ်ား ရိွႏိုင္သကဲ့သို႔ပင္ သန႕္စင္မထားေသာ ေရသည္ အျခား နာမက်န္းမႈမ်ားကိ ုျဖစ္ပြားေစႏုိင္သည္။ 
သန္႔စင္မထားေသာေရကို အိမ္တြင္းသံုးရန္ကိစၥမ်ားအတြက္ မသံုးပါႏွင့္၊ အစားအစာကို ျပင္ဆင္ျခင္း၊ ေရပန္းေရခ်ဳိးျခင္းႏွင့္ သြားတိုက္ျခင္း က့ဲသို႔ကိစၥမ်ား 
အတြက္ျဖစ္သည္။ ဆူပြက္ေအာင္လုပ္ထားသည့္ ေမွာ္ပင္ျဖင့္ ညစ္ညမ္းေနသည့္ေရသည္ ေဘးကင္းလုံၿခံဳလိမ့္မည္ မဟုတ္ပါ။  
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ညစ္ညမ္းေနသည့္ေရကို ေရသြယ္ရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ ကြ်ႏဲြားတရိစာၦန္အတြက ္မသံုးပါႏွင့္။ ထပ္ဆင့္ အခ်က္အလက္မ်ားကို လယ္ယာစိုက္ပ်ဳိးေရး 
ဗစ္တိုးရီးယား [Agriculture Victoria] ဝက္ဘ္ဆုိက္ http://agriculture.vic.gov.au/agriculture/farm-management/soil-and-water/irrigation/blue-
green-algae-and-irrigation-water တြင္ ေတြ႔ရိွႏုိင္ပါသည္။ 

သင္ ့ပုဂၢလိက ေသာက္သံုးေရ ျဖန္႔ခ်ိေရးႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ထပ္ဆင့္ အခ်က္အလက္မ်ားအတြက္ Department of Health & Human Services 
ဝက္ဘ္ဆုိက္  https://www2.health.vic.gov.au/public-health/water/private-drinking-water-supplies ကိုရည္ညြန္းပါ။ 

 

စ္ိမ္း-ျပာေရာင္ ေရေမွာ္ပင္ျဖင့္ ညစ္ညမ္းေနသည့္ေရကုိ ကြ်ႏ္ုပ္၏ ပန္းၿခံတြင္ ကြ်ႏု္ပ္ ေရေလာင္းႏုိင္ပါသလား။ 

သင္ ့ျမက္ခင္းႏွင့္ ပန္းၿခံေအာက္ခင္းမ်ားထံသုိ႔ ေရသြယ္ေပးရန္ ညစ္ညမ္းသည့္ေရကို အသံုးျပဳျခင္းမွ ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ ၄င္းသည္ ပန္းပင္မ်ား၏ ႀကီးထြားမႈကို 
ထိခိုက္ေကာင္း ထိခုိက္ႏိုင္သည့္အျပင္ စုိစြပ္ေသာမ်က္ႏွာျပင္ႏွင့္ အထိအေတြ႕ရိွလာေကာင္း ရိွလာႏိုင္သည့္ ကေလးမ်ား၊ အိမ္ေမြးတိရစာၦန္မ်ားႏွင့္ 
တိရစာၦန္မ်ားကို အႏၱရာယ္ ျဖစ္ေစေကာင္း ျဖစ္ေစႏုိင္သည္။ ေရသြယ္ေျမာင္းသည္လည္း အသက္ရႈသြင္းႏုိင္သည့္ ေရအခုိးအေငြ႕ကို ထုတ္ေပးေကာင္း 
ထုတ္ေပးႏိုင္သည္။ အကယ္၍ ေရရရာလမ္း ဘာမွ်မရိွလွ်င ္ညေနခင္း၌ သမရုိးက်အားျဖင့္ ေလ ၿငိမ္သက္ေနသည့္အခါ သင့္ေတာ္ေသာ ကိရိယာႏွင့္ေရကို 
သံုး၍ ေရပန္းေရေငြ႕ကို အနည္းဆုံးအေနအထားျဖင့္ သုံးပါ။ 

အဖူးအပြင့္သည္ မည္မွ် ၾကာရွည္မည္နည္း။ 

ဖူးပြင့္ တည္ရိွေနမည့္ အခ်ိန္အတိုင္းအတာ အတိအက် မရိွပါ။ သာယာသည့္အေျခအေနမ်ားျဖစ္သည့္ ေႏြးေထြးေသာရာသီဥတု၊ ေနေရာင္၊ လံုေလာက္ေသာ 
အာဟာရ အဆင့္မ်ားႏွင့္ ေရစီးႏႈန္းနိမ့္က်မႈ တို႔တည္ရိွေနသည့္အခါ ဖူးပြင့္သည္ အပတ္မ်ားႏွင့္ လမ်ားထိတိုင ္ၾကာရွည္ႏုိင္ပါသည္။ ပုိမုိေအးလာမႈ၊ 
ေလတုိက္သည့္ရာသီဥတု သို႔မဟုတ္ တိုးမ်ားလာသည့္ေရစီးမႈတို႔သည္ ၄င္းတုိ႔ကုိ ေလွ်ာ့နည္းေစႏိုင္သည ္သို႔မဟုတ္ အေတာ္အသင့္ လ်င္ျမန္စြာ 
ေပ်ာက္ကြယ္သြားေစႏုိင္သည္။ 
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ေဆာင္ရြက္ရပါသည္။ ရလဒ္အေျဖမ်ားကို သတိေပးခ်က္မ်ားႏုွင့္ အေၾကာင္းၾကားခ်က္မ်ားကုိ အေၾကာင္းၾကားရန္ႏွင့္ ထပ္ဆင့္ျပဳျပင္မြမ္းမံရန္ 
အသံုးျပဳပါလိမ့္မည္။ 
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