Dim od sumskog pozara i vase
zdravlje

Informacije zajednici

Uvod

Dim od Sumskog poZara moze smanijiti kvalitetu zraka, 5to moze utjecati na zdravlje.

Ova brosura pruza informacije o dimu od Sumskog poZara, kako on moze utjecati na vase zdravlje i zdravlje vase
obitelji i koje korake moZete poduzeti kako biste izbjegli ili smanijili moguce posljedice po zdravlje.

Dim od Sumskog pozara — Sto je to?

Dim od Sumskog poZara je mjeSavina Cestica raznih veli€¢ina, vodene pare i plinova, ukljuCujudi i uglji€nog
monoksida, ugljictnog dioksida i dusikovih oksida.

Vecée Cestice doprinose vidljivoj izmaglici kada vatra gori. One su uglavnom prevelike da bi se duboko udahnule u
pluca , ali mogu iritirati nos i grlo.

Sitnije Cestice i plinovi su dovoljno mali da se mogu duboko udahnuti u plu¢a i mogu uzrokovati posljedice po
zdravlje.

Kako moze dim od pozara utjecati na moje zdravlje?

Kako dim utjee na vas ovisi o vasoj dobi, postoje¢im zdravstvenim tegobama kao $to su astma ili srana bolest, te
koliko ste vremena izloZeni dimu.

Znakovi iritacije od dima su svrbeZ ociju, grlobolja, curenje nosa i kasalj. Zdrave odrasle osobe obi¢no zamjecuju
da nakon krace izloZenosti dimu ovi simptomi nestanu kada se maknu od dima.

Djeca, starije osobe, pusacii osobe s vec postojec¢im bolestima kao $to su sréane i pluc¢ne bolesti (ukljuCujuci i
astmu) osjetljivije su na posljedice udisanja sitnih ¢estica. Simptomi se mogu pogorsati i moze doci do ‘sviranja’ pri
disanju, stezanja u prsima i oteZzanog disanja.

Vrlo je vazno da osobe s postojeéim zdravstvenim problemima uzmu svoje lijekove, drZze se svog plana lije€enja, i
odmah potraze lijeénicki savjet ukoliko simptomi potraju.

ZasStita zdravlja

» |zbjegavajte tielesne aktivnosti na otvorenom prostoru (aktivnosti omoguéavaju da se viSe Cestica udiSe dublje u
pluc¢a). Osobe, osobito s postoje¢im plu¢nim i sréanim tegobama, trebale bi se odmarati ¢im viSe i maknuti se
Sto dalje od dima.

e Svaka osoba sa sréanim i plu¢nim tegobama treba se strogo drzati svog plana lijeCenja propisanog od strane
lije€nika i imati pri ruci lijekove za najmanje pet dana.

¢ Osobe koje imaju astmu trebaju se drzati svog osobnog plana o postupku kod nastupa astme.

e Kada je dim u zraku, a nema izravne prijetnje od pozZara, treba ostati u prostorijama i zatvoriti sve prozore i
vrata.
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» Ako koristite klima uredaj u zadimljenim uvjetima , prebacite ga na ‘recycle’ ili ‘recirculate’ kako bi se smanjila
mogucnost ulaska dima u kucu.

¢ Ako nemate klima uredaj, poduzmite korake kako bi se smanjio toplinski stres, osobito maloj djeci, osobama
koje su slabijeg zdravlja ili starije dobi. Informacije o tome kako sacuvati zdravlje na vru¢inu dostupne su na:

e Ako se vas stambeni prostor pregrijava i postaje neugodan, osvjezite se u klimatiziranom prostoru u
mjesnoj knjiznici ili u trgovackom centru.

e Kada je manje zadimljeno, iskoristite priliku i izracite kuéu kako biste poboljsali kvalitetu zraka u zatvorenim
prostorima.

¢ Dok ste unutra nemojte pusiti, paliti svijeCe, koristiti prijenosne plinske uredaje, Stednjak na drva ili potpirivati
prasinu metlom ili usisivacem.

e Tijekom duzih, jako zadimljenih uvjeta, osjetljive osobe bi trebale razmisljati o privremenom boravku kod
prijatelja ili rodbine koji Zive izvan podrucja zahvacéenih dimom. Otvoreni sportski dogadaji mogu takoder biti
odgodeni odlukom organizatora.

Kako bi bilo staviti masku za lice?

Obi¢ne maske za prasinu, maramice ili marame ne filtriraju sitne €estice u dimu od Sumskog pozara i op¢enito nisu
znatno korisne u zastiti plu¢a.

Posebne maske za lice (takozvane maske ‘P2’) filtriraju dim od pozara i pruzaju vecu zastitu od udisanja sitnih
Cestica. Dostupne su u vecini trgovina alatom.

Medutim, prije nego odludite nositi masku, morate znati:

e da pod maskom moze biti vruce i da ju je neugodno nositi kao i da je pod maskom teze normalno disati. Svaka
osoba s postojec¢im sr€anim i pluénim tegobama trebala bi se posavjetovati s lijeEnikom prije nego odIuci nositi
masku

¢ maske su ucinkovite samo ako ¢vrsto nailijezu oko nosa i usta (dlake na licu onemogucuju dobro nalijeganje)
« maske ne filtriraju plinove kao $to je ugljicni monoksid
e bolje je ostati u zatvorenoj prostoriji, podalje od dima.

Za vise informacije

Za vasu sigurnost
Ako vidite izmaglicu od dima, provjerite ima li upozorenja od poZara na vasem podrucju:

e Sludajte lokalnu radio postaju za najnovije vijesti.
 Posjetite VicEmergency: www.emergency.vic.qov.au

¢ Nazovite Informacije o poZarima u Viktoriji (Victorian Bushfire Information Line) na 1800 240 667. Korisnici TTY
trebaju koristiti National Relay Service (telefon 1800 555 677) a zatim traziti 1800 240 667.

Dim i zdravlje

¢ Nazovite NURSE-ON-CALL na 1300 60 60 24 ako osjecate nelagodu zbog prisutnosti dima, poput svrbeza
oc€iju, grlobolje, curenja nosa ili kaslja.

¢ Nazovite 000 ako netko ima potedkoc¢a s disanjem, sviranje u prsima ili stezanje u prsima.

nazovite 1800 278 462.
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Kvaliteta zraka i dim od Sumskog pozara

Za informacije o kvaliteti zraka i uinku dima od Sumskog poZara posjetite web stranicu Environment Protection

Ovlastila i objavila Vlada Viktorije, 1 Treasury Place, Melbourne.
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