
 

 

 
વિક્ટોરીયન જળમાર્ગોમાાં રહલેો ભરૂો-લીલો 
શેિાળ: તમારા આરોગ્યન ાં રક્ષણ કરો 
 
ભરૂો-લીલો શેિાળ શ ાં છે? 

ભરૂો-લીલો શેિાળ એ (સાયનોબેક્ટેરરઅલ) બેક્ટેરરયલ સજીિો છે કે જે થોડાક અથિા િધારે પ્રમાણમાાં દેખાઈ શકે છે, અને તે 
તમામ જળચર જીિસષૃ્ટટ જેિી કે ખાડીઓ, નદીઓ, તળાિો સરહત તમામ ભીની જગ્યાઓ પર મોટેભારે્ગ હાજર હોય છે. 
પયાાિરણની કેટલીક ચોક્કસ પરરસ્થથવતઓ હઠેળ, તે ઝડપી વદૃ્ધિ કરે છે અને પાાંર્ગરે છે (અથિા તરતો રહ ેછે) જેના કારણે તે 
પાણીની સપાટી પર સરળતાથી દેખાિા લારે્ગ છે. તે ઘેરા લીલા રાંર્ગથી લઇને પીળાશ પડતાાં ભરૂા રાંર્ગમાાં ફેલાયેલો જોિા મળે છે. 
શેિાળન ાં સષૃ્ટટ પર હોવ ાં એ કોઇ નિી ઘટના નથી, તે સદીઓથી આ સષૃ્ટટ પર હોિાન ાં માનિામાાં આિે છે. ભરૂા-લીલા શેિાળની 
કેટલીક પ્રજાવતઓ ઝેરી હોય છે, જે મન ટયો અને પ્રાણીઓને ન કસાનકતાા હોય છે. 

ઝેરી ભરૂો-લીલો શેિાળ મને કેિી રીતે અરક્ષક્ષત કરી શકે છે? 

નીચેની રીતો દ્વારા ઝેરી ભરૂો-લીલો શેિાળ અરક્ષક્ષત કરી શકે છે: 
 

 શરીરના ખ લ્લા ભાર્ગો જેિા કે, આંખ, કાન, નાક, મોઢ ાં અને ર્ગળા જેિા સાંિેદનશીલ ભાર્ગો તેના સીધા સાંપકામાાં આિિાથી 
 અસરગ્રથત પાણી આકસ્થમક રીતે ર્ગળી જિાથી 
 પાણીના સકૂ્ષ્મ ક્ષબિંદ ઓ અને કણો શ્વાસમાાં જિાથી, અને 

 તેનાથી અસરગ્રથત સમ દ્રી ભોજન ખાિાથી 
 

શેિાળથી અસરગ્રથત હોય તેિા પાણી સાથેનો સાંપકા ટાળો, ખાસ કરીને એિી જગ્યાએ જયાાં પાણી પર શેિાળ તરતો હોય અથિા 
તો પાણીનો કલર બદલાઈ ર્ગયેલ હોય. પાણી પર તરતી શેિાળની સપાટી એ પાણીમાાં મનોરાંજન કરતાાં લોકો માટે સૌથી િધ  
જોખમ ઉભ  કરે છે. આ ભરૂો-લીલો શેિાળ રકનારાઓ સાથે જામીને એકવિત થતો જાય છે, અને જયારે મનોરાંજન માટે પાણીમાાં 
જતાાં લોકો, બાળકો અને શ્વાન પાણીમાાં પ્રિેશ કરે છે ત્યારે આ ભરૂા-લીલા શેિાળના સાંપકામાાં આિિાની શક્યતા િધી જાય છે. 
અસરગ્રથત વિથતારોમાાં આિા શેિાળના ક્ષચહ્નો અંરે્ગ કોઇ પણ મારહતી આપેલી હોય તો તેની સલાહને અન સરો અને જયાર સ ધી 
સત્તાવધકારીઓ એિી સલાહ ન આપે કે હિે તેનાથી કોઇ જોખમ નથી ત્યાર સ ધી તે પાણીમાાં જિાન ાં ટાળો. જો તમને એવ ાં લાર્ગી 
રહ્ ાં હોય, તમારા થથાનીક જળમાર્ગો ભરૂા લીલા શેિાળથી અસરગ્રથત થયા છે, તો કૃપા કરી િધ  સલાહ માટે જળમાર્ગા મેનેજરનો 
સાંપકા કરો, અથિા http://emergency.vic.gov.au/respond/ િેબસાઇટ પર વિક કટોકટી ઘટના અને ચેતિણીઓ તપાસો. 
 

આિા પ્રકારના પાણીના સાંપકામાાં આિિાથી જો કોઇને થિાથ્ય પર અસર જણાતી હોય તો તેમણે તબીબી સલાહ લેિી જોઇએ. 
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ભરૂા-લીલા શેિાળથી થિાથ્ય પર કેિી અસર પડે છે? 

 

વનયવમત રીતે જળમાર્ગોન ાં મોનીટરીંર્ગ કરનારા ઓળખકતાાઓ શેિાળના દરેક પ્રકારને ઓળખે છે અને જો આિા ઝેરી શેિાળન ાં 
પ્રમાણ ઉંચ  હોય તો, તેઓ જાહરે ચેતિણી આપે છે. ઉંચા પ્રમાણમાાં ભરૂા-લીલા શેિાળથી અસરગ્રથત પાણી મન ટયો અને 
પ્રાણીઓનાાં આરોગ્યને હાવન પહોંચાડી શકે છે. 
ભરૂા-લીલા શેિાળની કેટલીક પ્રજાવતઓ દ્વારા ઉત્પન્ન થયેલા ઝેરી તત્િો, જયારે મન ટયો અને પ્રાણીઓ અજાણતાાં ર્ગળી જાય છે, 

તેમના શ્વાસમાાં જાય છે અથિા તો તે સીધા તેમની ચામડીના સાંપકામાાં આિે છે ત્યારે તે હાવનકતાા બને છે. ચામડીના સાંપકામાાં 
આિિાથી તે ચામડી અને આંખોની બળતરાન ાં કારણ બની શકે છે, શ્વાસોશ્વાસને સામાન્ય અસર પહોંચાડી શકે છે અને તાિ જેિા 
લક્ષણો જણાઈ આિે છે. આિા ઝેરી તત્િો ધરાિત ાં અસરગ્રથત પાણી પીિાથી પેટ કે આંતરડાઓને લર્ગતી ક્ષબમારીઓ જેિી કે 
ઉલટી, ઝાડા, તાિ અને માથાનો દ ખાિો જેિા લક્ષણો જોિા મળી આિે છે. ભરૂા-લીલા શેિાળ દ્વારા ઉત્પન્ન થયેલાાં ઝેરી તત્િો 
વપત્તાશય અને નિાસ વસથટમને પણ અસર પહોંચાડી શકે છે. જો તમે તમારા આરોગ્ય વિશે શાંકા જણાય અને આિા લક્ષણો જોિા 
મળે, તો તબીબી સલાહ લેિી. 
પાળત ાં પ્રાણીઓ પણ જો તેના સાંપકામાાં આિે તો તેઓ પણ અથિથથ બની જાય છે. જો તમને શાંકા જણાય કે તમારા પ્રાણીઓ 
અથિથથ છે, તો પશ ક્ષચરકત્સકની સલાહ લેિી. 
 

ભરૂો-લીલો શેિાળ પ ખ્ત વ્યસ્ક્તઓ કરતાાં બાળકો માટે િધારે સાંિેદનશીલ હોય છે? 

 

બાળકો િધ ાં પડતાાં સ ાંિેદનશીલ હોય છે અને તેમના શરીરન ાં િજન ઓછાં હોિાથી આિા ઝેરી તત્િો ઝડપથી તેમને અસર કરે છે. 
તેમની ચામડી પણ પ ખ્ત વ્યસ્ક્તઓ કરતાાં િધારે સાંિેદનશીલ હોય છે જેથી તેમની ચામડી પર ન કસાન થિાની શક્યતા િધી 
જાય છે. બાળકોને પાણીમાાં મથતી કરિી ખ બ પસાંદ હોય છે જેથી આવ ાં પાણી ર્ગળી જિાની અથિા તો શ્વાસ દ્વારા શરીરમાાં 
પ્રિેશિાની શક્યતા િધી જાય છે. બાળકો જયારે આિા પાણીમાાં મથતી કરતાાં હોય ત્યારે તેમની ખાસ દેખરેખ રાખિી જોઇએ. 

જો હ ાં આિા અસરગ્રથત પાણીના સાંપકામાાં આવ ાં તો મારે શ ાં કરવ ાં જોઈએ? 

જો આિા પાણીના સાંપકામાાં આિો તો, રકનારેથી આવ્યા બાદ આિા પાણીથી અરસગ્રથત તમારા કપડાાં દૂર કરો અને એકદમ 
થિચ્છ પાણીથી સાંપણૂા થનાન કરો. આિા શેિાળના સાંપકામાાં આિેલા િેટસટૂને ફરીથી પહરેતાાં પહલેાાં તેને સાફ પાણીથી 
વ્યિસ્થથત ધોઇ નાાંખિો જોઇએ. 

હ ાં તરી શક ાં અને પાણીની અન્ય રમતો રમી શક ાં? 

તરવ ાં અને પાણીની કોઇ પણ રમતો રમિી અથિા પ્રવવૃત્તઓ કરિી જેિી કે, થકીઇંર્ગ, સપાટ ટય બ અને 'ડોનટ્સ' ને કારણે આિા 
અસરગ્રથત પાણીના સીધા સાંપકામાાં આિિાની શક્યતા િધી જાય છે તેવ ાં ચોક્કસ નથી. 

ભરૂા-લીલા શેિાળથી અસરગ્રથત પાણીમાાં મારો શ્વાન તરી શકે છે? 

કેટલાક પ્રકારનો ભરૂો-લીલો શેિાળ એિો હોય છે જેના સીધા સાંપકામાાં આિિાથી શ્વાનને ઝેરી અસર થઇ શકે છે અથિા તો તેન ાં 
મતૃ્ય  પણ થઈ શકે છે. આિા શેિાળથી અસરગ્રથત પાણીમાાં તમારા શ્વાનને તરિા દેશો નહીં અથિા તેને તે પાણી પીિા દેશો 
નહીં. જો તે આિા અસરગ્રથત પાણીના સાંપકામાાં આિી જાય તો શેિાળના અિશેષો તે ર્ગળી ન જાય તેનાથી તેની માિજત કરિા 
માટે પહલેાાં તેને એકદમ સાફ પાણીથી થનાન કરાિો અને પછી તેને સકૂિો. જો તમને કોઇ પણ શાંકા જણાય, તો પશ ક્ષચરકત્સકની 
સલાહ લો. 
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ભરૂા-લીલા શેિાળથી અસરગ્રથત પાણીમાાંથી પકડેલી માછલીને હ ાં ખાઇ શક ાં? 

શેિાળથી અસરગ્રથત વિથતારોમાાંથી પકડેલાાં શાંખ માછલી, કરચલો અથિા ક્રાયરફશને ખાિી જોઇએ નહીં. જો કોઇ પણ માછલી 
પકડી હોય તો તેને સાફ પાણીથી ધોિી જોઇએ, તેને સાફ કરિી જોઇએ, તેના અંદરના અંર્ગો દૂર કરિા જોઇએ અને તેના 
અંદરના કોઇ પણ અંર્ગોને ખાિા જોઇએ નહીં. માછલીના અંદરના અંર્ગો કોઇ પણ પ્રાણીઓ ના ખાય તેન ાં પણ ધ્યાન રાખવ ાં 
જોઇએ.  
જયારે શેિાળ પાાંર્ગરિાન ાં બ ાંધ થાય છે અને ત  ટિાન ાં શરૂ થાય છે, ત્યારે તે પાણીમાાં સૌથી િધારે ઓસ્ક્સજનની ખપત કરે છે. 
જેના કારણે પાણીમાાં ઓસ્ક્સજનન ાં પ્રમાણ એકદમ ઘટી જાય છે અને માછલીઓનો શ્વાસ રૂાંધાિા લારે્ગ છે. તેથી મતૃ્ય  પામેલી, મતૃ્ય  
પામી રહી હોય અથિા તો પાણીની સપાટી પર વિક્ષચિ રીતે તરી રહી હોય તેિી માછલીને ક્યારેય પણ પકડિી કે ખાિી જોઇએ 
નહીં. જો તમને આિી કોઇ ઘટના જણાય તો તમે Environment Protection Authority  ને 1300 EPA VIC (1300 372 842) 
પર માછલીના મતૃ્ય  વિશેની સચૂના આપી શકો છો. 

શ ાં મારા સમ દાયન ેપ ર  પાડિામાાં આિી રહલે  ાં પીિાન ાં પાણી સ રક્ષક્ષત છે? 

પાણી પ રિઠા વિભાર્ગ દ્વારા ભરૂા-લીલા ઝેરી શેિાળના જોખમોથી રક્ષણ મેળિિા માટે શહરેમાાં જે પીિાન ાં પાણી પ ર  પાડિામાાં 
આિે છે તેમાાં ટ્રીટમેન્ટ વસથટમો ર્ગોઠિિામાાં આિેલી હોય છે. જો તમને તમારા પીિાના પાણીની ગ ણિત્તા વિશે કોઇ પણ શાંકા 
હોય તો તમે તમારા થથાવનક પાણી પ રિઠા સત્તાવધકારીનો સાંપકા કરો. 
 

જો મને ડેમ અથિા તો નદીમાાંથી ટ્રીટમેન્ટ કયાા વિનાન ાં ભરૂા-લીલા શેિાળથી અસરગ્રથત 
પાણી મળે છે અથિા તો હ ાં તેને એકવિત કર ાં છાં, તો મારે શ ાં કરવ ાં જોઇએ? 

જયાર સ ધી તેમાાંથી શેિાળ ઓછો થતો નથી ત્યાર સ ધી તેનો ઉપયોર્ગ કરિાન ાં ટાળો. 
તમે જયાર સ ધી પાણીની સપાટી પર શેિાળને જ ઓ છો ત્યાર સ ધી ટ્રીટમેન્ટ કયાા વિનાન ાં પાણી પીિાના ઉપયોર્ગમાાં લેશો નહીં. 
શેિાળય ક્ત પાણી આરોગ્ય સામે જોખમ ઉભ ાં કરી શકે છે અને ટ્રીટમેન્ટ કયાા વિનાન ાં પાણી અન્ય ક્ષબમારીઓન ાં કારણ બની શકે 
છે. ટ્રીટમેન્ટ કયાા વિનાના પાણીનો ઘરેલ ાં કાયો માટે પણ ઉપયોર્ગ કરિો નહીં જેમ કે, જમિાન ાં બનાિિા, થનાન કરિા, બ્રશ 
કરિા, કે કપડાાં ધોિા માટે. શેિાળથી અસરગ્રથત પાણીને ઉકાળિાથી પણ તે સ રક્ષક્ષત બનત ાં નથી.  
શેિાળથી અસરગ્રથત પાણીને પશ ધન અથિા તો વસિંચાઇ માટે પણ ઉપયોર્ગમાાં લેશો નહીં. આ વિશે િધારે મારહતી Agriculture 

Victoria  િેબસાઇટ http://agriculture.vic.gov.au/agriculture/farm-management/soil-and-water/irrigation/blue-green-

algae-and-irrigation-water પર શોધી શકાય છે. 
 

તમારા ખાનર્ગી પીિાના પાણી પ રિઠા વિશે િધ  મારહતી માટે, https://www2.health.vic.gov.au/public-health/water/private-

drinking-water-supplies િેબસાઇટ પર Department of Health & Human Services નો સાંદભા લો. 
 

શ ાં હ ાં ભરૂા-લીલા શેિાળથી અસરગ્રથત પાણીનો ઉપયોર્ગ મારા બર્ગીચા માટે કરી શક ાં? 

 

તમારા બર્ગીચાની લોન માટે અને અન્ય ફૂલ-છોડ માટે શેિાળથી અસરગ્રથત પાણીનો ઉપયોર્ગ ટાળો. તે ફૂલ-છોડના વિકાસ પર 
અસર કરી શકે છે અને ખાસ કરીને બાળકો, પાળત ાં પ્રાણીઓ અને પશ ઓ આ પાણીની ભીની સપાટીના સાંપકામાાં આિિાથી 
તેમના માટે જોખમ ઉભ ાં થઇ શકે છે. ફૂિારાથી પાણીનો છાંટકાિ કરિાથી તે શ્વાસમાાં જિાની શક્યતાઓ િધી જાય છે. જો ત્યાાં 
અન્ય જળસ્ત્રોત ન હોય તો, સાાંજના સમયે જયારે હિા સામાન્ય હોય ત્યારે ઉક્ષચત સાધનોનો ઉપયોર્ગ કરીને પાણીનો ઓછામાાં 
ઓછો છાંટકાિ કરો. 

http://agriculture.vic.gov.au/agriculture/farm-management/soil-and-water/irrigation/blue-green-algae-and-irrigation-water
http://agriculture.vic.gov.au/agriculture/farm-management/soil-and-water/irrigation/blue-green-algae-and-irrigation-water
https://www2.health.vic.gov.au/public-health/water/private-drinking-water-supplies
https://www2.health.vic.gov.au/public-health/water/private-drinking-water-supplies
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આ શેિાળ કેટલો સયમ જીિીત રહ ેછે? 

તેન ાં કોઇ ચોક્કસ પ્રમાણ નથી કે આ શેિાળ કેટલા સમય સ ધી જીિીત રહ ેછે. જો તેને સાન કૂળ સ્થથવત હોય જેમ કે, ર્ગરમ 
હિામાન, સયૂાપ્રકાશ, પયાાપ્ત પોષક થતર અને પાણીનો રોકાયેલો પ્રિાહ તો તે કેટલાક અઠિારડયાઓથી મરહનાઓ સ ધી જીિીત 
રહ ેછે. ઠાંડ ાં અને તોફાની હિામાન શેિાળને ફેલતો અટકાિે છે અથિા તો તેના વિકાસને એકદમ ઝડપથી બાંધ કરી દે છે. 
જયારે પણ શેિાળ જોિા મળે, ત્યારે શેિાળનો વિથતારો, તેના પ્રકારો, અને તેની માિાના વનયવમત ધોરણે પરરક્ષણો હાથ ધરિામાાં 
આિે છે. તેના જે પરરણામો મળે તેના દ્વારા સચૂનાઓ અને ચેતિણીઓમાાં સ ધારો કરીને લોકો સ ધી પહોંચાડિા માટે કરિામાાં 
આિે છે. 
 

શેિાળથી આરોગ્ય પર થતી અસરો અંરે્ગ િધ  મારહતી માટે 
Department of Health & Human Services ના પાણી પરના કાયાક્રમોનો 1300 761 874 પર સાંપકા કરો. 
વિક્ટોરરયન સરકાર દ્વારા અવધકૃત અન ેપ્રકાવશત,  1 Treasury Place, Melbourne 
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www2.health.vic.gov.au/public-health/water પર ઉપલબ્ધ. 
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