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આગ પછ�: �મુાડાથી �ભાિવત ઘરની

સાફસફાઈ

સ�દુાય મા�હતી

મારા ઘરમાં �મુાડાની ગંધ આવે છે. માર� �ું કર�ું જોઈએ?

જો તમા�ંુ ઘર આગ �ારા �િત��ત થઈ ગ�ું હોય અથવા �શુફાયરથી થયેલા �મુાડાની ગઘં આવતી હોય તો તમાર�આ �ચૂનોને અ�સુર�ુંજોઈએ. 

તમારા ઘરને હવાદાર બનાવો

• ઘરનાં દરવા� અને બાર�ઓ ખોલી દો.�યૂ��કાશ અને તા� હવા ગધંને �ૂર કરવામાં મદદ કરશે. 

સખત સપાટ�ઓને ધોઈ લો (ફિન�ચર, �દવાલોઅને લાદ�) 

• સૌ�ય સા�ુઅથવા �ડટ��ટઅને પાણી સાથે �દરની સપાટ�ધોઈ લો.

• સતત �મુાડો અને મેશ માટ�, રબરના હાથમો� પહ�રો અને નીચે આપેલઅ�સુારથીધોઈ લો: ચાર લીટર પાણીમાં ચારથી છ ચમચીવૉિશ�ગપાવડર

અને એક કપ ઘર��ું �લો�રન �લીચ ઉમેર� લો. �લીચ ક�ટ�નર પર આપેલ સલામતી િનદ�શોને અ�સુરવા�ું હંમશેા યાદ રાખો.

• રસોઈના વાસણોને �ડટરજ�ટઅને ગરમ પાણીથી ધોઈ શકાય છે અને તમેને બદરંગતાને �ૂર કરવા માટ� એકયો�ય પો�લશ એજ�ટ વડ� પો�લશ કર�

શકાય છે.

નરમ રાચરચી�ું ધોઈ કાઢો (ગાદ�વા�ં ફિન�ચરઅને પથાર�) 

• નરમ ગાદલાઓને તડકા અને પવનમાં રાખો.ગાદલાઓને િન�ણાત ગાદલા �રપેર �ારા સાફ કરવા શ� હોઈ શક� છે. ફ�ધર ત�કયાઅથવા ફૉમમાંથી

�મુાડાની ગધં બહાર કરવી લગભગઅશ� છે. 

કપડાં

• કપડાંને બહાર તડકા અને પવનમાં નાંખો. 

• કોઈપણ �ભાિવત કપડાંનેસામા�ય ર�તેધોઇ લો. 

• કપડાં પરનાં કાયમી ડાઘા અને �મુાડાની ગધં�ાર�ક, ચાર લીટર પાણીમાં ચારથી છ ચમચીવૉિશ�ગપાવડર અને એક કપ ઘર��ું �લો�રન �લીચ

ઉમેર�નેધોવાથી �ૂર કર�શકાય છે.ધોયાપછ�, �વ�છ પાણીથી કપડાં નીચોવીને તમેનેસાર� ર�તે �કૂવો. હાથમો� પહ�રવા�ુંઅને �લીચ ક�ટ�નર પર

આપેલ સલામતી િનદ�શોને અ�સુરવા�ુંયાદ રાખો. કાળ� લેવી જોઈએ કારણ ક�આ િમ�ણ કપડાં ��લચ કરશે. 

કપડાંની લાઇન પરનાં બાક� કપડાંઓ�ું �ું? 

• આને ફર�થી ધોઈ લેવા જોઈએ ક�મક�પવન �મુાડાની ક�ટલીક ગધંને �ૂર કર� છે શક� છે; જો ક�, મેશ, કણો અને રાખ હ�ુ પણ તમેના પર હોઇ શક� છે. 

• ફર�થી ધો�ુંસવંેદનશીલ �વચા (ઉદાહરણ તર�ક�, નાના બાળકની �વચા) સભંિવત દાહકોથી�રુ��ત છે તેની ખાતર� કર� છે. 
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જો મારા ઘરમાં રાખ અને મેશ હોય તો તેઆરો�ય પર અસર કરશે? 

ઘરગ��ુ સપાટ� પર રાખ�ું ઓ�ં �તરતમારાઆરો�યને �કુસાન કર� તવેી શ�તાનથી. 

વ�ુ મા�હતી માટ�

Environment Protection Authority િવ�ટો�રયા

હવાની �ુણવ�ાના િનર��ણપર વ�ુસલાહમાટ� ઈપીએ િવ�ટો�રયાનો 1300 372 842 પરસપંક� કર�શકો છો. 

https://www.epa.vic.gov.au/for-community/environmental-information/air-quality/smoke/smoke-your-health

તમારા ડૉ�ટર

જો �મુાડાની પ�ર��થિતઓને લીધે તમે અથવા તમારા ઘરમાંથી કોઈપણ �ય��ત કોઈપણ�કારની આરો�યનીઅસરોનો અ�ભુવ કરો છો, તો તમારા ડૉ�ટર

તરફથી તબીબી સલાહ મેળવો. 

િવ�ટો�રયન સરકાર, 1 Treasury Place, Melbourne �ારા અિધ�ૃતઅને �કાિશત.

© િવ�ટો�રયા રા�ય, Department of Health, ફ��આુર� 2021.


