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េមេǍគរ ៉ǂូវរី ៉សុ  
េមេǍគរ ៉ូǂវរី ៉ុស (rotavirus) បǁ្ត លឱយេកីតទ្រមង់ធងន់ធងរៃនជងំឺរǎកភន សេពះេវៀន។ មនុសƞមួយចនួំនមនិបង្ហ ញឱយេឃញីេǍគសញញ េទ បុ៉ែន្តកុមរ 
វយ័េកមងទនំងជេកីតមនេǍគសញញ ធងន់ធងរចប់ពីជងំឺǍគរូស្រǒល រហូតដល់ជំងឺǍគរសូេខǜះជតិទកឹែដលគំǍមកែំហងដល់ជីវតិ ែដលត្រមូវឱយេដក 
ស្រមកពយបលកនុងមនទរីេពទយ នងិǕចបǁ្ត លឱយǒ្ល ប់បន។ 

កមមវធិីជតិស្តីពីករចក់ថន បំងក រេǍគរ ៉ូǂវរី ៉ុសបនចប់េផ្តីមកនុងឆន ២ំ០០៧ េហយីេគប៉ន់្របមណថចំនួនអនកជំងចូឺលេដកពយបលកនុងមនទរីេពទយបន 
ថយចុះជង៧,០០០នក់ ជេរៀងǍល់ឆន ។ំ អស់អនកែដលបនចូលេដកពយបលកនុងមនទរីេពទយ ជទូេទមនិសូវរងផលប៉ះពល់ខ្ល ងំេទ។ 

អនកǕចកត់បនថយǓនិភ័យៃនករឆ្លងេមេǍគរ ៉ូǂវរី ៉សុស្រមប់កូនរបស់អនក ǂមរយៈករចក់ថន បំងក រេǍគ។ កុមរទងំអស់គួរែតបនទទួលថន ចំក់បងក រ 
េǍគ។ ្របសិនេបពួីកេគមនិបនចក់ថន បំងក រេǍគេទ ពួកេគǕចឆ្លងេមេǍគរ ៉ូǂវរី ៉ុស េបីចណីំǕǓរ ទកឹ ឬៃដរបស់ពួកេគបន្របǔក់ជមួយនឹងǎមក 
(Ǖចម៍) របស់អនកមនេមេǍគឆ្លងេនះ។ 

ផលប៉ះពល់ធងន់ធងរ ឬ្របតិកមមទស់េទនឹងថន ចំក់បងក រេǍគគឺក្រមេកីតមនǁស់។ ្របសិនេបីអនក្រពយួបរមភអពំី្របតិកមមរបស់កូនអនកេទនឹងថន ចំក់ 
បងក រេǍគǁមួយ សូមពិេ្រគះជមួយេវជជបណ្ឌិ តរបស់អនកភ្ល ម។ 

ករចក់ថន បំងក រេǍគរ ៉ǂូវរី ៉សុ 
មនផ្តល់ជូនករករពរ្របឆងំនងឹេមេǍគរ ៉ូǂវរី ៉ុសេƽយឥតគិតៃថ្ល េនេ្រកមគេ្រមងកមមវធិីជតិស្តីពីករចក់ថន បំងក រេǍគ។ េនកនុងរដ្ឋវចិតូរយ៉ី ករចក់ 
ថន បំងក រេǍគ្របឆងំនឹងេមេǍគរ ៉ូǂវរី ៉សុ មនផ្តល់ជូនេƽយឥតគិតៃថ្លស្រមប់ទរក េហយី្រតូវបនផ្តល់ជថន េំលបកនុងក្រមិតពីរដូស ស្រមប់ទរកǕយុ 
ពីរែខ នងិបួនែខ។ ក្រមតិដូសដបូំង្រតូវផ្តល់ឱយ្រតឹមេពលែដលទរកមនǕយុ១៤សប្ត ហ៍ និង្របមួំយៃថង េហយីក្រមតិដូសទពីីរ្រតូវផ្តល់ឱយ្រតឹមǕយុ 
២៤សប្ត ហ៍ និង្របមួំយៃថង។ 

ថន ចំក់បងក រេǍគេនះ មនិករពរ្របឆងំនឹង្របេភទដៃទេទៀតៃនជំងឺǍគរសូេទ បុ៉ែន្តǏជួយកត់បនថយǓនិភ័យៃនជងំឺǍគរូសែដលគំǍមកែំហងដល់ជីវតិ 
បǁ្ត លេឡងីេƽយេមេǍគរ ៉ូǂវរី ៉ុស។ 

បញជ ី្រតួតពិនិតយមុនករចក់ថន បំងក រេǍគ 
មុនេពលទទួលថន ចំក់បងក រេǍគ សូម្របប់េវជជបណ្ឌិ ត ឬគិǎនុបƽ្ឋ ករបស់អនក ្របសិនេបីកូនរបស់អនក៖ 

• មនǕយុេ្រចនីជងǕយុដូចបនែណនសំ្រមប់ក្រមិតដូសǁមួយ 

• មិន្រសួលខ្លួន (េក្ត ខ្លួនេƽយមនសីតុណ្ហ ភពជង 38.5°C) 

• មន្របតិកមមធងន់ធងរេទនងឹថន ចំក់បងក រេǍគǁមួយ 

• មន្របតិកមមទស់ធងន់ធងរេទនឹងអ្វមួីយ 

• មនជំងេឺពះេវៀនលូនចូលគន  ឬលកខណៈខុស្រប្រកតពីីកំេណីត ែដលǕចបǁ្ត លឱយមនជំងេឺពះេវៀនលូនចូលគន  

• កំពុងេ្របីថន េំស្តរ ៉ូអុតី (steroid) 
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• បនទទួលករចក់បញចូ លឈម ឬផលិតផលឈម 

• បនេធ្វឱីយ្របព័នធករពរǍងកយពជីំងឺចុះេខǜយ េƽយǒរែតកង្វះខតៃន្របព័នធករពរǍងកយពីជំងឺ ǒថ នភព ឬǕករៈជងំឺឈមមិន្រប្រកតី 
ជំងឺមǓរកី េមេǍគ HIV ឬថន េំពទយមួយចំនួន 

• ្របសិនេបីនរǁមន ក់េនកនុង្រគួǒររបស់អនក មន្របព័នធករពរǍងកយពីជំងចុឺះេខǜយ។ 

ផលប៉ះពល់ៃនថន ចំក់បងក រេǍគរ ៉ǂូវរី ៉សុ  
ថន ចំក់បងក រេǍគ្របឆងំនងឹេមេǍគរ ៉ǂូវរី ៉ុសមន្របសិទធភព េហយីមនសុវតថិភព េទះបជីǍល់ថន ទំងំអស់Ǖចមនផលប៉ះពល់ែដលមិនចង់បន។ 

ផលប៉ះពល់ទងំេនះ Ǖចរមួមន៖ 

• ǎមករបស់ទរកមួយចំនួនǕចមនផទុកេមេǍគរ ៉ូǂវរី ៉សុ បនទ ប់ពីករថន ចំក់បងក រេǍគ - គួរែតǎងៃដឱយបនǒ្អ តជនិចច បនទ ប់ពីផ្ល ស់ប្តូរេខទឹក 
េនម េហយីអនកែដលមន្របព័នធករពរǍងកយពជីងំឺចុះេខǜយ គួរេជៀសǏងករប៉ះពល់េខទឹកេនមកខ្វក់កនុងអំឡុងេពលេនះ។ 

ផលប៉ះពល់ក្រមៃនករចក់ថន បំងក រេǍគ 
មនǓនភ័ិយតិចតួចǁស់ៃន្របតកិមមទស់ធងន់ធងរ (anaphylaxis) េទនឹងថន ចំក់បងក រេǍគǁមួយ។ េនះគឺជមូលេហតុែដលអនក្រតវូបនែណនឱំយ 
ǒន ក់េនមនទីរចក់ថន  ំឬបនទប់វះកត់ែផនកេវជជǒ្រស្តស្រមប់រយៈេពលយ៉ងេǓចǁស់១៥នទី បនទ ប់ពីបនចក់ថន បំងក រេǍគ កនុងករណី្រតូវករករពយ 
បលបែនថមេទៀត។ 

ជំងឺេពះេវៀនលូនចូលគន  (ករសទះបǁ្ត លមកពីែផនកមួយៃនេពះេវៀនធ្ល ក់ចូលេទកនុងែផនកបនទ ប់ៃនេពះេវៀន ដូចបំែណកៃនែកវយតឺ) ែដលǕចេកតី 
មនេឡងី (កនុងឱកសក្រម) ចេំពះទរកកនុងរយៈេពលបីសប្ត ហ៍បនទ ប់ពីបនទទួលក្រមិតដូសទមួីយ ឬក្រមតិទពីីរៃនថន ចំក់បងក រេǍគរ ៉ូǂវរី ៉ុស។ 
េǍគសញញ ែដលទរកǕចមនជំងេឺពះេវៀនលូនចូលគន  រមួមន៖  

• ករែ្រសកយជំំទល 

• េកីតមនទកឹមុខេស្លកǒ្ល ងំ 

• ករទញេជីងេឡងីេទដល់េពះ។ 

ករសិកǜនេពលថមីៗេនះេនកនុង្របេទសអូ្រǒ្ត លី នងិេនបរេទសបនបង្ហ ញថ មនករេកនីេឡងីបន្តចិបន្តួចៃនǓនិភ័យៃនករេកីតជំងឺេពះេវៀនលូន 
ចូលគន កនុងចេំǁមទរកទងំǔយ កនុងរយៈេពលបីសប្ដ ហ៍ដំបូងបនទ ប់ពីទទួលបនក្រមិតដូសទមួីយ នងិទីពរីៃនថន ចំក់បងក រេǍគរ ៉ូǂវរី ៉ុស។ Ǔនិភ័យ 
គឺមន្របែហលជ្របមួំយករណីបែនថមេទៀតៃនករេកតីជំងេឺពះេវៀនលូនចូលគន  កនុងចំេǁមេរៀងǍល់ទរក១០០,០០០នក់ែដលបនចក់ថន បំងក រេǍគ 
ឬទរក១៤នក់បែនថមេទៀតកនុងមួយឆន  ំែដលេកតីជងំឺេពះេវៀនលូនចូលគន េនកនុង្របេទសអូ្រǒ្ត លី។ 

កែន្លងទទួលបនជំនួយ 
• េវជជបណ្ឌិ តរបស់អនក  
• េសǏចក់ថន បំងក រេǍគេនǂមǒǎ្រកុងរបស់អនក 

• បǁ្ត ញ Health Channel https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/rotavirus-immunisation  
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