Viém gan siéu vi B

T& Théng tin danh cho Bénh nhan

Tom tat
Viém gan siéu vi B la bénh do siéu vi khuan gay ra nhwng da cé thubce chiing ngira.
Thuébc chiing nglra cong hiéu khodng 95 phan tram va tt ca tré so sinh va tré nhd, thanh thiéu nién va nhiing
nguwdi thude thanh phan dé bi méc bénh nén dwoc ching ngira.
Viém gan siéu vi B gay ra viém gan va c6 thé dan dén bénh tat trAm trong hoéc tt vong.
C6 khoang tr 30 dén 40 phan tram cac trudng hep bi nhiém siéu vi khudn ma khéng biét nguyén nhan.
Viém gan siéu vi B lay lan khi st dung chung thiét bi tiém chich hoac xé 16 khéng khir triing, quan hé tinh duc
khdng an toan hodc céac hoat dong khac khi mau ngudi bi nhiém siéu vi khuan nay xam nhap dong mau quy
Vi.
Viém gan siéu vi B c6 thé lay lan tlr nguwoi me sang em bé.

Viém gan c6 nghia |a 'gan bi viém'. Viém gan siéu vi B (con goi la viém gan B) |a bénh do siéu vi khuan viém gan B
(HBV) gay ra va la loai bénh do siéu vi khuan gay ra cé thé dan dén bénh tat trAm trong hodc t& vong. Siéu vi
khuén nay c6 trong mau va phan nao trong dich co thé nhw tinh dich va dich &m dao.

Quy vi c6 thé bi viém gan siéu vi B khi quan hé tinh duc khéng an toan, st dung chung thiét bi x4 16 ho&c tiém
chich ma tiy khéng khtr tring hoac tham gia vao cac hoat dong khac khi mau hoac chét dich co thé ctia ngudi bi
nhiém siéu vi khuan nay xam nhap dong mau ctia ngudi nguwdi khong bi nhiém siéu vi khuan. Siéu vi khuan nay
cling c6 thé dwoc truyén tlr ngwdi me mang thai sang em bé. C6 khoang tir 30 dén 40 phan tram cac trudng hop
bi nhiém siéu vi khudn ma khong biét nguyén nhan.

Hau hét ngudi I6n bj viém gan siéu vi B déu hdi phuc hoan toan va khéng can diéu tri kéo dai. Tré em bj viém gan
siéu vi B dé bi bénh gan ho&c ung thw gan vé sau nay.

T4t ca tré em va ngudi Ién dé bj viém gan siéu vi B nén dwoc chiing nglra.

C4c triéu chirng viém gan siéu vi B

Mét s6 ngwoi bi nhiém siéu vi khuan viém gan B c6 triéu chirng nhe, gibng nhw bj cim va mét sé nguéi khong bi
bénh gi ca. So v&i ngudi Ién, tré em bi nhiém siéu vi khuan it khi 6 triéu ching nhung hau qua déi véi tré em
nhiéu khi trAm trong hon.

Trong nhi*ng trwéng hop ndng hon, viém gan siéu vi B ¢6 thé lam cho ngudi bénh:

&n mét ngon

budn ndn va 6i mira

dau & gan (dudi 16ng ngwe bén phai)

bi st

dau khop

vang da (da va mat tr& nén vang).
Thong thudng, cac triéu chirng nay tan bién trong mét vai tudn. Ngay ca khi nguwoi bénh cadm thay khée hon nhiéu,
ho van c6 thé |ay lan siéu vi khuan. Hau hét ngudi Ién bi nhidm siéu vi khuén viém gan B déu hdi phuc hoan toan
va khong bi nhiém lai. M6t vai ngwoi bi bénh rat néng va moét sb ngudi tham chi cé thé bj tir vong.
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Cé&c bien chwng viém gan siéu vi B

Mét sé it ngudi bi nhidm siéu vi viem gan B bi bénh viém gan siéu vi B dai han. Ho c6 thé 'cé' siéu vi khuan nay
trong mau sudt doi ma khéng nhan ra minh bj nhiém bénh va khéng ¢ triéu chirng nao hét.

Mét ngwoi bi vénh viém gan siéu vi B dai han c6 thé dé& bi méc cac bénh nhw bénh gan mén tinh hay ung thw gan
sau nay. Diéu tri bénh la diéu can thiét b&i vi chiing ta khdng thé nao |a 'ngudi khde manh cé' siéu vi khuan viem
gan B.

So v&i ngudi 16N, tré so sinh va tré em bj nhiém bénh dé& bi bénh viém gan siéu vi B dai han hon. Biéu nay thwéong
thay xay ra hon & mot sb nhom dan bao gdm Thé dan va dan hai dao Torres Strait va ngudi dén tir Trung Quéc,
DPong Nam A, cac dao Thai Binh Dwong va chau Phi ha Sahara.

Nguyén nhan gay ra viém gan siéu vi B

Viém gan siéu vi B lay lan khi tiép xc véi mau c6 siéu vi khuan viém gan B. Néu mau hodc chét dich co thé bj
nhiém siéu vi khudn xam nhap dong mau ngudi khac, ngudi d6 cé thé bi nhiém bénh.

CAc hoat dong c6 thé khién ngudi ta bi nhiém bénh bao gém:

str dung chung thiét bi khong khir tring dé tiém chich ma tly

xuyén thaing/xd 16 da béng thiét bi khéng dwoc lam sach, tdy tring va khir tring ding murc

str dung chung dao cao hodc ban chai danh rang

tiép xdc véi mau bi nhiém siéu vi khuan qua vét cat hé hodc mang nhay cla ngudi khac

quan hé tinh duc khong c6 bién phap bao vé - vi du nhw khéng mang bao cao su, dc biét 1a néu c6 mau.
Cac ba me bj viém gan siéu vi B déi khi lay bénh cho tré so sinh hodc con ctia minh. Mét s tré so' sinh bi nhiém
siéu vi khuén trong t& cung (hiém khi) ho&c trong khi sinh né, nhwng da sb trwérng hep bi nhiém siéu vi khudn xay
ra khdng bao lau sau khi sinh. Néu dwoc tiém chdng nhanh chéng, tré so sinh c6 thé dwoc bdo vé khéi bi bénh.
Thoi gian tr IGe nhiém siéu vi khuan cho dén khi cac triéu chirng xuét hién (néu xay ra) la tir 45 dén180 ngay.
Ngudi bénh c6 thé lay bénh cho ngudi khac trong vai tudn trwéc va sau khi bi bénh cép tinh. Tham chi néu cac
triéu chirng khong xay ra, nguwdi nay cé thé lay bénh sang nguoi khéac.
TAt ca mau va san pham mau duoc san xuét cho muc dich y té tai Uc déu dwoc kiém tra cin than dbi véi viém
gan siéu vi B va siéu vi khuan khac cé trong mau. Nguy co bi nhiém viém gan siéu vi B khi dwoc truyén mau la rét
thap (khoang 1 trén 764.000).

Giam nguy co’ bi viém gan siéu vi B
Nhirng buéc don gidn ma moi ngudi c6 thé thuc hién dé bao vé ban than chéng lai viém gan siéu vi B bao gébm:

bdo dam quy vi va con dwgc tiém ching
str dung bao cao su méi khi quan hé tinh duc bang dwéng hau mén hodc am dao
tranh quan hé tinh duc b&ng miéng néu quy vi hodc ngudi ban doi bi mun rop, 1& loét hodc chady mau nwéu
rang -quy vij it khi bj lay bénh viém gan vi quan hé tinh duc bang miéng trir khi c6 méau
chon ngudi giau kinh nghiém thwe hién tha thuat xé 16/xuyén thiing da hodc x&m minh, ngudi tuan tha cac cach
thire khir tring va vé sinh tbt va ngudi lam viéc tai co s& da dang ky véi hdi ddng thanh phé dia phwong
deo bao tay thai bé sau str dung néu quy vi thwc hién so' clru cho ngudi khac hodc can don dep sach mau hoéc
chét dich co thé
néu tiém chich ma tdy, dirng bao gi¢» str dung chung kim va éng tiém/chich hodc céc vat dung khéac, chéng han
nhw mudng/thia, miéng/gac lau chti hay nwéc. Lubn ludn st dung kim va éng tiém/chich vo tring. Chuong
trinh kim va ong tiém/chich va mét nha thuéc Tay cé san nhirng th&r nay. Ludn ludn rira tay trwéc va sau khi
tiém/chich.

Néu bi viém gan siéu vi B, quy vi nén:

Tranh s dung chung thiét bi tiém/chich ho&c vat dung ca nhan nhw ban chai danh réng hoac dao cao.
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Hay bao dam rang nguwdi ban ddi cla quy vi va nhirng ngudi tiép xtc gan gii dwgc chiing nglra viém gan siéu
vi B.

Bang kin bat ky vét cat hodc vét thwong nao bang bong bang khéng thAm nuwéc.

Thwc hanh cach quan hé tinh duc an toan.

Hay nght dén viéc thdo luan vé bénh ctia minh véi nhan vién chuyén mén cham séc strc khée khi trai qua bat
ky tha tuc y khoa hay nha khoa nao, diivé mét phap ly quy vi khong bat budc phai lam nhw vay.

Chan doan viém gan siéu vi B

Hién c6 xét nghiém mau dé xac dinh néu quy vi bi hodc da bi viém gan siéu vi B. C6 khi phai mét dén sau thang ké
ttr 1Gc bi nhiém bénh trudc khi xét nghiém mau c6 thé phéat hién khang thé viém gan siéu vi B, vi thé, nhiéu khi quy
vi can phai lam xét nghiém thém nia. Trong thoi gian sau thang nay, khdng chirng quy vi bi nhiém viém gan siéu
vi B va can c6 bién phap dé ngan ngira trwéng hop quy vi c6 thé l1ay bénh sang ngudi khac.

Ngoai ra con c6 cac xét nghiém cé thé danh gia mirc dd hw hai gan vi viém gan siéu vi B. Viéc dién dich cac xét
nghiém nay c6 thé phirc tap va can dwoc bac si chuyén khoa hwéng dan, vi vay tét nhat 1a quy vi néi chuyén véi
bac si cda minh.

Diéu tri viém gan siéu vi B

Hé thdng mién dich ctia da sb ngwdi I&n bi nhidm viém gan siéu vi B sé tiéu diét siéu vi khuan. Trong nhiing
trwong hop nay, ho cé thé khdng can phai dwoc diéu tri kéo dai. Chi c6 mét vai ngudi lén (khoang nam phan tram)
sé bi viém gan siéu vi B dai han va can dwoc diéu tri 1au dai, nher d6 sé gitp tiéu diét siéu vi khudn va gidm bot
tinh trang gan bi hw hai.

CAc céch diéu tri c6 sn hién nay gébm c6 thuéc khang siéu vi khuan, mét sb loai thudc nay dwoc liét ké trong
Chuong trinh Tro gia Dwoc phdm (Pharmaceutical Benefits Scheme - PBS). Néu bi viém gan siéu vi B dai han,
quy vi nén hdi y kién bac si, bac si sé theo di tinh trang cGa quy vi va néu can, gidi thiéu quy vi dén gap bac si
chuyén khoa. Ngoai ra quy vi cing nén han ché lugng bia rwgu quy vi ubng va &n theo ché dé an ubng quan binh,
it chat béo.

Tiép xuc v&i ngwdi bi viéem gan siéu vi B

Néu cho rdng minh da tiép xGc v&i bénh viem gan siéu vi B, quy vi di gap bac si 1ap tic. Trong mét sé trudng hop,
béac si c6 thé chiva tri cho quy vi, nher d6 lam giam dang ké& nguy co quy vi bi nhiém viém gan siéu vi B.

Chuang ngtra viém gan siéu vi B
Tiém chang 1a cach bao vé tot nhat dé khéi bi nhiém siéu vi viem gan B va tat ca tré so sinh va nhivng ngudi thudc
nhém cé nguy co' cao nén dwgc tiém ching. Chlng ngira cé thé dwoc thuc hién bang mét loai thubc chiing riéng
bénh viém gan siéu vi B ho&c bang thudc chiing phdi hop. Mubn dwoc chling ngira, quy vi hay lién lac véi bac si
hoac héi dong thanh phd dia phwong ctia minh.
Quy vi c6 thé dwoc chiing nglra viém gan siéu vi B mién phi theo Lich Chwong trinh Tiém Ching Toan quéc
(National Immunisation Program Schedule). Tai Tiéu bang Victoria, ngudi thudc cac dich vu duwéi day dwoc tiém
chdng ngra viém gan siéu vi B mién phi:
tré so sinh - chiing ngtra riéng bénh viém gan siéu vi B cang sém cang tét sau khi chao doi
tré so sinh khi dwoc hai, bdn va sau thang tudi - tiém chlng theo dang thudc chiing bénh bach hau, udn van,
ho ga, viém gan siéu vi B, bai liét va Haemophilus influenzae loai b (Hib) (mét thudc chiing gdm sau th()
tré sinh thiéu thang khi dwoc 12 thang tudi - tré sinh thiéu thang khi thai chwa t¢i 32 tun ho&c can nhe hon
2.000 gam lac chao doi sé dwoc tiém lieu dam maot lan
tré em tr chin tudi tré xudng.
tai Tiu bang Victoria, nhirtng nguoi dé& bi méc bénh, dwoc tiém chdng viém gan siéu vi B mién phi bao gém:
nhirng nguwoi tiép xtc gan gii trong gia dinh va nguwdi ban ddi co quan hé tinh duc véi ngudi bi hay séng chung
vG&i ngwoi bi viém gan siéu vi B
ngwoi tiém chich ma tiy hodc dwoc diédu tri bang liéu phap thay thé opioid
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ngudi bi hodc ngudi sbng chung véi nguoi bi viém gan C
nam gi¢i cé quan hé tinh duc v&i nam
ngudi bi hodc ngudi sbng chung véi ngudi bi HIV
t0 nhan va ngudi bi tam giam khéng bi viém gan siéu vi B hodc mién dich dbi véi viém gan siéu vi B
ngudi khong con bi giam gil, da bt dau, nhwng khong hoan tat, dot tiém chdng nglra mién phi trong khi bi
giam.
Nhirng ngudi dé bi méc bénh dudi day cling nén chiing nglra nhwng khong nhét thiét sé mién phi, bao gébm:

nhan vién cham séc strc khde hodc cip clru hodc canh sét vién hay quan nhan

nhan vién thwéng xuyén tiép xidc véi mau hodc md co thé nhw nhan vién tang |1&, wép xac, xam minh hodc

nguwoi khac thuerng xuyén tiép xdc véi md co thé, mau hodc chét dich co thé con ngudi vahay kim hodc éng

tiém/chich da qua s dung

nhan vién nganh mai dam.

Thé dan va dan hai dao Torres Strait

di dan dén tr cac ving c6 bénh viém gan siéu vi B lan tran bao gdm chau Phi, chau A, Nga va Béng Au

nguwoi lon dang dwoc loc mau ngoai than (hemodialysis) va ngudi c6 chirc nang than bi suy gidm trdm trong duy

kién sé dwoc loc mau ngoai than (hemodialysis)

nguwoi dwoc ghép ndi tang dic va cay ghép té bao gbc tao mau

ngwoi Ién bi suy giam mién dich

nguwoi bi chirng réi loan déng mau hodc ngwdi can truyén méu bang cac san phdm mau kéo dai

nguwdi c6 nhidu ngudi ban tinh

ngwoi bi bénh gan mén tinh hoac ghép gan

cw dan hodc nhan vién tai cac co s& danh cho ngudi bi khuyét tat phat trién (developmental disabilities)

du khéch di d@én nhirng viing c6 viém gan siéu vi B lan tran, & lau ngay ho&c Iwu tri ngén han thudng xuyén

hoac cé céac hoat ddng lam tang nguy co tiép xUc v&i bénh nay

nguwoi tirng tiém chich ma tay
Xin nhé rang dwoc chiing ngtra viém gan siéu vi B khong bdo vé quy vi khéi bi mac bénh HIV, viém gan C hoic
cAc bénh khéac lay lan qua mau ho&c chét dich co thé. Biéu quan trong |a quy vi phai co bién phap phong nglra dé
bao dam minh khong tiép xuc véi cac bénh nay.

Thai nghén vatiém chuang viém gan siéu vi B
Phu nir dang mang thai hodc cho con b khéng nén tiém chlng viém gan siéu vi B nhwng bac si c6 thé khuyén
quy Vi nén tiém ching néu quy vi chwa mién dich dbi véi bénh viém gan siéu vi B va c6 nguy co' bi nhiém bénh
nay.
Nhé& ai giup do&
Bac si cla quy vi
Trung tam y té cdng déng dia phwong clta quy vi
Trong trwdrng hop khan cép, luén ludn goi ba s6 khéng (000)
Khoa cép clru ctia bénh vién gan nhét
Dich vu M&u — Dich vu Truyén Mau Y khoa ctia Hoi Hong Thap Tw Uc Bt. 9694 0152
Dich vu tiém chang cla chinh quyén dia phwong
Pudng day Y t& Mau Nhi (24 gio) Bt. 132 229
NURSE-ON-CALL Bt. 1300 60 60 24 — thong tin va tw van vé sirc khde chuyén nganh (24 gidr, 7 ngay)
Pudng day Théng tin Tiém ching Toan quéc Bt. 1800 671 811
DirectLine Dt. 1800 888 236 — tw van, thong tin va gi¢i thiéu qua dién thoai vé ma tdy va bia regu bao mat 24
Qi
Melbourne Sexual Health Centre Bt. (03) 9341 6200 hodc 1800 032 017 (chi mién phi néu goi & ngoai néi thanh
Melbourne)
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Dwoc si dia phwong cla quy vi

SAEFVIC Bt. 1300 882 924 - dwéng day nay sé& c6 nhan vién phu trach tir 10 gi¢r sdng dén 3 gi¢» 30 phut chiéu
va quy vi c6 thé nhén tin lai vao nhirng ltc khac

Nhirng diéu can nhé
Viém gan siéu vi B |a bénh do siéu vi khuan gay ra nhwng da cé thube chiing ngira.
Thuéc ching nglra cdng hiéu khodng 95 phan tram va tét ca tré so sinh va tré nhd, thanh thiéu nién va nhirng
nguoi thudc thanh phan dé bi mac bénh nén dwgc ching ngtra.
Viém gan siéu vi B gay ra viém gan va c6 thé dan dén bénh tat trAm trong hoéc t& vong.
C6 khoang tr 30 dén 40 phan tram cac trudng hop bi nhiém siéu vi khudn ma khéng biét nguyén nhan.
Viém gan siéu vi B lay lan khi st dung chung thiét bi tiém chich hoac xé 16 khéng khir triing, quan hé tinh duc

khdng an toan hodc céac hoat dong khac khi méau ngudi bi nhiém siéu vi khuan nay xam nhap dong méau quy
Vi.

Viém gan siéu vi B c6 thé lay lan tlr nguwdi me sang em bé.

Interpreter

Dich vu Théng Phién dich, xin goi s6 131 450

Mudn cé 4n phadm nay theo dinh dang quy vi doc dwoc, xin quy vi goi dién thoai s6 1300
761 874, str dung National Relay Service 13 36 77 néu can, hoac g email vé
@health.vic.gov.au

Chinh phu Tiéu bang Victoria, 1 Treasury Place, Melbourne Gy quyén va phéat hanh.

© Tiéu bang Victoria, Department of Health and Human Services, thang 4 nam 2016.

Puoc phd bién tai trang mang www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/hepatitis-b
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