Pay la Larry. Larry la mot hat bui PM2.5 nhé
li ti. Ga va déng bon an nap trong khai tir cac
dam chay.

BUI PM2.5
LA GI?

Larry khéng phai 1a ké duy nhat séng & dé.
Khéi la mét hén hgp gém nhiéu hat, hoi nuéc
va khi. Nhung Larry la ké gay ré6i dau so.

Larry nhd li ti. G nhé dén miic ma 40 tén
Larry c6 thé ndm sat canh nhau van lot
trong bé ngang mét sgi téc ngudi.

Néu ngoai tr&i cé nhiéu khoi,
hay kiém tra tin cdnh bao
hoa hoan trong khu vuc ctia
ban bang cach truy cap
emergency.vic.gov.au

Vi Larry va déng bon qua nhg,
chiing 6 thé len 16i vao tat ca
nhiing noi chiing khéng nén
c6 mat.

Chiing ¢6 thé chui sdu xuéng
hé hé hap cta ban va dao choi
trong phdi cia ban.

Truy cdp www.betterhealth.vic.gov.au dé
biét thém théng tin vé khai va stic khoe cua ban.
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TIEP XUC VGI KHOI ANH HUGNG
DEN SUC KHOE TOI NHU THE NAO?

Khéi tir cac dam chay khéng chi bao hiéu maoi
nguy de doa an toan ctia ban ma né con cé thé la
mot nguy co déi véi stic khde ctia ban.

Nhiing hat bui min li ti nhu Larry c6 thé gay
nén mot sé tac ddong ngan han hoac dai han
1én hé hé hap hoac hé tim mach cda ban.

CAc triéu chiing thé hién bi khéi gay kich ting
ngén han nhu mit ngita ngay, dau hong, miii
chay nudc va ho thuong thuyén giam déi véi
nguai I6n khoe manh khi ho tranh xa dam khoi.

Anh huéng tir viéc tiép xtic v6i khéi c6 nhiéu
muic d6 khac nhau. Anh huéng dén stic khoe cé
thé don gian chi la mét thay ngia ngay va dau
hong, nhung ddi véi mét s6 ngudi muic dd c6 thé
nghiém trong hon.

Diéu dé c6 thé gay nén tré ngai I6n d6i véi tim
phéi ctia ban, dac biét la néu ban bi hen suyén
hodc cac bénh ly vé phdi khac.

Truy cdp www.betterhealth.vic.gov.au dé
biét thém théng tin vé khaéi va stic khde cta ban.

Néu dang bi bat ky triéu chiing nao cé thé la do
tiép xuc véi khéi gay ra, ban nén tim bac si tu
van hodc goi NURSE-ON-CALL qua s6

1300 60 60 24.

Bat cu ai dang tha kho khé, tic
nguc hoac khé thé déu nén
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Ta khodi rong chai trong khéi
tur cac dam chay.

Al NHAY CAM
HGON BOI VO v
ANH HUGNG TU

VIEC TIEP XUC

VGI KHOI?

Larry la mét hat bui PM2.5 nhd li ti. Mét s6
ngudi bi ga gay kich ting nhiéu hon so véi

nhitng ngudi khac.

Tré em chua tGi 14 tudi va ngudi tir 65
tudi trg 1én, ngudi hat thudc 1, phu nit
mang thai va nguai bi bénh tim hoac
phéi c6 thé thay khé chiu dung néi tén
Larry. So v6i nhitng nguai khac, triéu
chiing ctia ho ¢6 thé tré ning hon du
ti€p xtc véi ndng dd khéi thap hon.
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Vi vy, khi ngoai tr&i c6 nhiéu
khéi, hay dé y tim tré em,
hang x6m trén 65 tudi, hoic
nhitng nhém ngudi bi nguy

Tré cing gap nhiéu nguy co i NHIEU KHOI HON = NHIEU TEN
hon vi hé hé hap cta tré van LARRY HON.
con dang phat trién. Tré thudng
chay t6i lui va hit khong khi vao
ngudi nhiéu han so véi ngudi
I6n tinh theo trong lugng co
thé.

Truy cdp www.betterhealth.vic.gov.au dé A
biét thém théng tin vé khai va stic khoe cua ban. EEA
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LAM SAO TOI CO THE BAO VE SUC
KHC')‘E MiNH KHI NGOAI TROI CcO
NHIEU KHOI?

Nhiing hat bui li ti nhu ga Larry cé thé anh huéng
dén suic khoe ctia ban khi ngoai trgi c6 nhiéu khoi.
Néu khéng bi héa hoan de doa, ban nén & lai trong
nha, d6ng kin moi clra s8 va ctra ra vao déng thai
gidm hoat ddng thé chat.

Néu bi bénh ly tim hay phéi, gém ca hen suyén,
ban nén dam bao rang ban dung thuéc va lam
theo ké hoach diéu tri cta ban.

[ Duy tri khong khi trong nha ban cang lanh manh Né&u trong nha cdm thdy khé chiu, ban nén tranh
cang tét. Néu c6 may diéu hoa khéng khi, ban xa dam khéi hodc dén mét trung tdm c6 may diéu
nén chuyén né sang ché do "tai tuan hoan" hoac hoa chdng han nhu thu vién mién Ia van an toan
L"téi stidung". khi lam nhu thé.

Khong khi trong nha lanh
manh cé nghia la khong hut
thudc, dét nén hoac hut bui.

\

] Puing dé Larry chui vao phéi
Va khi ngoai trgi khong con khéi nira, ban nén mé clra s6 va ctia ban. Duy tri an toan va giir

cUia ra vao dé loai bo bat ky phan khéi nao & trong nha. cho khi quan ctia ban dugc

théng suét.
Vinh biét nguoi, Larry!

Truy cdp www.betterhealth.vic.gov.au dé
biét thém théng tin vé khaéi va stic khde cta ban.
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