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NGAN NGUA LG LOET DA Vi NAM/NGOI LAU

Muc luc

LG loét da vi ndm/ngdi lau 1a gi?

Cac thoi ky cla tinh trang 16 loét da vi nam/ngoi au
Tai sao 16 loét da vi ndm/ng0i lau lai quan trong?

Ai bi 16 loét da vi ndm/ngoi l4u?

Lugng dinh nguy cd bi 16 loét da vi ndm/ngdi lau
Tinh trang 16 loét da vi ndm/ngdi 1u bat ddu cach nao?

Ching xuat hién & dau trén co thé?

Cach ngdn ngta bi 16 loét da vi ndm/ngoi 1au?

Doi tu thé, ddi tu thé, dbi tu thé

Phdi 1am gi néu khd chuyén dong

Trang bi dac biét

Cham soc lan da

Tru6c day da bi 16 loét da vi ndim/ngdi l4u
Khong nhin tiéu va/hodc tiu dugc

Giac quan bi thay doi

Mau tudn hoan khong déu

Chdm soc ban chan

Ché& do &n udng can bang

Hat thudc la

Cach nhan ra nhiing ddu hiéu canh béo sém
Nhiing dau hiéu cdn dé y

Nhiing dau hiéu cin cdm nhan thay
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NGAN NGUA LO LOET DA Vi NAM/NGOI LAU

A& 28\

Ngan Ngtra L6 Loét Da Vi Nam/Ngdi Lau

Quy vi dugc dua tap sach huéng dan nay vi quy vi thudc dién dé bi hodc da
bi hodc dang bj 16 loét da vi ndm/ngdi lau.

Tap sach huéng dan nay trinh bay thém vé tinh trang 16 loét da vi ndm/ngdi
ldu — tinh trang nay la tinh trang gi, bt ddu nhu thé nao, cach quy vi co
thé ngan nglia va nhan ra nhiing ddu hiéu canh bdo sém.

Tap sach hugng dan nay dudc Y kién cta Brian Johnson — bénh
bién soan cho bénh nhan nhung  nhan bj IG loét da vi nam/ngoi lu.

cling ¢6 chi tiét hiu dung cho o i 1a thutng bao toi “ddy ngudi
nguGi cham soc.

l&n khoi giudng bang ban chan con
N&u mudn biét thém chi tiét vé khoe”. Vi bi mat hau hét cam gidc 6
cach ngan nglia tinh trang 16 loét  ban chan cho nén toi khong biét

da vi ndm/ngdi 1au, xin quy vi hdi ban chan da bj thuong ton (ban

y td hodc chuyén vién y té. chan kia).

02 Toi khong thé di dau ra khdi nha
trong nhiéu thang trdi...va mat gan
12 thang thi got chan mdi lanh va
dé lai vét seo.
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Tinh trang 16 loét da vi

ndm/ngdi 13u 13 gi?

L& loét da vi ndm/ngdi 1au 1a chd dau,
phan da bj thudng ton vi bi stic nang clia
co thé deé 18n mot thoi gian 1au va lién
tuc. Trudng hop nay con goi 1a chd dau vi
bi d& nang lau hodc chd dau vi ndm yén
mot chd trong giudng lau.

Cac thai ky cha tinh trang 16
loét da vi ndam/ngdi 1au

L6 loét da vi nam/ngdi lau dudc chia
thanh bon thai ky, tly chd loét sau hay
nong. Co thé quy vi nghe thay y ta va
bac si noi 1a bi loét da thai ky 1, 2, 3
hay 4. Thoi ky 1 1a nhe nhat con thoi ky
4 1a nang nhat.

Tai sao |6 loét da vi ndm/ngdi
ldu lai quan trong?

L& loét da vi ndm/ngdi 1au co thé xay ra
rat nhanh, do do, diéu quan trong la phai
nhan ra nhiing dau hiéu canh bao va
hanh dong nhanh chong dé ngdn nguia
bang khong sé bi nang hon. Tinh trang 16
loét da vi ndm/ngdi lau co thé anh hudng
dén stic khde va lam cho quy vi lau binh
phuc, khién cho quy vi phai ndm vién lau
han.

Thong thubng tinh trang 16 loét da vi
nam/ngdi lau nhin c¢6 vé khong dang lo
ngai, thoat dau lan da chi do 1&n nhung
thit bén dudi lan da c6 thé da bi thuong
nang hon. Tinh trang 16 loét da vi
nam/ngdi lau c6 thé 1am cho quy vi bi

dau dén va sung tay, doi khi gay ra
trudng hop mau bi nhiém ddc hodc nhiém
tring xuong. Trong trudng hgp tram
trong, chd loét co thé an sau va hly hoai
bap thit hodc xuong.

Ai bi 16 loét da vi ndm/ngdi 1au?
Quy vi s& d& bi 16 loét da vi ndm/ngdi 1au
néu mot trong nhiing diéu duti day co
lien hé dén quy vi:
N3m trong giuGng hay ngdi trén ghé
va khong thé tu chuyén dong dudc
hodc chuyén dong duoc rat it

Bi mat cam giac hodc mau tudn hoan
khong déu

Da thudng xuy&n bi &m vi md hoi
hodc khong nhin tiéu hodc tidu dudc

An ubng thiéu chét dinh dubng
Bi bénh

Lugng dinh nguy co bi 16 loét da

Mudn lugng dinh nguy cd bi 16 loét da vi
nam/ngdi lau, nhan vién s& kham va hoi
quy vi mot so cau hdi nhat dinh vé siic
khoe tdng quét, vé lan da va kha ning tu
chuyén dong clia quy vi. Viéc nay goi la
‘lugng dinh nguy cd’. Cung vGi ho quy vi
c6 thé tim cach t6t nhat d& ngdn nglia
hodc giam bét nguy ca bi 16 loét da vi
nam/ngoi lau.
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Tinh trang 16 loét da vi ndm/ngadi
lau bat dau nhu thé nao?

Mach mau cung cap 0xy va chat dinh
dudng cho tat cd moi bo phan trong ca
thé, k& c& lan da. N&u da bi d& ndng lién
tuc mot chd thi 6xy va chat dinh dung
khé dudc van chuyén dén chd dé ddy du.

Tubng tuong mach méu gidng nhu dng
nudc, néu quy vi dap chan Ién ong nudc
thi nudc khdng chay qua dugc nifa, do do
néu xuong clia nguti quy vi dé nang Ién
mach mau thi mau kho chay qua dugc.
Trong tru0ng hgp nay da va nhiing mo
khac sé bi thuang.

Poi v6i nhiing ngudi dé bi 16 loét da vi
nam/ngdi lau, néu bj trong lugng clia
than thé dé ning lién tuc, thi ngudn mau
c6 thé bi gidn doan khi&n cho phan da
va mo cla chd do bi thuong.

Mac du stc de nang lién tuc la nguyén
nhan chinh gy ra tinh trang 16 loét da
vi ndm/ng0i lau, cac yéu to khac nhu co
xat (vi co vao nhau, kéo I8) va cha xat
manh (trugt trén giudng) cling c6 thé
g6p phan lam cho da bi thuong rdi bi

6 loét.

Nang ngudi hodc chuyén dong ngudi
khong ding cach thi siic ma sat véi bé
mit giudng hodc ghé& c6 thé 1am troc 16p

Xuong g6t chan

da trén cing. C( bi co xat mai thi d& bi
6 loét da vi ndm/ngoi lau.

Trugt (cha xat manh) lam cho I6p da
trén cung bi bdc ra. Trudng hop nay
c6 thé xay ra khi quy vj trugt xudng
hodc 1&n khi ndm trén giudng hodc
ngdi trén ghé.

Ngudn méu Bé mit
Got chan c6 dau hiéu bi cha xat manh va co xat

N&u khong chuyén dong dugc nhiéu,
da thudng xuyén bi &m, mau khong
tudn hoan déu va an udng thiéu chat
dinh duGng thi nhiing yéu t6 nay co
thé 1am cho quy vi d& bi 16 loét da vi
nam/ngdi lau.
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Chd 16 loét da vi ndam/ngdi lau xuat hién & dau trong co thé?

Tinh trang 16 loét da vi ndm/ngdi lau thudng xudt hién & nhiing phan co thé xuong
xau, nhung ciing ¢ thé xay ra hdu nhu § bat ci nai ndo bi d& ndng kha lau. Noi
chung tinh trang 16 loét da vi ndm/ngdi lau thudng xuat hién & nhiing chd xuong sét
v6i da va 16p da bi d& ndng I&n b mit cing nhu mit gh& hodc ném ching han.

Gian dd duGi day cho thdy chd 16 loét da vi ndm/ngdi lau c6 thé xay ra trong nhiing
tu thé hodc vi tri khac nhau.

Khi ngadi:

xuong cut (coccyx) xuong vai >
ban toa (xuong ngodi)
phan sau got chan
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Cach ngadn ngira bi 16 loét
da vi nam/ngoi l1au?

Ba cdch ngdn nglia bi 16 loét da vi
nam/ng0i 14u quan trong nhat 1a:

M DGi tu the, d6i tu the, d6i tu the
dé gidm stic ép dé ndng

[/ Cham sdc da
/[ An ubng ddy di chét dinh dung

Pai tv thé, doi tu thé,
doi tu thé

Phai lam gi néu quy vi khdng
chuyén dong dugc nhiéu

Khi bi bénh hodc khdng chuyén ddong
dudc nhiéu, quy vi khé tu ddi tu thé

hodc xoay tré. DuGi day 1a mot s6 cach
gilp quy vi gidm b6t nguy co bi 16 loét
da vi ndm/ngdi 1au. Diéu quan trong la

thudng xuyé&n ddi tu thé, vi nhd van
dong méu s& luu chuyén dén da, bdp

thit va khGp xuong nhiéu hon.Y ta hoic

chuyén vién vat Iy tri liéu cd thé chi

dan cho quy vi nhiing dong tac tap thé

duc trong thdi ky hoi phuc.

Lic nam trong giutng

Clr mot tiéng tré ngudi it nhat mot
lan, va tré nguti nhiéu 1an hon néu
khong ndm trén bé mit dé chiu cho
than thé hodc giudng dic biét. N&u
khong thé tu xoay trg thi nho y ta
gilip d6i tu thé thudng xuyén.

Khi ndm xuéng, phdn ddu giudng va
chan giudng phai bdng phang, ngudi
nam hai nghiéng (goc chimg 30 do)
va tuya I&n g6i, nhu vay xuong cut,
xuong hong d& bi dé ndng va don
slic nang 1&én phan mong c6 nhiéu
thit hon.

N&m hai nghiéng goc 30 do

Gidm bdt stic dé nang 1&n phan
cang chan bdng cach hai co chan
I&n va kep cdi goi gilia hai dau goi
va mat ca.
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NhG nang nguGi ding cach, diing kéo
&8 khi d6i tu thé.

Mzc 4o dai tay va mang vG. Yéu cau
nhan vién dat ‘tdm bing tudt’ gitia bé
mit giudng hodc gh# va than thé quy
vi dé gidm b6t sic ma sét.

Tranh ngdi 1&n ra giudng hodc quan o
bi gap nép, va tranh ti 1&n day kéo
hodc nit 4o quan.

Nim tu thé ddu hai nang cao goc 30 dd

N&u nang cao phan dau giudng thi
dimg nang cao qua goc 30 do, bing
khong quy vi s& ¢O xu hubng tudt dan
xudng dudi chan giudng va nhu vay lan
da c6 thé bi thuong vi su co xat va
cha xat manh. N&u quy vi ndm trén
loai giudng co thé nang cao phan ném
duti dau goi mot chit thi rat t6t vi quy
vi it bi tudt.

Diéu quan trong khi dn thi phai ngoi
dé khoi bi nghen va dé tidu héa. Tuy
nhién quy vi chi nén ngdi chling niia
tiéng ma thoi.

Khi ngdi ghé

Ngdi ding tu thé 1a diéu quan trong,
do do quy vi nén tranh diing ngdi theo
kiu cong Iung. Ngdi thang lung, dit
mong sat vao lung ghé, lung tua vao
lung gh&. Géac chan dé du gdi cao
bang véi hdng. Bimg bao git ngdi kiéu
dau gbi cao hon hong.

Ngdi ding tu thé

Khi ngdi, nhdc mdng 1én khoi mat ghé
chiing 15 gidy. Cr 15 phdt lai 1am nhu
vay mot lan. Diéu nay cling quan trong
khi quy vi ngdi trén ban cau hodc ghé
ban cau di dong (commode) lau, cir 15
phit quy vi nhé chii nguGi ra phia

trudc dé 1am gidm b6t stic d& ndng 1&n
ban toa. Chii nguGi ra phia tru6c trong
tu thé ngdi néu quy vi bi dau vi deé

ndng lau hodc co chd bi kho chiu.

Q7
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Tua I8n do gac tay dé ddy nguoi Ién,
nghiéng minh qua mot bén hodc
nhdc mot bén mong Ién.

Tranh dung nghiéng minh qua mot
bé&n qud 1au — vi co thé s& dé ndng
nhiéu hon 18n ¢ moéng Ian cui cho.

Néu thay khi ngdi gh& ma ngudi cl
bi tut ra phia trudc, quy vi nén yéu
cau dugdc noi chuyén véi Chuyén Vién
Phuc Hoat (Occupational Therapist —
OT) dé ho co6 thé dé nghi loai ghé
hodc dém gdi dé& quy vi co thé ngoi
thang Iung.

N&m nghi trong ngay — dé ban toa
dugc nghi ngoi.

Ngdi sai cach

Trang bi dac biét

N&u dé& bi 16 loét da vi ndm/ngdi lau,
nhan vién c6 thé dung cac trang bi dic
biét dé gilp 1am gidm b6t trong Iugng
co thé dé ndng 1&n mot chd nao do, thi
du nhu ding ném hoi hodc ném bién
ddi, goi va do chén g6t chan.
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Cham sodc da

Khi tudi doi cang cao, I6p da cang méng
dan va méat stic dan hoi. L6p md va ma
duti da cting mong dan, do do mach mau
d& bj thuong, vi vay khi I6n tudi da quy vi
dé bi thuong ton.

CO gang gin gili da ludn sach s& va
khd rao. Bdo cho nhan vién biét néu
quan 4o hodc ra giutng/chan/ném bi
am.

ThuGng xuyén xem xét lan da. Dung
tam kigng dé& xem xét nhiing phan da
kho thay. N&u khong thé tu lam dudc
thi nhd nhan vién xem xét gium dé
tranh bj 16 loét da vi nam/ngoi lau.

Thoa kem duGng da dé da khi bi kho,
nit né va bao vé da chdng lai khong
khi khd hodc lanh.

Tam bon hodc tdm voi sen bang nudc
am (dung tdm nudc nong) va xa bong
it chat tdy. Lau kho da nhe nhang dé
tranh lam cho da bi thuong thém nia.

Tranh xoa bop da & nhiing phan ca thé
Xuong xau.

Trudc day da bi 16 loét da vi
nam/ngdi lau

Néu trudc day da bi 16 loét da vi nam/ngoi
lau, chd seo cli 12 chd y&u va dé bi loét tro
lai hon. Sau khi chd 16 loét da vi ndm/ngdi
lau da lanh, lan da méi khong dugc tot nhu
lan da cli. Lan da méi chi do chiing 80%
lan da c.

Khong nhin tiéu va/hodc tiéu dugc

Khi da bi 4m vi uét va cac chat khac dinh
vao da trong mot khoang thoi gian, vi
tring c6 thé sinh sdi ndy nd. Khi vi tring
bam trén da du lau hay mau, quy vi co thé
bi nglia va da bi thuong ton thém.

N&u dung dé danh cho ngudi tiéwtiéu
son, quy vi nén kiém tra thudng xuyén
va thay cai mai néu can.

N&u tiéu hodc di tigu bat ngd, thi chii
sach da cang s6m cang tot hodc nho
nhan vién gilp. Néu mudn biét thém
chi tiét vé cach doi pho véi chiing
tidw/tiéu son, xin quy vi hdi y ta.

Giac quan bj thay ddi

Mot s6 bénh trang 6 thé 1am cho kha
nang biét dau hodc kho chiu khong con
nhu ldc binh thudng, nhu vay quy vi dé& bd
qua nhiing dau hiéu canh béo can phéi doi
tui thé& hodc xoay trG dé lam gidm bét finh
trang trong lugng co thé de nang lén mot
chd nao dé.
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Mau khong tudn hoan tot

Mot sO bénh trang nhu bénh dong mach,
bénh tiu dudng, bénh thi€u mau va phu

(sung) khién cho mau khong tuan hoan
t6t va lam cho tinh trang 16 loét da vi

nam/ngdi 1au dé xay ra G nhiing chd nhu
ban chan, got chan. Khi mau khong tuan

hoan tot, vét thuong khd lanh han.
Néu khong cam thay dugc stic de

ning hodc mau khong tudn hoan tot,
diéu quan trong 1a quy vi kim lan da

hai 1an mot ngay. Dung tdm kiéng
cam tay, hodc nho y ta hay ngudi
cham sdc gilip néu khong lam dugc
mot minh.

Cham soéc¢ ban chan

Cham so6c ban chan tot la diéu quan
trong, ddc biét néu quy vi bi mat cam

giac hodc ngudn mau cung cdp cho chan

bi &nh hudng vi hit thudc 14, bénh tiéu
dutng, bénh dong mach hodc dot quy.

Giay mang vira van

Ching t6i dé nghi quy vi:

Rlia chan hang ngay bang xa bong it
chat tdy, nu6c &m va lau kho céc ké
chan.

Xem xét chan hang ngay. Dung tdm
ki€ng cam tay dé cho chdc quy vi c6
thé nhin thay h&t moi chd. Nhd nhan
vién gilp néu khong thé tu xem xét

mot minh.

Cit ngdn mong chan va lam cho tdy
canh.

Khong bao gio phai nong gidy cho
viia. Gidy phai mang viia van ngay tif
ddu. Nén di mua gidy vao budi chiéu
khi chan ng to nhat.

Tru6c khi mang gidy, kiém bén trong
xem c6 dit da hodc canh bén hay
khong.

Mang v thuGng hodc vG dai lam
bdng nhiéu sgi ty nhién (nhu vai hoic
len) vi ching tham nhiéu mod hoi hon.

Pi gdp chuyén vién tic khoa néu can
ngudi gilip c&t mong chan, vét chai,
chon gidy dép hodc chdam sdc ban
chan néi chung.
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An udng day dd chat dinh dubng va gii
cho nguti khong 6m khong mdp 1a diéu
quan trong dé ngdn ngifa tinh trang 16
loét da vi nam/ngdi lau. Viéc dn udng
b6 dubng dong vai trd quan trong dé
gilip cd thé 1am cho céc vét thuong
chong lanh.

Thit nac, gia cdm, triing va san pham
lam tir sfia 1a ngudn chat sdt va chat
dam (protéin) ddi dao, gilp cho da
mau lanh.

Ca nhiéu chat dau nhu ca thu, ca moi
hodc ca hdi co nhiéu dau ca co tac
dung tang cudng stic dé khang tu
nhién cla co thé va gidp chdng viém
nhiém.

Sinh t6 C va E 13 nhiing sinh t0 quan
trong gilip vét thuong chong lanh, do
do quy vi nén dn that nhiéu trai cay,
rau, banh mi n&u (wholegrain) va ngi
coc.

Néu sut cdn qua nhanh hodc an
khéng ngon miéng mot thai gian dai,
thi quy vi d& bi chling suy dinh duBng
va tinh trang 16 loét da vi ndm/ngoi
lau. Tuong tu néu ca thé ning qua,
quy vi cling dé bi 16 loét vi siic dé
nang khi ndm/ngdi lau. Trong trudng
hgp nay quy vi can di gap chuyén
vién dinh dutng dé ho giap quy vi dn
uéng lanh manh han.

N&u bi bénh tiu dudng, quy vi nén
¢6 gang gili cho lugng duding trong
mau & trong khoang bac sT dé nghi,
nho vay vét thuong chong lanh.

Hiit thudc 14

Hat thudc 14 1am hu hai mach méau
va anh huéng dén da. Quy vi nén bo
thuoc 14. Ngoai viéc gy hu hai lau
dai, mdi hai thudc 14 hodc xi-ga lam
cho mach mau co that lai, khién
méu luu chuyén it hon.
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Cach nhéan ra nhiing dau
hiéu canh bao sém
Xem xét da quy vi ngay hai lan. Bdo
ngay cho nhan vién biét néu dé y thay
cO bat ci dau hiéu kha nghi hodc rd
rang 12 da bi thuong. N&u khong thé tu
xem xét da mdt minh, thi nhd nhan
vién gilp hodc xem xét gium.
Nhitng dau hiéu can dé y (dic
biét 1a phan da & nhitng cho
Xuang xau) 1a:

Da bj dé / tim / xanh

Rop

Sung

Da khd hodc mang da khd

Chd da bong lang

V&t nGt né, vét chai, da nhan nhim

Nhitng dau hiéu khi r6 mo la:
Chd da bj cting
Ché da &m

Da phéng 6 nhiing diém xudng xau

Né&u thay da c6 chd bj do hodc kha
nghi, thi d6i tu thé, va sau chiing 30
dén 45 phat ma chd da bj do van
khong hét, thi tranh diing ngdi hodc
ndm dé 1&én chd do 24 tiéng dong ho.
NhG bdo cho nhan vién biét néu quy vi
dé y thay dugc nhiing dau hiéu cénh
bao sém.

Cach trj chd 16 loét da vi
ndm/ngdi lau hay nhat |a ding
dé ning 1én chd do cho dén khi
da lanh han.

Xin nho ...

/ Doi tu the, doi tu the, doi

tv thé
[/ Cham séc da

[/ An udng day da chat dinh

dudong
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Thdng tin khédc vé tinh trang
I6 loét da vi nam/ngdi lau

Australian Wound Management Association
(Hiép HoOi Sin Soc V&t Thuong Uc Chau)
tai www.awma.com.au

Wound Management Association of
Victoria (Higp HOi San Soc Vét Thuong
Tiéu Bang Victoria) s6 (03) 9526 6912

Dinh du6ng va Chuyén vién Dinh dudng
Xem du6i d& myc ‘Dieticians’ trong Yellow
pages (nién giam dién thoai gidy vang)
hodc nhd chuyén vién y t& lién lac v6i
Khoa Nutrition/Dietetics (Dinh DuGng/Ché
P9 An Ubng) tai bénh vign dia phuong dé
hoi thém chi tiét.

Chuyén vién Tic khoa (ban chan)

Xem du6i d&€ muc ‘Podiatrists’ trong Yellow
pages (nién giam dién thoai gidy vang)
hodc nho chuyén vién y t& lién lac véi
Khoa Podiatry (Tuc khoa) tai bénh vién dia
phuong dé hoi thém chi tiét.

Cam ta

Tap séch hu6ng dan nay dudc dic két tu
nhiéu ngudn thong tin.

Ching t6i xin cam ta nhan vién Bénh
Vién Sir Charles Gairdner, Nedlands, Tay
Uc va Vién Qudc Gia vé Lam Sang Uu
Viét, Luan Don, Anh Qudc cho nhiing tai
libu dugc dung 1am co s cla hau hét
nhiing chi tiét trong tap séch.

Danh sdch tai liéu tham khdo day di va
phién ban PDF cla tap sach huéng dan
nay dudc phd bién tai khu mang (website)
clia Victorian Quality Council (H0i Dong vé
Chat Lugng Tiéu Bang Victoria)

www.health.vic.gov.au/qualitycouncil

Nhiéu t&m hinh trong tap sach huéng dan
nay do nhan vién Bénh Vién Frankston,
Peninsula Health gidp chup.
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