Bunun ismi Larry‘dir. Larry bir PM2.5 ince
partikildir. Larry ve arkadaslari yangin yerinden
¢ikan dumanin icinde yasamaktadirlar.

Duman icinde yasayan tek sey Larry degildir.
Duman, partikiiller, su buhari ve gazlarin bir
karisimidir. Ancak en biiyiik sorunu yaratan
Larry‘dir.

Larry mikroskobiktir. O kadar kiicuciiktiir ki
40 tane Larry yan yana durdugunda ancak
bir insan saci genisligi kadar yer tutar.

Larry ve arkadaslan ¢ok kiiciik Disanistdumanlrise, - .
emergency.vic.gov.au sitesini

O:dUklarl'nda“ dcl,(laylh ziyaret ederek bolgenizdeki
o.mal.*n.a ari gereken her yere yangin uyarilarini kontrol
girebilirler. ediniz.

Solunum sisteminizin en derin
yerlerine kadar inebilirler ve
akcigerlerinizin icinde
yuvalanirlar.

Duman ve sagliginiz hakkinda daha fazla bilgi icin
www.betterhealth.vic.gov.au sitesini ziyaret ediniz.
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DUMANA MARUZ KALMAK BENIM
SAGLIGIMI ETKILEYEBILIR Mi?

Yangin yerinden ¢ikan duman sadece Dumana maruziyetin etkileri degisebilir.
givenliginiz icin bir tehdit olusturmaz, ayni Saglik etkileri g6z kasinmasi ve bogaz agrisi
zamanda saghginiz icin de bir risk olusturabilir. kadar basit olabilir, ancak bazi insanlar icin
daha ciddi bir sey olabilir.

Bu durum, kalbiniz ve akcigerlerinizde, 6zellikle
astim veya diger akciger rahatsizliklariniz varsa,
biiyuk problemler anlamina gelebilir.

Larry gibi ince partikiiller solunum veya
kardiyovaskiiler sistemlerinizde kisa siireli
veya uzun sureli etkilere neden olabilir.

Dumana maruziyetten kaynaklanabilecek
herhangi bir belirti yasiyorsaniz, tibbi tavsiye
isteyiniz veya su adresteki NURSE-ON-CALLu
arayiniz:

1300 60 60 24.

Goz kasinmasi, bogaz agrisi, burun akintisi ve
oksiiriik gibi kisa siireli duman iritasyon
belirtileri genellikle saghkl eriskinlerde
dumandan uzaklastiklari zaman gecer.

Hisilti, gogiis sikismasi veya nefes
darligi yasayan herkes 000’1
aramalidir.

Duman ve saghginiz hakkinda daha fazla bilgi icin
www.betterhealth.vic.gov.au sitesini ziyaret ediniz.
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icinde olmayi ¢cok seviyorum.

KiMLER DUMANA | Y.
MARUZ KALMA
ETKiSINE DAHA

[Yangln yerinden cikan duman]

HASSASTIR?

Larry bir PM2.5 ince partikiildiir. Bazi insanlari
digerlerinden daha fazla tahris eder.

14 yasina kadar ¢ocuklar ve 65 yas listi
yetiskinler, sigara icenler, hamile kadinlar
ve kalp veya akciger rahatsizligi olan
insanlar Larry ile mucadelede daha fazla
zorlanirlar. Bu insanlardaki simptomlar,
diger insanlara kiyasla daha diisiik duman
konsantrasyonlarinda daha da
kétiilesebilir.

Cocuklarin solunum sistemleri | DAHA FAZLA DUMAN = DAHA FAZLA Bu yiizden disarisi dumanh
hala gelismekte oldugu icin LARRY. oldugunda, ¢ocuklar, 65 yas
cocuklar daha fazla risk altinda uistii komsular veya risk

olurlar ciinkii onlar sik sik etrafta altindaki diger insanlara dikkat
kostuklarindan dolayi ve viicut ediniz.

agirhgina gore yetiskinlerden
daha fazla havayi solurlar.

Duman ve saghginiz hakkinda daha fazla bilgi icin FAEHY
www.betterhealth.vic.gov.au sitesini ziyaret ediniz. e
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DISARIS| DUMANLI OLDUGU
ZAMAN, SAGLIGIMI NASIL
KORUYABILIRIM?

Astim da dahil olmak lizere bir kalp veya akciger
rahatsizliginiz varsa, ilaclarinizi aldiginizdan ve
tedavi planinizi uyguladiginizdan emin olunuz.

Larry gibi ince partikdiller, disarisi dumanli oldugu
zaman saghginizi etkileyebilir. Bir yanginla tehdit
altinda degilseniz, camlar ve kapilari kapatarak
iceride kaliniz ve fiziksel aktivitenizi azaltiniz.

,
Evinizde kalmak rahatsiz ediyorsa ve eger

yapmak giivenli ise, dumandan uzak bir yerde
dinleniniz veya kiitiphane gibi klimal bir
merkeze gidiniz.

Evin icerisindeki havayi olabildigince saglikh
tutunuz. Bir klimaniz varsa, onu "devridaim" veya
"tekrar-kullan"a ayarlayiniz.

\

( a . .

Saghkh ic hava, sigara

icmemek, mum yakmamak

veya elektrik stipiirgesi
LkuIIanmamak anlamina gelir. Kasaba Kiitiiphanesi

Larry'yi akcigerlerinizden uzak
Ve dumanda bir ara oldugunda, evin icindeki dumanlardan tutunuz. Giivenli kaliniz ve
kurtulmak icin pencerelerinizi ve kapilarinizi aginiz. solunum yollarinizi temiz
tutunuz.
Tekrar gorusiiriiz, Larry!

Duman ve saghginiz hakkinda daha fazla bilgi icin
www.betterhealth.vic.gov.au sitesini ziyaret ediniz.
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