Rotavirls
Asi bilgileri

Rotavirus

Rotavirtis bulasici ciddi mide yangisina neden olur. Kimi kisilerde belirtiler gériinmez ama ¢ok kigik ¢cocuklarin
hafif ishalden hastaneye kaldiriimayi gerektiren ve 6lime yol agabilen yagsami tehdit edici su ¢eker ishale kadar
ciddi belirtiler gelistirme olasiligi vardir.

Ulusal bir rotaviriis as1 programi 2007’de baslamistir ve hastaneye kaldirmalarin her yil 7.000°’den fazla bir sekilde
azaldigi tahmin edilmektedir. Hastaneye gidenleri genellikle daha 6nemsiz sekilde etkilenmis olanlardir.

Bebeginiz icin rotavirlis enfeksiyon riskini asi ile azaltabilirsiniz. TUm ¢ocuklar bu asiyr olmalidir. Asi olmazlarsa,
yiyecekleri, sulari veya elleri, hastaligin bulastigi bir kisinin diskisi (kakasi) ile kirlenirse, rotaviriise yakalanabilirler.

Bu asinin ciddi yan etkileri veya ona gosterilen alerjik tepkiler seyrektir. Cocugunuzun herhangi bir asiya tepki
gOstermesinden endiseleniyorsaniz, hemen doktorunuzu goérin.

Rotaviruse karsi asl

Rotavirise karsi koruma, Ulusal Asi Programi Plani cergevesinde Ucretsizdir. Victoria’da bebekler igin rotaviris
asisi Ucretsizdir ve iki ve dort aylikken iki doz olarak agizdan verilir. Birinci doz, bebekler 14 hafta alti glnluk ve
ikinci doz 24 hafta alti guinlik olmadan verilmelidir.

Asl, diger ishal turlerine karsi koruma saglamaz ama rotavirisin neden oldugu yasami tehdit edici ishal eiskini
azaltir.

Asli oncesi kontrol listesi
Asi olmadan 6nce bebeginiz su kosullara sahipse, doktorunuza veya hemsirenize soyleyin:

¢ dozlari igin tavsiye edilen yas araliklarindan buyikse

e iyi degilse (atesleri 38.5 derecenin ustiindeyse)

¢ herhangi bir asiya karsi ciddi reaksiyon gostermisse

¢ herhangi bir seye kargi ciddi alerji gbstermisse

e intususepsiyon gecirmisse veya intususepsiyona yol acan dogustan anormalligi varsa
« steroit ilag aliyorsa

e kan nakli veya kan Urtnleri almigsa

e bagisiklik sistemi bozuklugu, anormal kan kosullari veya bozukluklari, kanser, HIV veya belirli ilaglar nedeniyle
bagisikhgr azalmigsa

* evinizdeki bir kisi diisik bagisikliga sahipse.
Rotavirus asisinin yan etkileri

Rotavirlise karsi asi etkili ve givenlidir, ancak tim ilaglarin istenmeyen yan etkileri olabilir.

Yan etkiler sunlari icerebilir:
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+ kimi bebeklerin kakalari agidan sonra rotaviriis icerebilir — bez degistirdikten sonra ellerin iyice yikanmasi
tavsiye edilir ve duslk bagisikliga sahip Kigiler bu zaman iginde kirli bezlerden kaginmalidir.

Asinin ender yan etkileri

Herhangi bir asiya karsi ¢cok kiclk de olsa alerjik reaksiyon riski (asiri duyarlilik) vardir. Bu nedenle, daha bagka
bir tedavinin gerekmesi olasiliina karsi, agidan sonra en az 15 dakika kadar klinik veya muayenehanede kalmaniz
tavsiye edilir.

intususepsiyon (bagirsagin bir kisminin, bir teleskopun parcalari gibi, bir sonraki bagirsak pargasina kaymasinin
neden olacagi tikanma) bebeklerde (ender durumlarda), birinci veya ikinci doz rotaviriis asisini olduktan sonra
meydana gelebilir. Bir bebekte intususepsiyon olabilecedinin belirtileri sunlardir:

e aglama krizleri

¢ solgunlasmak

¢ bacaklari mideye dogru gekmek.

Avustralya’da ve yurt disinda son zamanlarda yapilan incelemeler, birinci ve ikinci doz rotavirls asisi olduktan
sonraki ilk U¢ hafta icinde bebeklerde intususepsiyon riskinin az miktarda arttigini belirtmektedir. Bu risk, asi olan
her 100,000 bebegin fazladan yaklasik altisinda gorulir veya Avustralya’da yilda 14 ek bebegin intususepsiyon
aldigi goérular.

Nereden yardim alinabilir

e Doktorunuz
¢ Belediye asi servisiniz
« Daha iyi Saglik Kanal https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/rotavirus-immunisation

posta yollayin.
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