
Bản thỏa thuận của bệnh nhân: 
liều methadone phát đem đi

Tên bệnh nhân: Ngày sinh: /         /

Methadone là loại thuốc có công hiệu khi sử dụng một cách an toàn và có trách nhiệm. Tuy nhiên, khi sử dụng sai, 
methadone có thể gây hại nghiêm trọng hoặc thậm chí tử vong. Tòa Pháp y Tiểu bang Victoria (Victorian Coroners Court) phát 
hiện ra từ năm 2010 đến 2013 đã có 147 trường hợp tử vong tại Victoria liên quan đến liều methadone phát đem đi (trong số 
này 89 ca tử vong là những người đã uống liều methadone phát đem đi của mình, 58 ca tử vong là những người đã uống liều 
methadone phát đem đi của người khác).

Bản thỏa thuận này nói về vấn đề an toàn đối với liều thuốc phát đem đi, đây là BẠN tự chịu trách nhiệm về liều thuốc phát 
đem đi đã được kê toa cho BẠN, để giữ an toàn cho bản thân mình và người khác.

1.	� Tôi hiểu rằng liều methadone của tôi đã được kê toa chỉ cho 
riêng tôi mà thôi, dựa trên mức độ dung nạp opioid của tôi. 
Nếu người khác uống liều thuốc của tôi, họ có thể bị quá liều 
hoặc thậm chí tử vong.

2.	� Tôi biết rằng liều thuốc phát đem đi không phải là quyền hạn 
đương nhiên.

3.	� Tôi hiểu rằng liều thuốc phát đem đi chỉ được phát cho tôi 
nếu người kê toa thuốc cho tôi đã đánh giá rằng tôi ổn định 
và có nhu cầu chính đáng (như không thể đến nhà thuốc vì 
bận đi làm hoặc đi học, cần đi xa gấp hoặc nhà thuốc đóng 
cửa).

4.	� Tôi hiểu rằng số lượng liều thuốc phát đem đi tôi nhận được 
có thể bị người kê toa thuốc cho tôi giảm bớt hoặc cắt hẳn 
(sau khi hội ý với dược sĩ của tôi và tôi) khi có mối lo ngại xác 
đáng về khả năng tôi quản lý liều thuốc phát đem đi của tôi 
một cách an toàn hoặc có trách nhiệm.

5.	� Tôi hiểu rằng điều quan trọng là không chia sẻ liều thuốc 
methadone phát đem đi của tôi với bất kỳ ai khác vì nguy cơ 
bị quá liều.

6.	� Tôi hiểu rằng điều quan trọng là cất giữ liều thuốc phát đem đi 
của tôi một cách an toàn. Cất giữ liều thuốc phát đem đi một 
cách an toàn bao gồm:

•	 không để liều thuốc phát đem đi mà không có người trông 
coi trong xe hơi, trên phương tiện giao thông công cộng, 
máy bay, các khu vực công cộng, v.v.

•	 không để liều thuốc phát đem đi ở nơi mà người khác có 
thể nhìn thấy hoặc lấy được (ví dụ như không cất trong tủ 
lạnh, trong bao đựng, trên kệ hoặc trên bàn)

•	 bảo đảm cất và khóa kỹ liều thuốc phát đem đi (ví dụ như 
trong tủ, ngăn kéo, hộp đựng tiền hoặc tủ sắt)

•	 luôn luôn cất liều thuốc phát đem đi ngoài tầm tay trẻ em

7.	� Tôi đồng ý hoàn toàn chịu trách nhiệm cho tất cả liều thuốc 
phát đem đi tôi nhận được và tôi hiểu rằng các liều thuốc phát 
đem đi bị mất hoặc bị đánh cắp, hoặc liều thuốc phát đem đi sử 
dụng trước có thể sẽ không được thay thế.

8.	� Nếu được kê toa cho thuốc naloxone, tôi hiểu rằng tôi sẽ cần 
học cách sử dụng thuốc này để hóa giải tình trạng bị quá liều 
opioid (kể cả methadone) có thể xảy ra.

9.	� Tôi hiểu rằng người kê toa thuốc cho tôi có thể giảm hoặc 
ngừng kê toa liều thuốc phát đem đi nếu tôi không tuân theo 
bất kỳ phần nào của thỏa thuận này.

Chữ ký bệnh nhân:    

Ngày:          /         /

Người kê toa thuốc:    

Ngày:          /         /

Nếu có bất kỳ thắc mắc hoặc lo ngại nào về việc điều trị, nếu đang gặp 
vấn đề, nếu cần có người tư vấn độc lập hoặc trợ giúp, hoặc cảm thấy 
mình bị cơ sở cung cấp dịch vụ dược liệu pháp đối xử bất công – bạn 
có thể liên lạc với dịch vụ Pharmacotherapy Advocacy, Mediation and 
Support (PAMS) qua số 1800 443 844 (làm việc từ 10 giờ sáng-6 giờ 
chiều, thứ Hai đến thứ Sáu).
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