
Athör gɛ̈m raan tuany: 
wääl ë cɔl methadone ela nyai  
cï gät yïn

Rïn raan tuany: Akölnïn ë dhiëëth yïn: /         /

Methadone ë wääl lui apɛy të cï yen ŋiɛ̈c looi apath në tuɔ̈m/dëk yic ku kuer la wïcwïc . Keya, tënë cï raan ye kuɔ̈c looi 
apɛy ë dëkdëk yïc, ka wääl ë cɔl methadone alëu bï raan luöi kërac apɛy ulä cɔl yï athou eya. Ke Victorian Coroners 
Court ŋïc lɔn tënë ruɔ̈n 2010 agut 2013 anɔŋ raan 147 kɔc pan ë cɔl Victoria cë thou yë dëkdëk methadone ela nyai pan 
akiim (thïïn 89 ë kɔc cë thou acï waalkɛn ela nyai dek ,thïïn 58 ë kɔc cï thou acï waal raandä la bëi dek ku acië waal kë). 

Gam kënë ë kë cï looi alɔŋ pïal guöp bë cïn kërac tënë waal ela nyai pan akiim, yen luel alɔŋ YÏN ba ŋiëc luɔi waal ye la 
nyai cï gät YÏN bɛ̈n adek apïath, bɛ rot tit apɛy ë guöpdu ku jal ya kɔc kök eya. 

1.	  �Ɣɛn aca deetïc apɛy lɔn adä ka wääl diɛ̈n cɔl methadone 
cë thöŋ tënë aköltɔ̈k yë kë cï gät ɣɛn yɛn tök arot, tëwën 
cït mɛn ë yen arïɛmdië guɔ̈m thïn. Na lɔ̈ɔ̈m raandä wääl 
diën cï gät ɣɛn, kek alëu bïk waal la juak nyïn ë dëkdëk 
ulä nɛ̈ɛ̈k raan eya.

2.	 Ɣɛn aŋïɛc lɔn adï ka waal ya la nyai acie guɔ̈ aa yïc erot.

3.	 �Ɣɛn aca deet yic lɔn adë ka waal ya la nyai  akë cï gam 
tënë ɣɛn arot të na cï raan gɔ̈t kek tënë yen yɛ̈ deet lɔn 
adä ɣɛn apïɔl apath ku nɛŋ ŋïny yen gɔ̈r ye kek (cïmene 
tëwën cïn tɛ̈n lɛɛr ɣɛn të dukän waal wɛ̈t ë luɔi ulä kuën 
thukulic, lɔc la keny ulä dukän waal acï thiök thok).

4.	 �Ɣɛn aca deetic lɔn adï ka namba ë waal la nyai wënë ɣɛn 
lɔ̈ɔ̈m alëu bë dhuk ciën ulä nyai acïn ë raandië wënë gɔ̈t 
ke yen (thïin rɔ̈ɔ̈m dië yic kë raan waal ɣaac-wei ku ɣɛn) 
tëwën nɔŋ käk gɔ̈r alɔŋ dïën bï yɛ̈ waal ela nyai ŋiëc bɛ̈n 
looi apiath ulä  aril apɛy bɛ̈n cïn kerac.

5.	 �Ɣɛn aca deetic lɔn yen ë kerïl apɛy ba waal ala nyai ë 
methadone cië rɔɔm ke ayï raan erïn ë wɛ̈t bï raan waal 
juëc cï la dek apɛy arak tök. 

6.	 �Ɣɛn aca deet apɛy yen ë kerïl ba waal ala nyai ŋiëc tɔ̈ɔ̈u 
apiath arɛ̈tic kë cïn kërac. Tɔ̈ɔ̈u puɔth ë waal ala nyai 
amaat käk thïïn:

	 •	 �Lɔn ba waal ca la nyai cï nyïɛŋ pïny apath kepëc thïïn 
ë thurumbïl/rïai yic, käk jääŋ caath (public transport), 
rïäth nhial, ɣään jääŋ rɛ̈ɛ̈r thïïn, latueŋ.

	 •	 �duk waal nyiëŋ tëwën lëu bï raan dɛ̈ɛ̈t kek guɔ̈ lac tïŋ 
thïïn ulä yök kek (cïë cimene thïïn talac-jaa (the fridge), 
thïin  cualic , agen-nhom nhial ulä akaan-nhom nhial)

	 •	 �ŋïëc looi apiath ba waal ca la nyai aguɔ̈r wei/rïɛt këdäŋ 
yïc (cïmene thïïn ɣɔ̈ɔ̈n-tɔ̈u (cupboard), drawer, cash box 
or safe)

	 •	 �Tɔ̈ɔ̈u waal ca la nyai ë tëwën ë miith kë cï dɔ̈t thïïn ye 
thɛ̈ɛ̈rat yïc ebɛ̈në.

7.	 �Ɣɛn aca gam bë ya kënë yenhdië tënë waal ake la nyai 
ebɛ̈në wënë gam tɛ̈n ɣɛn ku ɣɛn aca deet yïc apɛy lɔn ka 
määr ulä kuɛ̈l waal ke la nyai ulä waal ala nyai wënë adek 
tueŋ acië lëu bë kek waaric ye waal.

8.	 �Na ɣɛn acï gät wääl ë cɔl naloxone, ka ɣɛn aca deet apɛy 
lɔn adä ka ɣɛn abï gɔ̈r kuën ku bë ŋïc yen tëwën ye luɔi 
thin ba dëkdɛn apɛy welic (opioid overdose) (ku acï maatic 
methadone).

9.	 �Ɣɛn aca deet apɛy lɔn adë ka akïmdïen gät waal alëu bë 
waal dhuk ciën ulä kɛ̈ɛ̈c bï waal ë gät ɣɛn anyai tënë ɣɛn 
të na ɣɛn acië pïny ayï käk theek ë gɛ̈mgɛ̈m kënic.

Thanh raan tuany:    

Akölnïn:         /         /

Akïm gät waal:    

Akölnïn:         /         /
Na yïn anɔŋ ayï kë gɔ̈r ba thiëëc ulä käk jɔ̈ɔ̈r alɔŋ ɣïlaac, na yïn ë 
yök ka nɛŋ kë wääc, na yïn awïc wɛ̈t nhom ulä kuɔɔny , ulä ye yök 
ka yïn acï kuɔ̈c looi apɛy ë pharmacotherapy duɔ̈n yen gäm loiloi– ka 
Pharmacotherapy Advocacy, Adör ku Kuɔɔny (PAMS) luɔi ë luthïïn etän 
ë talapunic 1800 443 844 (aŋaany tënë thää 10nh-6th, Aköltɔ̈k agut 
Aköldhïëc).
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