
Rotavirus
Thông tin v  ch ng ng a

Rotavirus
Rotavirus là nguyên nhân gây viêm d  dày ru t tr m tr ng d  lây lan. M t s  ng i không có tri u ch ng, nh ng
tr  r t bé s  b  các tri u ch ng tr m tr ng h n, t  tiêu ch y nh n tiêu ch y nguy n tính m ng c n ph i nh p
vi n và có th  d n n t  vong.

Ch ng trình ch ng ng a rotavirus toàn qu c ã b t u vào n m 2007 và theo c tính s  l ng b nh nhân
nh p vi n ã gi m h n 7.000 m i n m. Nh ng ng i nh p vi n th ng ít b nh h ng tr m tr ng.

Khi ch ng ng a cho con, quý v  có th  làm gi m nguy c  cháu b  nhi m rotavirus. T t c  tr  em nên c ch ng
ng a. N u không ch ng ng a, các em có th  b  nhi m rotavirus n u th c n, n c u ng ho c bàn tay các em b
dính phân ng i b  b nh.

Các ph n ng ph  tr m tr ng ho c ph n ng d ng v i thu c ch ng ng a r t hi m khi x y ra. N u lo ng i v
ph n ng c a con quý v i v i b t k  lo i thu c ch ng ng a nào, quý v  hãy i bác s  ngay.

Ch ng ng a rotavirus
Theo Ch ng trình Ch ng ng a Toàn qu c, thu c ch ng ng a rotavirus là mi n phí. T i Victoria, tr  s  sinh c
ch ng ng a rotavirus mi n phí, và cháu c ch ng ng a qua ng mi ng hai li u khi cháu c hai và b n
tháng tu i. Li u th  nh t ph i c th c hi n tr c khi tr  s  sinh c 14 tu n và sáu ngày tu i và li u th  hai
ph i c th c hi n tr c khi cháu c 24 tu n và sáu ngày.

Thu c ch ng ng a này không b o v  ch ng l i các lo i b nh tiêu ch y khác, nh ng s  làm gi m nguy c  b  tiêu
ch y nguy n tính m ng do rotavirus gây ra.

Danh sách ki m tra tr c khi ch ng ng a
Tr c khi ch ng ng a, quý v  hãy nói cho bác s  ho c y tá bi t n u con quý v :

• l n h n h n tu i ã c  ngh  liên quan n b t k  li u thu c ch ng  nào

• không kh e (thân nhi t trên 38,5°C)

• ã b  ph n ng tr m tr ng i v i b t k  lo i thu c ch ng ng a nào

• ã b  d ng tr m tr ng v i b t c  th  gì

• ã b  l ng ru t ho c d  t t b m sinh có th  khi n cháu b  l ng ru t

• ang s  d ng thu c xtêroit

• ã c truy n máu ho c các s n ph m máu

• kh  n ng mi n d ch b  suy y u vì h  th ng mi n d ch b  suy gi m, v n  s c kh e b t th ng v  máu ho c r i
lo n máu, ung th , HIV ho c các lo i thu c nh t nh

• n u có ng i trong gia ình mà kh  n ng mi n d ch c a h  b  suy y u.
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Nh ng tác d ng ph  do thu c ch ng ng a rotavirus gây ra
Thu c ch ng ng a ch ng l i rotavirus công hi u và an toàn m c dù t t c  các lo i thu c u có th  có tác d ng
ph  ngoài ý mu n.

Các tác d ng ph  có th  bao g m:

• phân c a m t s  em bé có th  có rotavirus sau khi ch ng ng a - luôn r a tay k  sau khi thay tã và nh ng
ng i có h  mi n d ch b  suy gi m nên tránh tã d  trong th i gian này.

Nh ng tác d ng ph  hi m x y ra khi ch ng ng a
t k  lo i thu c ch ng ng a nào c ng có th  có m t chút xíu nguy c  gây ra ph n ng d ng tr m tr ng (s c

ph n v ). ó là lý do t i sao quý v  nên nán l i phòng khám ho c phòng m ch ít nh t 15 phút sau khi ch ng ng a
phòng khi cháu c n c u tr  thêm.

Ch ng l ng ru t (tình tr ng b  t c ngh n vì m t ph n ru t l ng vào ph n ru t k  ti p gi ng nh  các m nh kính
thiên v n) có th  x y ra (trong nh ng tr ng h p hãn h u)  tr  s  sinh trong th i gian ba tu n sau khi ch ng
ng a rotavirus li u u tiên ho c li u th  hai. D u hi u em bé có th  b  l ng ru t bao g m:

• khóc t ng c n
• nhìn xanh xao
• co chân lên t i b ng.

Các công trình nghiên c u g n ây  Úc và  n c ngoài cho th y nguy c  b  l ng ru t h i gia t ng i v i tr  s
sinh trong ba tu n u sau khi ch ng ng a rotavirus li u th  nh t và li u th  hai.  Úc nguy c  này là kho ng 6
tr ng h p b  l ng ru t trong s  100.000 tr  s  sinh c ch ng ng a ho c có thêm 14 tr  s  sinh b  l ng ru t
trong m t n m.

Nh  giúp âu
• Bác s
• D ch v  ch ng ng a c a chính quy n a ph ng
• Kênh Better Health https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/rotavirus-immunisation

Mu n có n ph m này theo nh d ng có th c c, quý v  hãy g i s  1300 882 008, s
ng D ch v  Ti p v n Toàn qu c gia 13 36 77 n u c n, ho c g i th n t  (email) v

immunisation@dhhs.vic.gov.au

Do Chính ph  Victoria, 1 Treasury Place, Melbourne y quy n và phát hành.

© Ti u bang Victoria, B  Y t  và D ch v  Nhân sinh tháng 6 n m 2017.

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/rotavirus-immunisation
mailto:immunisation@dhhs.vic.gov.au

