
Tích cöïc tham döï vieäc chaêm soùc söùc khoûe baûn thaân

Tham döï vaøo töøng moãi quyeát ñònh ñeå giuùp ngaên chaën

loãi laàm xaûy ra vaø ñaït ñöôïc keát quaû chaêm soùc söùc khoûe

toát nhaát cho nhu caàu quyù vò.

Leân tieáng neáu coù thaéc maéc hoaëc ñieàu lo ngaïi

Neâu thaéc maéc.

Ñoøi hoûi caâu traû lôøi maø quyù vò hieåu ñöôïc.

Neáu muoán, yeâu caàu ngöôøi thaân trong gia ñình, ngöôøi

chaêm soùc hoaëc thoâng dòch vieân coù maët vôùi quyù vò.

Tìm hieåu theâm veà beänh traïng cuûa quyù vò vaø caùch trò

lieäu

Thu thaäp caøng nhieàu thoâng tin ñaùng tin caäy caøng toát.

Hoûi chuyeân vieân chaêm soùc söùc khoûe:

–toâi neân ñeå yù nhöõng ñieàu gì?

–xin oâng/baø noùi cho toâi bieát theâm veà beänh traïng cuûa

toâi, caùc xeùt nghieäm vaø caùch trò lieäu.

–caùc xeùt nghieäm hoaëc caùch trò lieäu coù lôïi gì cho toâi vaø

bao goàm nhöõng gì?

–neáu khoâng trò lieäu caùch naøy thì coù ruûi ro gì vaø xaùc

suaát xaûy ra nhöõng ruûi ro naøy nhö theá naøo?

Giöõ danh saùch taát caû thuoác men quyù vò ñang uoáng

Bao goàm:

–thuoác baùc só keâ toa, thuoác mua töï do vaø thuoác boå trôï

(thí duï nhö vitamin vaø döôïc thaûo); vaø

– thoâng tin veà thuoác men quyù vò bò phaûn öùng.

Phaûi chaéc chaén quyù vò hieåu roõ veà thuoác men seõ

uoáng

Ñoïc nhaõn daùn, keå caû lôøi khuyeán caùo.

Phaûi chaéc chaén laø ñuùng loaïi thuoác baùc só keâ toa cho

quyù vò.

Hoûi veà:

–caùch söû duïng;

–nhöõng phaûn öùng phuï hoaëc töông taùc coù theå xaûy ra;

vaø

–quyù vò caàn phaûi uoáng thuoác naøy bao laâu.

Bieát keát quaû cuûa moïi xeùt nghieäm hoaëc thuû thuaät y

khoa

Ñieän thoaïi hoûi baùc só veà keát quaû cuûa quyù vò.

Hoûi xem keát quaû naøy coù aûnh höôûng gì ñeán vieäc chaêm

soùc söùc khoûe baûn thaân.

Thaûo luaän veà nhöõng gì quyù vò coù theå löïa choïn neáu

phaûi ñi beänh vieän

Hoûi:

–phaûi thöïc hieän ñieàu naøy gaáp nhö theá naøo?

–coù theå ñöôïc giaûi phaãu/laøm thuû thuaät y khoa khoâng ôû

laïi ñeâm, hoaëc taïi beänh vieän khaùc hay khoâng?

Phaûi chaéc chaén quyù vò hieåu nhöõng gì seõ xaûy ra neáu

caàn ñi giaûi phaãu hoaëc laøm thuû thuaät y khoa

Hoûi –

–cuoäc giaûi phaãu hoaëc thuû thuaät y khoa bao goàm nhöõng

gì vaø coù nhöõng ruûi ro gì?

–coù theå trò lieäu baèng caùch naøo khaùc hay khoâng?

–toán phí bao nhieâu?

Noùi cho chuyeân vieân chaêm soùc söùc khoûe bieát neáu quyù

vò bò dò öùng hoaëc quyù vò bò phaûn öùng tai haïi vôùi thuoác

teâ/meâ hoaëc loaïi thuoác khaùc.

Phaûi chaéc chaén laø quyù vò, baùc só vaø baùc só giaûi phaãu

ñoàng yù roõ raøng seõ laøm nhöõng gì

Xaùc nhaän laïi caøng caän ngaøy giaûi phaãu caøng toát, laø seõ

laøm phaãu thuaät gì, boä phaän naøo.

Tröôùc khi rôøi beänh vieän, yeâu caàu chuyeân vieân chaêm

soùc söùc khoûe giaûi thích veà chöông trình trò lieäu maø

quyù vò seõ laøm theo ôû nhaø

Phaûi chaéc chaéc laø quyù vò hieåu chöông trình trò lieäu tieáp

dieãn, thuoác men vaø vieäc chaêm soùc söùc khoûe tieáp theo.

Sau khi xuaát vieän, ñi khaùm baùc só gia ñình (GP) caøng

sôùm caøng toát.

Muoán tìm hieåu theâm veà Hoäi Ñoàng phuï traùch Söï An Toaøn
vaø Chaát Löôïng Safety and Quality Council) hoaëc laáy taäp
saùch höôùng daãn 10 Meïo veà Vieäc Chaêm Soùc Söùc Khoûe

An Toaøn Hôn, xin ñieän thoaïi soá (02) 6289 4244 hoaëc
vaøo khu maïng www.safetyandquality.org

Baûn toùm taét naøy do Hoäi Ñoàng UÙc Chaâu veà Söï An Toaøn vaø

Chaát Löôïng cuûa Vieäc Chaêm Soùc Söùc Khoûe bieân soaïn. Hoäi

Ñoàng naøy do chính phuû Lieân Bang, Tieåu Bang vaø Laõnh Ñòa

thaønh laäp ñeå caûi thieän söï an toaøn cuûa vieäc chaêm soùc söùc

khoûe toaøn UÙc. Nhôø 10 Meïo* naøy, quyù vò coù theå tích cöïc tham

döï vieäc chaêm soùc söùc khoûe baûn thaân. Trong taäp saùch höôùng

daãn nhan ñeà 10 Meïo veà Vieäc Chaêm Soùc Söùc Khoûe An Toaøn Hôn
coù nhieàu caâu hoûi maø quyù vò coù theå neâu vôùi chuyeân vieân chaêm

soùc söùc khoûe.

* 10 Meïo naøy ñöôïc trích töø nhöõng tôø taøi lieäu daønh cho beänh nhaân cuûa the US Agency for
Healthcare Research and Quality (ñöôïc phoå bieán treân Internet taïi www.ahrq.gov/consumer).

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

10
safer

health care

tips
for

10 meïo

veà vieäc chaêm soùc

söùc khoûe

an toaøn hôn


