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Cognitive dementia and
memory service (CDAMS)

Dòch vuï veà söï nhaän thöùc, sa suùt trí

tueä vaø trí nhôù (cognitive, dementia

and memory service - CDAMS)

daønh cho ngöôøi lo laéng veà nhöõng

thay ñoåi veà trí nhôù cuûa mình. Dòch

vuï naøy mieãn phí  vaø do Chính Phuû

Victoria taøi trôï.

Muïc ñích cuûa dòch vuï naøy laø chaån

ñoaùn xem taïi sao quyù vò bò trôû

ngaïi veà trí nhôù ñeå quyù vò coù theå:

• hoïc hoûi veà tình traïng naøy 

• am hieåu nhöõng thay ñoåi 

• döï tính cho töông lai 

• tìm hieåu veà caùch ñieàu trò 

• tìm hieåu veà nguoàn giuùp ñôõ 

coù saün taïi ñòa phöông.

Laõo hoùa töï nhieân laø gì?

Khi tuoåi ñôøi ngaøy caøng choàng

chaát, trí nhôù seõ thay ñoåi. Neáu lo

laéng vì nhöõng thay ñoåi naøy ngaøy

caøng naëng hay baét ñaàu gaây trôû

ngaïi trong sinh hoaït thöôøng ngaøy,

xin quyù vò lieân laïc vôùi chuùng toâi.

Trieäu chöùng sa suùt trí
nhôù

Moät soá thay ñoåi maø töï quyù vò hoaëc

ngöôøi khaùc coù theå ñeå yù thaáy ñöôïc

laø:

• ñeå laïc ñoà vaät thí duï nhö chìa

khoùa, ví/boùp 

• queân cuoäc heïn hay caâu chuyeän

ñang noùi

• caûm thaáy boàn choàn lo laéng veà 

caùc tình huoáng

• baét ñaàu bò laïc ñöôøng khi laùi xe 

• nhôù chöõ khoâng ra, khi noùi chuyeän

vôùi ngöôøi khaùc

• gaëp trôû ngaïi khi laøm nhöõng vieäc

quaù quen thuoäc, thí duï nhö naáu

aên, traû tieàn hoùa ñôn.

Coù nhieàu nguyeân nhaân gaây ra

tröôøng hôïp sa suùt trí nhôù hoaëc

thay ñoåi loái suy nghó nhö: 

• chöùng sa suùt trí tueä

• traàm caûm

• röôïu.

Ñieàu quan troïng laø bieát roõ nguyeân

nhaân gaây ra vaán ñeà ñeå coù theå tìm

ñuùng caùch  trò lieäu vaø hoã trôï.

Thaåm ñònh CDAMS laø
gì?

Trong cuoäc thaåm ñònh CDAMS

baùc só vaø nhaân vieân y teá seõ noùi

chuyeän vôùi quyù vò. Coù theå quyù vò

phaûi ñi ñeán trung taâm khaùm beänh

vaø coù theå nhaân vieân ñeán nhaø quyù

vò. Ngoaøi ra coù theå quyù vò caàn

phaûi laøm theâm caùc cuoäc xeùt

nghieäm vaø noùi chuyeän vôùi

chuyeân vieân khaùc.

Sau khi thaåm ñònh xong, toaùn

CDAMS seõ giaûi thích keát quaû cho

quyù vò vaø gia ñình hieåu. Ñoàng thôøi

hoï seõ trao cho quyù vò bieân baûn

buoåi hoïp vaø caùch nhôø giuùp ñôõ.

Caùch lieân laïc vôùi chuùng
toâi

Baát cöù ai cuõng coù theå lieân laïc vôùi

dòch vuï naøy. Quyù vò cuõng coù theå

nhôø baùc só gia ñình vieát giaáy giôùi

thieäu. Neáu caàn giuùp ñôõ veà ngoân

ngöõ, xin quyù vò ñieän thoaïi cho

Dòch Vuï Thoâng Phieân Dòch qua

ñieän thoaïi (TIS) soá 131450.  Neáu

caàn thieát thoâng dòch vieân seõ coù

maët taïi choã.

CDAMS toïa laïc ôû ñaâu?

Department of Human Services

West Heidelberg 9496 2596

Bundoora 9495 3272

Caulfield 9276 6010

Cheltenham 9265 1291

Parkville 8387 2194

Mt Eliza 9788 1276

Burwood 9881 1867

Kew 9268 0522

St Albans 8345 1246

Barwon (Geelong) 5279 2438

Gippsland (Drouin) 5625 0242

Grampians (Ballarat) 5320 3704

Grampians (Horsham)5381 9333

Hume (Wangaratta) 5722 1663

Loddon Mallee 5454 8500
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