Cognitive dementia and
memory service (CDAMS)

Kognitif bunama ve hafiza
servisi (CDAMS)

Kognitif, bunama ve hafiza servisi
(CDAMS) hafiza glictindeki
degisiklikler nedeniyle endise
duyan kisiler icindir. Bu servis
Victoria hiikiimetinden maddi
destek almaktadir ve Ucretsizdir.

Servis nicin hafiza gticlintizde
sorun oldugunu teshis etmeyi
ve boylece:

* bu rahatsizlig1 6grenmenize

e degisiklikleri anlamaniza

e gelecek icin plan yapmaniza

e tedavi yollarini 6grenmenize

* bolgenizde yardim alabileceginiz
yerleri 6grenmenize yardimci
olmayi amaclamaktadir.

Normal yaslanma nedir?

insanlar yaslandikca hafizalarinda
kugtk degisiklikler olmasi
normaldir. Eger bu degisiklikler
gittikce kottilesiyorsa veya gtinliik
islerinizi olumsuz etkilemeye
baslamissa, bizi arayiniz.

Hafiza kaybinin belirtileri

Kendinizde veya baska birinde
gorebileceginiz bazi degisiklikler:

e anahtar, ctizdan gibi seyleri
kaybetme

e randevulari ve konustuklarini
unutma

e telas, kaygi
e araba strerken kaybolma
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e konusurken kelimeleri

hatirlamada zorluk

e iyi bildigi seyleri yaparken bile

sorun cikmasi. Ornegin; yemek
yapma, fatura 6deme gibi.
Hafiza kaybinin veya diisinme
yetenegindeki degisikliklerin pek
cok sebebi bulunmaktadir.
Bunlar:

bunama
bunalim
alkol

En iyi tedavinin ve destegin
saglanabilmesi icin sorunun
neden kaynaklandigini bilmek
onemlidir.

CDAMS degerlendirmesi
nedir?

CDAMS degerlendirmesi
sirasinda, bir doktor ve bir de
saglik gorevlisi ile gortstrsiiniiz.
Sizden klinige gelmeniz istenir
ve evinizde sizi ziyaret edebiliriz.
Baska testlerin yapilmasi ve baska
uzmanlarla da goriismeniz
gerekebilir.

Degerlendirmenin sonunda
CDAMS ekibi sonuclari size ve
ailenize izah eder. Ekiple
yaptiginiz toplanti ve yardim
alabileceginiz yerler hakkinda
size yazili bilgi de verilecektir.

Bizimle irtibat kurma
yollari

Herhangi bir kisi servisimizi
arayabilir. Aile doktorunuz ile de
gortserek bize havale edilmenizi
isteyebilirsiniz.

ihtiyac duyuyorsaniz, 131450
numarali telefondan TIS telefon
tercimanlik servisini arayiniz.

Gerekirse gortismelerimize
terciiman de ¢agirabiliriz.

CDAMS servislerinin
bulundugu yerler?

West Heidelberg 9496 2596
Bundoora 9495 3272
Caulfield 9276 6010
Cheltenham 9265 1291
Parkville 8387 2194
Mt Eliza 9788 1276
Burwood 9881 1867
Kew 9268 0522
St Albans 8345 1246
Barwon (Geelong) 5279 2438
Gippsland (Drouin) 5625 0242
Grampians (Ballarat) 5320 3704

Grampians (Horsham) 5381 9333

Hume (Wangaratta) 5722 1663
Loddon Mallee 5454 8500
(Bendigo)
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