Cognitive dementia and
memory service (CDAMS)

Stuzba Pomocy Dla Oséb Cierpigcych
na Demencje Poznawczg i Problemy
z Pamiecig (CDAMS)

CDAMS czyli Stuzba Pomocy Dla
Oséb Cierpigcych na Demencje
Poznawczg i Problemy z Pamiecia
stuzy wsparciem osobom
niepokojacym sie zmianami
zachodzacymi w ich pamieci.
Fundusze na dziatalno$¢ Stuzby
pochodzg z Wiktorianskiego Rzadu
Stanowego, a pomoc ta jest
bezptatna.

Zadaniem Stuzby jest ustalenie
powoddw, dla ktoérych pojawiajg sie
ubytki w pamieci, stuzgc pomoca w:

e Zdobyciu informacji na temat
choroby

® Zrozumieniu zachodzacych zmian

¢ Planowaniu przyszfosSci

e Zorientowaniu sie w kwestiach
leczenia

e Zorientowaniu sie w formach
pomocy dostepnej w rejonie

Na czym polega
normalny proces
starzenia sie?

U os6b starszych, wystepowanie
niewielkich ubytkdw w pamieci jest
sprawg normalna. Osoby, ktore
niepokoja sie, ze ubytki te
pogarszaja sie lub zaczynaja
wptywac na czynnosci dnia
codziennego proszone sg o
skontaktowanie sie z naszg
Stuzba.

Objawy utraty pamieci
Niektore zmiany zauwazane przez

osobe, u ktérej one zachodzg lub
bliskie osoby to:

e Gubienie roznych przedmiotow,
na przyktad kluczy czy portfela
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e Zapominanie umoéwionych wizyt
lub przeprowadzanych rozméw

e Odczuwanie leku w roznych
sytuacjach

¢ Gubienie sie podczas jazdy
samochodem

e Trudnosci ze znajdowaniem stow
W czasie rozmowy

¢ Problemy z wykonywaniem dobrze
sobie znanych czynnoéci,
na przyktad gotowania czy
pfacenia rachunkow.

Istnieje szereg powodow, dla ktdrych
traci sie pamie¢ lub zmienia sie
spos6b myslenia, a naleza do nich:

e choroby otepienne (demencja)

e depresja

¢ alkohol
Waznym jest, aby zdawac sobie
dokfadnie sprawe z przyczyn
wystepowania probleméw i

skorzysta¢ z odpowiedniego
wsparcia i leczenia.

Na czym polega
badanie CDAMS

Badanie CDAMS polega na
rozmowie przeprowadzanej

z lekarzem oraz pracownikiem
stuzby zdrowia. Chorzy czesto
zapraszani sg na rozmowe do
kliniki, a czasami pracownicy
stuzby zdrowia odwiedzajg ich
w domu. Niekiedy, kierowani sa
oni rbwniez na inne badania i
uczestniczg w rozmowach ze
specjalistami.

Po zakonczeniu badan, zesp6t
CDAMS przedstawia wyniki
choremu oraz jego rodzinie.
Informacje dotyczace spotkania

oraz dostepnej pomocy
przekazywane sg na pismie.

Kontakt z nami

Wszystkie osoby zainteresowane
powyzszymi kwestiami moga sie
z nami skontaktowac. Skierowania
moze udzieli¢ takze lekarz
rejonowy.

Osoby potrzebujgce pomocy
ttumacza moga zadzwoni¢ do
Telefonicznej Stuzby Ttumaczy
pod numer 131 450.

Jesli zajdzie ku temu potrzeba,
przywotany bedzie ttumacz na
miejsce.

Gdzie znajduja sie
osrodki CDAMS

West Heidelberg 9496 2596
Bundoora 9495 3272
Caulfield 9276 6010
Cheltenham 9265 1291
Parkville 8387 2194
Mt Eliza 9788 1276
Burwood 9881 1867
Kew 9268 0522
St Albans 8345 1246
Barwon (Geelong) 5279 2438
Gippsland (Drouin) 5625 0242
Grampians (Ballarat) 5320 3704

Grampians (Horsham) 5381 9333

Hume (Wangaratta) 5722 1663
Loddon Mallee 5454 8500
(Bendigo)
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