
Slu`ba za problemi so
svesta, so stare~kata
zaboravenost i so pomneweto

Cognitive dementia and
memory service (CDAMS)

Slu`bata za problemi so svesta,
so stare~kata zaboravenost i so
pomneweto (Cognitive, Dementia and
Memory Service - CDAMS) e za lu|e
{to se zagri`eni poradi
promenite vo nivnoto pomnewe.
Slu`bata ja finansira vladata
na Viktorija i taa e besplatna.

Slu`bata se stremi da postavi
dijagnoza zo{to imate problemi
so pomneweto, taka {to mo`ete:

• da nau~ite za taa zdravstvena
sostojba

• da gi razberete promenite

• da ja planirate idninata

• da doznaete kakvi lekuvawa ima

• da doznaete kakva pomo{ vi stoi
na raspolagawe vo va{eto
podra~je.

[to e toa normalno
stareewe?
Mali promeni vo pomneweto se
normalni koga stareete. Ako ste
zagri`eni deka tie promeni se
vlo{uvaat ili deka po~nuvaat
da vi pre~at vo sekojdnevnite
naviki, ve molime stapete vo
kontakt so nas.

Znaci na gubeweto na
pomneweto
Nekoi od promenite {to mo`e
da gi zabele`ite kaj sebe ili kaj
nekoj drug se:

• gubewe na raboti kako {to se
klu~evi, pari~nici

• zaboravawe na sostanoci ili na
razgovori

• ~uvstvo na voznemirenost poradi
situaciite

• gubewe pri vozeweto

• te{kotija da se najdat zborovi
pri razgovorot so drugi

• problem da se izvr{uvaat dobro
poznati raboti, na primer,
gotvewe, pla}awe smetki.

Ima mnogu pri~ini za gubewe na
pomneweto ili za promeni vo
razmisluvaweto. Vo niv spa|aat:

• stare~ka zaboravenost

• depresija

• alkohol.

Va`no e da znaete {to to~no go
sozdava problemot za da mo`e da
vi se pru`i soodvetno lekuvawe
i poddr{ka.

[to e toa ocenuvawe na
Slu`bata za problemi so
svesta, so stare~kata
zaboravenost i so
pomneweto?
Pri ocenuvaweto }e razgovarate
so lekar i so zdravstven
rabotnik. Od vas }e pobaraat da
dojdete na klinikata, a mo`e da
ve posetat i vo va{iot dom. Isto
taka mo`e da bide potrebno da vi
se napravat drugi proverki i da
razgovarate i so drugi
specijalisti.

Na krajot na ocenuvaweto, timot
na Slu`bata }e vi gi objasni
rezultatite vam i na va{eto
semejstvo. Isto taka }e dobiete i
pismeni informacii vo vrska so
sostanokot so timot i so toa kako
da dobiete pomo{. 

Kako da stapite vo kontakt
so nas
Sekoj mo`e da se javi vo
slu`bata. Isto taka mo`e da
zboruvate i so va{iot lokalen
lekar za da vi dade upat. 

Ako treba, javete se vo
Telefonskata preveduva~ka
slu`ba (Telephone Interpreter
Service - TIS) na 131450.

Mo`e da se dobijat i preveduva~i
na samoto mesto ako e potrebno.

Kade se nao|a Slu`bata?

Department of Human Services

West Heidelberg 9496 2596

Bundoora 9495 3272

Caulfield 9276 6010

Cheltenham 9265 1291

Parkville 8387 2194

Mt Eliza 9788 1276

Burwood 9881 1867

Kew 9268 0522

St Albans 8345 1246

Barwon (Geelong) 5279 2438

Gippsland (Drouin) 5625 0242

Grampians (Ballarat) 5320 3704

Grampians (Horsham) 5381 9333

Hume (Wangaratta) 5722 1663

Loddon Mallee 5454 8500
(Bendigo)
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