
Kognitív dementia és 
memóriakárosodási szolgálat
(CDAMS)

Cognitive dementia and
memory service (CDAMS)

A kognitív dementia és memória
károsodási szolgálat (CDAMS)
azoknak a személyeknek van,
akiket zavar az
emlékez√képességükben fellép√
változás. A szolgálatot a Victoria-i
kormány tartja fenn és díjmentes.

A szolgálat célja, hogy megállapítsa
a memóriakárosodás okát, hogy
képes legyen:

• több ismeretséget szerezni a
problémáról

• megértse a változást

• terveket készítsen a jöv√re

• megismerje a kezelési
lehet√ségeket

• megtalálja a környéken elérhet√
segít√szolgálatokat

Mi a normális
öregedés?
A kisméretŸ feledékenység normális
tünet amint öregszünk. Ha úgy érzi,
hogy feledékenysége er√sen
fokozódik, úgy, hogy, az már zavart
okoz a mindennapi életében, lépjen
velünk érintkezésbe.

A memóriakárosodás
tünetei
Az észrevehet√ elváltozások akár
önmagánál, akár másoknál,
a következ√k:

• tárgyak, mint pl. kulcsok, pénztárca
elvesztése

• megbeszélt id√pontok,
beszélgetések elfelejtése

• szorongási érzés bizonyos
helyzetekben

• vezetés közben eltévedni

• beszélgetés közben a szavak
keresése

• problémák a mindennapi dolgok
végezésében, pl. f√zés, számlák
fizetése.

A memóriakárosodásnak, vagy a
gondolkozási elváltozásnak több
oka is lehet. Ide tartoznak:

• dementia

• depresszió

• alkohol

Fontos tisztában lenni azzal, hogy
mi okozza a problémát, hogy
megfelel√ kezelést és támogatást
kapjon.

Mi a CDAMS felmérés?  
A CDAMS felmérés alatt orvossal
és egészségügyi dolgozóval
beszélget. Ez lehetséges az
egészségügyi központban, vagy
a saját otthonában. További
vizsgálatokra és szakmai
felmérésre is lehet szüksége.

A CDAMS felmérés után a csoport
tagjai megbeszélik az eredményt
Önnel és csalájával.

Az eredményt írásban is megkapja
és felvilágosítást kap arról, hogy
hova forduljon segítségért.

Miként lehet velünk
kapcsolatba lépni
A szolgálattal bárki kapcsolatba
léphet. A helyi orvosa is adhat
beutalást.

Szükség szerint hívhatja a tolmács
szolgálatot is (TIS) a 131450
telefonszámon.

Szükség szerint személyes
tolmácsolás is rendelkezésre áll.

Hol található CDMAS
szolgálat?

Department of Human Services

West Heidelberg 9496 2596

Bundoora 9495 3272

Caulfield 9276 6010

Cheltenham 9265 1291

Parkville 8387 2194

Mt Eliza 9788 1276

Burwood 9881 1867

Kew 9268 0522

St Albans 8345 1246

Barwon (Geelong) 5279 2438

Gippsland (Drouin) 5625 0242

Grampians (Ballarat) 5320 3704

Grampians (Horsham) 5381 9333

Hume (Wangaratta) 5722 1663

Loddon Mallee 5454 8500
(Bendigo)
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