Cognitive dementia and
memory service (CDAMS)

Kognitiv dementia és
memdariakarosodasi szolgalat
(CDAMS)

A kognitiv dementia és memoria
karosodasi szolgalat (CDAMS)
azoknak a személyeknek van,
akiket zavar az
emlékezOképességiikben fellépb
valtozas. A szolgalatot a Victoria-i
kormany tartja fenn és dijmentes.

A szolgalat célja, hogy megallapitsa
a memériakarosodas okat, hogy
képes legyen:

tébb ismeretséget szerezni a
problémardl

megértse a valtozast
terveket készitsen a jévore
megismerje a kezelési
lehet6ségeket

megtalalja a kérnyéken elérhetd
segitészolgalatokat

Mi a normalis
Ooregedés?

A kisméret( feledékenység normalis
tlnet amint éregszunk. Ha ugy érzi,
hogy feledékenysége erésen
fokozddik, ugy, hogy, az mar zavart
okoz a mindennapi életében, Iépjen
vellink érintkezésbe.

A memoriakarosodas
tinetei

Az észrevehetd elvaltozasok akar
6nmaganal, akar masoknal,

a kovetkezok:

targyak, mint pl. kulcsok, pénztarca
elvesztése
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megbeszélt idépontok,
beszélgetések elfelejtése
szorongasi €rzés bizonyos
helyzetekben

* vezetés kdzben eltévedni
* beszélgetés kdzben a szavak

keresése

* probléméak a mindennapi dolgok

vegezésében, pl. f6zés, szamlak
fizetése.

A memoriakarosodasnak, vagy a
gondolkozasi elvaltozasnak tébb
oka is lehet. Ide tartoznak:

dementia
depresszid
alkohol

Fontos tisztaban lenni azzal, hogy
mi okozza a problémat, hogy
megfelel kezelést és tamogatast
kapjon.

Mi a CDAMS felmérés?

A CDAMS felmérés alatt orvossal
€s egészségugyi dolgozéval
beszélget. Ez lehetséges az
egészségligyi kézpontban, vagy
a sajat otthonaban. Tovabbi
vizsgalatokra és szakmai
felmérésre is lehet szliksége.

A CDAMS felmérés utan a csoport
tagjai megbeszélik az eredményt
Onnel és csaldjaval.

Az eredményt irasban is megkapja
és felvilagositast kap arrdl, hogy
hova forduljon segitségért.

Miként lehet veliink
kapcsolatba lépni

A szolgélattal barki kapcsolatba
léphet. A helyi orvosa is adhat
beutalast.

Szlikség szerint hivhatja a tolméacs
szolgélatot is (TIS) a 131450
telefonszamon.

Sziikseg szerint személyes
tolmacsolas is rendelkezésre all.

Hol talalhaté CDMAS
szolgalat?

West Heidelberg 9496 2596
Bundoora 9495 3272
Caulfield 9276 6010
Cheltenham 9265 1291
Parkville 8387 2194
Mt Eliza 9788 1276
Burwood 9881 1867
Kew 9268 0522
St Albans 8345 1246
Barwon (Geelong) 5279 2438
Gippsland (Drouin) 5625 0242
Grampians (Ballarat) 5320 3704
Grampians (Horsham) 5381 9333
Hume (Wangaratta) 5722 1663
Loddon Mallee 5454 8500
(Bendigo)
Hungarian



