
∫ËÚÂÛ›· ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜
Î·È ÌÓ‹ÌË˜ (CDAMS)

Cognitive dementia and
memory service (CDAMS)

H ˘ËÚÂÛ›· ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜ Î·È
ÌÓ‹ÌË˜ (Cognitive dementia and
memory service (CDAMS)) Â›Ó·È
ÁÈ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó ÁÈ· ÙÈ˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘˜.
H ˘ËÚÂÛ›· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi
ÙË BÈÎÙˆÚÈ·Ó‹ ú˘‚¤ÚÓËÛË Î·È
ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó.

H ˘ËÚÂÛ›· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ Ó· ·Ú¿Û¯ÂÈ
ÌÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÁÈ·Ù›
¤¯ÂÙÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÓ‹ÌË˜ ÒÛÙÂ
Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÙÂ:

ñ Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ¿ıËÛË

ñ Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÙÂ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜

ñ Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÂÙÂ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ

ñ Ó· ÏËÚÔÊÔÚËıÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙË
ıÂÚ·Â›·

ñ Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜.

πÈ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
ÁËÚ·ÙÂÈ¿;
OÈ ÌÈÎÚ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÌÓ‹ÌË
Î·ıÒ˜ ÁËÚ¿ÛÎÂÙÂ Â›Ó·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜. AÓ ·ÓËÛ˘¯Â›ÙÂ fiÙÈ ÔÈ
·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ ¯ÂÈÚÔÙÂÚÂ‡Ô˘Ó ‹
·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Û·˜ ˙ˆ‹ ·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ
Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ Ì·˙› Ì·˜.

™˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÒÏÂÈ·˜
ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜
OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ›Ûˆ˜
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜ ‹
ÛÂ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È:

ñ ·ÒÏÂÈ· ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ¯ ÎÏÂÈ‰È¿,
ÔÚÙÔÊfiÏÈ

ñ ÍÂ¯Ó¿ÙÂ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ‹ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜

ñ ·Á¯ÒÓÂÛÙÂ ·fi Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 

ñ ¯¿ÓÂÙÂ ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi Û·˜
ÂÓÒ Ô‰ËÁÂ›ÙÂ

ñ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÛÙÂ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙÂ Ï¤ÍÂÈ˜
fiÙ·Ó ÌÈÏ¿ÙÂ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜

ñ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÙ·Ó
Î¿ÓÂÙÂ ÔÏ‡ ÁÓˆÛÙ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ¯
Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·, ÏËÚˆÌ‹
ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÒÓ.

∫¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ·›ÙÈ· ÁÈ· ÙËÓ
·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ‹ ÙˆÓ
·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙË ÛÎ¤„Ë. ™Ù· ·›ÙÈ·
·˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

ñ Ë ¿ÓÔÈ·

ñ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë

ñ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ.

E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÙÈ
·ÎÚÈ‚Ò˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·
ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·Û¯ÂıÔ‡Ó ÔÈ ÛˆÛÙ¤˜
ıÂÚ·Â›Â˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË.

πÈ Â›Ó·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙË˜ CDAMS;
™Â ÌÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ CDAMS ı·
Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ¤Ó·Ó ÁÈ·ÙÚfi  Î·È
¤Ó·Ó ˘¿ÏÏËÏÔ ˘ÁÂ›·˜. £· Û·˜
˙ËÙËıÂ› Ó· ¤ÚıÂÙÂ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È
›Ûˆ˜ Û·˜ ÂÈÛÎÂÊıÔ‡Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ.
£· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Â›ÛË˜ Ó· Î¿ÓÂÙÂ
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ó·
ÌÈÏ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÛÂÛÈ·Ï›ÛÙÂ˜.

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ë
ÔÌ¿‰· ÙË˜ CDAMS ı· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û’ ÂÛ¿˜ ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ Û·˜. E›ÛË˜, ı·
Û·˜ ‰ÔıÔ‡Ó ÁÚ·Ù¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· ÙËÓ Û˘Ó¿ÓÙËÛ‹ Û·˜ ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰· Î·È Ò˜ ı· Ï¿‚ÂÙÂ ‚Ô‹ıÂÈ·.

¶Ò˜ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ
Ì·˙› Ì·˜
OÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÈ ÌÂ ÙËÓ ˘ËÚÂÛ›·.
MÔÚÂ›ÙÂ Â›ÛË˜ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÙÂ ÌÂ
ÙÔÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Û·˜ ÁÈ·ÙÚfi ÁÈ·
Ó· Î·ÓÔÓ›ÛÂÈ ÌÈ· Û‡ÛÙ·ÛË-
·Ú·ÔÌ‹.

AÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ ‰ÈÂÚÌËÓ¤·,
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙËÏÂÊˆÓ‹ÛÂÙÂ ÛÙËÓ
ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›· ‰ÈÂÚÌËÓ¤ˆÓ
(TIS) ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi 131450.

¢È·Ù›ıÂÓÙ·È ‰ÈÂÚÌËÓÂ›˜ ÚfiÛˆÔ
ÌÂ ÚfiÛˆÔ, ·Ó ÎÚÈıÂ›
··Ú·›ÙËÙÔ.

¶Ô‡ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù·
ÁÚ·ÊÂ›· ÙË˜ CDAMS;

Department of Human Services

West Heidelberg 9496 2596

Bundoora 9495 3272

Caulfield 9276 6010

Cheltenham 9265 1291

Parkville 8387 2194

Mt Eliza 9788 1276

Burwood 9881 1867

Kew 9268 0522

St Albans 8345 1246

Barwon (Geelong) 5279 2438

Gippsland (Drouin) 5625 0242

Grampians (Ballarat) 5320 3704

Grampians (Horsham) 5381 9333

Hume (Wangaratta) 5722 1663

Loddon Mallee 5454 8500
(Bendigo)
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