
Der Service für kognitive Dementia
und Erinnerungsvermögen

Cognitive dementia and
memory service (CDAMS)

Der Service für kognitive Dementia und
Erinnerungsvermögen (Cognitive
Dementia and Memory Service -
CDAMS) ist für Menschen gedacht,
die sich überVeränderungen in ihrem
Erinnerungsvermögen Sorgen machen.
Der Service wird durch die Regierung
von Victoria finanziert und ist kostenlos.

Der Service bietet Ihnen eine Diagnose,
die erklärt, warum Sie Probleme mit
Ihrem Erinnerungsvermögen haben,
sodass Sie

• sich über Ihren Zustand informieren
können

• Veränderungen verstehen können

• für die Zukunft planen können

• sich über Behandlungsmöglichkeiten
informieren können

• sich über Hilfen informieren könenn,
die in Ihrer Umgebung verfügbar sind.

Was ist normales Altern?
Geringfügige Veränderungen des
Erinnerungsvermögens sind normal,
wenn man älter wird. Wenn Sie sich
Sorgen machen, dass sich diese
Veränderungen verschlimmern oder
beginnen, Ihre tägliche Routine zu
stören, dann sollten Sie sich mit uns in
Verbindung setzen.

Symptome des
Erinnerungsverlusts
Veränderungen, die Sie an sich selbst
oder anderen beobachten können:

• das Verlieren von Dingen wie
Schlüsseln, Geldbeutel

• das Vergessen von Terminen oder
Gesprächen

• das Gefühl der Angst in bestimmten
Situationen

• das Verirren beim Fahren

• die Schwierigkeit, beim Gespräch mit
anderen Worte zu finden

• Probleme beim Ausführen bekannter
Aufgaben wie Kochen oder dem
Bezahlen von Rechnungen.

Es gibt viele Gründe für den Verlust des
Erinnerungsvermögens oder für
Veränderungen im Denken, zum
Beispiel:

• Dementia

• Depressionen

• Alkohol.

Es ist wichtig, genau zu wissen, wodurch
das Problem verursacht wird. Nur so
können die richtige Behandlung und
Unterstützung zurVerfügung gestellt
werden.

Was ist eine CDAMS-
Beurteilung?
In einer CDAMS-Beurteilung sprechen
Sie mit einem Arzt und einer
medizinischen Fachkraft.  Sie werden
gebeten, in die Klinik zu kommen und
können auch zu Hause besucht werden.
Es kann auch sein, dass weitere Tests
und Gespräche mit anderen Spezialisten
vonnöten sind.

Am Ende der Beurteilung wird das
Ergebnis Ihnen und Ihrer Familie durch
das CDAMS-Team erklärt. Sie
bekommen außerdem schriftliche
Informationen über das Treffen mit dem
Team sowie darüber, wohin Sie sich um
Hilfe wenden können.

Wie Sie sich mit uns
in Verbindung setzen
können
Jeder kann sich mit dem Service in
Verbindung setzen.  Sie können sich
auch eine Überweisung von Ihrem
Hausarzt geben lassen.

Falls Sie die Unterstützung eines
Dolmetschers brauchen sollten,
so rufen Sie bitte den telefonischen
Dolmetscherdienst (telephone
interpreter service - TIS) unter der
Nummer 131450 an.

Auch persönliche Treffen mit
Dolmetschern können nach Bedarf
arrangiert werden.

Wo sind die Standorte
von CDAMS?

Department of Human Services

West Heidelberg 9496 2596

Bundoora 9495 3272

Caulfield 9276 6010

Cheltenham 9265 1291

Parkville 8387 2194

Mt Eliza 9788 1276

Burwood 9881 1867

Kew 9268 0522

St Albans 8345 1246

Barwon (Geelong) 5279 2438

Gippsland (Drouin) 5625 0242

Grampians (Ballarat) 5320 3704

Grampians (Horsham) 5381 9333

Hume (Wangaratta) 5722 1663

Loddon Mallee 5454 8500
(Bendigo)
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