
Cognitieve dementie- en
geheugendienst (CDAMS)

Cognitive dementia and
memory service (CDAMS)

De Cognitieve dementie- en
geheugendienst (CDAMS) is voor hen
die zich zorgen maken over
veranderingen van hun geheugen.
De dienst wordt betaald door de
overheid van Victoria en is gratis.

De dienst tracht een diagnose te
verstrekken waarom u problemen
met uw geheugen heeft, zodat u:

• wijzer kunt worden betreffende de
zaak

• veranderingen kunt begrijpen
• de toekomst kunt plannen
• meer te weten kunt komen over uw

behandeling
• meer te weten kunt komen over

beschikbare hulp bij u in de buurt.

Wat is gewoon ouder
worden?
Kleine geheugenveranderingen zijn
normaal naar gelang u ouder wordt.
Als u zich zorgen maakt dat deze
veranderingen erger worden of uw
dagelijkse bezigheden belemmeren,
neem dan contact met ons op.

Symptomen van
geheugenverlies
Sommige veranderingen die u bij
uzelf of anderen kunt merken zijn:

• verlies van bijv. sleutels,
portemonnee

• afspraken of gesprekken vergeten
• uzelf nerveus maken over de zaken

• de weg kwijtraken bij het autorijden
• moeilijkheden hebben met het

vinden van woorden wanneer in
gesprek met anderen

• moeilijkheden hebben bij het
verrichten van bekende taken zoals
koken en betalen van rekeningen
Er zijn veel redenen voor
geheugenverlies en verandering
van denken, met inbegrip van:

• dementie
• neerslachtigheid
• alcohol

Het is van belang om precies te
weten wat het probleem veroorzaakt,
zodat juiste behandeling en hulp kan
worden verleend.

Wat is een CDAMS
beoordeling?
Tijdens een CDAMS beoordeling
spreekt u met een arts en een
therapeut. U zult een verzoek krijgen
om naar de kliniek te komen of er
komt iemand bij u thuis. Wellicht
ondergaat u meer testen en spreekt
u met andere specialisten.

Bij beëindiging van de beoordeling
verklaart het CDAMS team de
resultaten voor u en uw familie.
U ontvangt ook schriftelijke
inlichtingen inzake de ontmoeting
met het team en hoe u hulp kunt
verkrijgen.

Hoe komt u met ons in
contact?
Iedereen kan contact met de dienst
opnemen. U kunt ook met uw
huisarts spreken om een verwijzing
te krijgen.

Als dit nodig is kunt u de telefonische
tolkdienst bellen (TIS) op 131450.

Indien nodig is er een persoonlijke
tolk beschikbaar.

Waar zijn CDAMS
vestigingen?
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West Heidelberg 9496 2596

Bundoora 9495 3272

Caulfield 9276 6010

Cheltenham 9265 1291

Parkville 8387 2194

Mt Eliza 9788 1276

Burwood 9881 1867

Kew 9268 0522

St Albans 8345 1246

Barwon (Geelong) 5279 2438

Gippsland (Drouin) 5625 0242

Grampians (Ballarat) 5320 3704

Grampians (Horsham) 5381 9333

Hume (Wangaratta) 5722 1663

Loddon Mallee 5454 8500
(Bendigo)
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