Cognitive dementia and
memory service (CDAMS)

Sluzba za pomo¢ osobama
koje pate od demencije |
gubitka pamcenja

Ova sluzba je namijenjena
osobama koje su pocele
primjecivati zabrinjavajuce
promjene u pamcéenju. Financira
je Vlada Viktorije i njene su
usluge besplatne.

Glavna svrha joj je postavljanje
pravilne dijagnoze zdravstvenog
stanja koje dovodi do problema u
pamcéenju, kako biste mogli:
saznati viSe o zdravstvenom
stanju u kojem se nalazite

bolje razumjeti promjene kroz
koje prolazite

* osjecaj tjeskobe

* gubljenje orijentacije za vrijeme
voznje

* teSkocée u pronalazenju
adekvatnih rijeci prilikom
razgovora

* teSkoce kod obavljanja rutinskih
poslova, poput kuhanja ili
placanja racuna.

Postoji nekoliko uzroka koji mogu

dovesti do gubitka pamcenja ili
promjena u razmisljanju. U njih
ulaze:

Kako mozete s nama

stupiti u kontakt

Sve osobe kojima je potrebna
pomog¢, imaju nas pravo
kontaktirati. Ako vam je potrebna
uputnica, mozete je dobiti od
vaseg lije¢nika opcée prakse.
Ukoliko trebate tumaca, mozete

nazvati sluzbu za telefonsko
tumacenje (TIS) na broj telefona

131 450.

U sluc¢aju da se ukaze potreba,
dostupni su i tumadi na licu

* demencija iest
planirati buduée korake « depresija mjesta.
saznati koje su vam vrste « alkohol Gdje se nalaze uredi

tretmana dostupne
saznati koje su vrste pomodi

Vrlo je vazno to¢no utrvrditi $to
je dovelo do problema, kako bi

CDAMS sluzbi?

dostupne na vasem podrucju. se mogao osigurati adekvatan West Heidelberg 9496 2596
é . | tretman. Bundoora 9495 3272
to je normaino y _ _ Caulfield 9276 6010
starenje Sto ulazi u procjenu Cheltenham 9265 1291
Starenjem je normalo od&ekivati koju provodi CDAMS Parkville 8387 2194
manje promjene u pamceniju. sluzba Mt Eliza 9788 1276
Ako gte zabrimvjti da Isev tgkve Tijekom CDAMS procjene, Burwood 9881 1867
g;%g\llzr_‘ue :av?cf?qu dZ ?/Z?*uone porazgovarat éete sa lijeénikom i
smeta'LJJ da r?ormalno Zivite jqé jedpim zdravvs tvepim i ow 9208 0522
18] ’ djelatnikom. Mozda éete biti St Albans 8345 1246
molimo vas da nas kontaktirate. pozvani na pregled u ambulantu
. . ) ili ¢e vas se posijetiti kod kuce. Barwon (Geelong) 5279 2438
Simptomi gubitka Takoder, moguce je da e vam Gippsland (Drouin) 5625 0242

pamcéenja biti potrebni dodatni testovi ili

Grampians (Ballarat) 5320 3704

Promjene koje ¢ete mozda

pregled kod specijaliste.

primijetiti kod sebe ili drugih Na kraju pregleda, rezultati e Grampians (Horsham) 5381 9333
osoba ukljuéuju: se objasniti vama i vaSoj obitelji. Hume (Wangaratta) 5722 1663
gubljenje stvari poput kljuéeva .DOb't cete takoder i piIsmene Loddon Mallee 5454 8500
i novéanika informacije o tome kako je (Bendigo)

e . protekao sastanak sa
zaboravljanje ugovorenih zdravstvenim timom, te gdje
sastanaka ili razgovora mozete dobiti pomog.
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