
ပှၤၤ�ဘံးး�ထိိရံံယါါဖိိကိးး�ဂၤၤဒဲးး�အ်ိၣ်��ဒီးး�
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လီီတဲဲစိိအဖီီခ်ိၣ်��တၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�
အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢအအိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်  

တသီီ 24 နၣ်�်ရ်ံၣ်�� တနွံံ� 7 သီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

healthdirect.gov.au/nurse-on-call

တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �သူူတၢ်် �သ့့အခွဲးး��ယာ််�
မ့်ၢ်� �နလ်ိၣ်��ဘၣ််�ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး ��ထံံတၢ်် �တဂၤၤဧါါ. 
ကိးး�ဘၣ် �် TIS International လၢၢ 131 450 ဒီးး�ဃ့့န့ၢ် ်� �လၢၢတၢ်် �ကကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�သ
ရၣ် �်သရၣ် �်မ်ုၣ်��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါ NURSE-ON-CALL တက့ၢ််� �.

ဖဲဲယမ့ၢ်� �အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �နၢ်် �ဟူူတၢ်် �မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �သ့့စံးး�သ့့ကတိၤၤ�
အတၢ်် �ဟးးဂူာ််��ဟးးဂီၤၤ�အခါါယသူူတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �
မၤၤကသ့့လၢၢကျဲဲ�ဒ််လဲၣ်် ��.
ထံံကီၢ််� �တၢ်် �ဆှၢၢ�ဃီၤၤ�တၢ်် �ဆူူညါါအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ (National Relay Service) န့ၣ်��်အိၣ််� �၀ဲဲ
ဒၣ်�်လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�ကိးး�တၢ်် �လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �နၢ်် �ဟူမ့ူ့တမ့ၢ််� �တၢ်် �သ့့စံးး�သ့့ကတိၤၤ�အ
တၢ်် �ဟးးဂ်ူာ်��ဟးးဂီၤၤ�တဖၣ် �်န့ၣ်��်လီၤၤ �. Voice Relay အပှၤၤ�သူူတၢ်် �တဖၣ် �်ကြၢး�း�ကိးး�၀ဲဲဒၣ်�် 
1800 555 727 ဖဲဲ Teletypewriter (TTY) အပှၤၤ�သူူတၢ်် �တဖၣ် �်ကြၢး�း�ကိးး� 1800 

555 677 ဒီးး�မၢၢတၢ်် �ဘျးး�စဲဲန့ၢ် ်� �နၤၤဒီးး� NURSE-ON-CALL န့ၣ်��်တက့ၢ််�  �. Internet 

relay အပှၤၤ�သူူတၢ်် �တဖၣ် �်မၤၤန့ၢ် ်� �သူူတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအကျိၤၤ� �ခီီဖျိိ�  National Relay 

Service အပှာ််��ယဲၤၤ�သန့န့့ၣ်��်သ့ လီၤၤ�.

လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဆူူညါါဘၣ် �်ဃးး NURSE-ON-CALL န့ၣ်��် , လဲၤၤ�က်ွၢ်� �ဘၣ် �်ဘၣ် �် 
healthdirect.gov.au/nurse-on-call တက့ၢ််� �

ဘၣ်တၢ်ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤအီၤဒီးထုးထီၣ်ရၤလီၤအီၤခီဖျိဘံးထိရံယါအပဒိၣ်, 

1 Treasury Place, Melbourne. © State of Victoria, Australia, တၢ်အိၣ်ဆူၣ်

အိၣ်ချ့အ၀ဲၤကျိၤ, အီးကူး 2021.  

တၢ်စဲးကျံးထုးထီၣ်အီၤဘၣ်တၢ်ရဲၣ်ကျဲၤအီၤခီဖျိ Finsbury Green. (DH 2106065).
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ဘံးး�ထိိရံယါါပဒိၣ်��်အတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�အတၢ်် �မၤၤအိၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �တခါါ 
NURSE-ON-CALL န့ၣ်��်မ့ၢ််�  �လီီတဲစိိအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢ အဟ့ၣ််��
တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�အတၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��လၢၢအစဲၣ််��နီၤၤ�ဒီးး�တမၤၤယံာ််��မၤၤနီၢ််� �တၢ်် �ဘၣ် �် လၢၢ
အအိၣ််��ဟဲဲလၢၢသရၣ် �်သရၣ် �်မ်ုၣ်��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါလၢၢအန့ၢ် ်� �ဘၣ် �်ပဒိၣ်��်တၢ်် �စဲဲပနီၣ်��်တဂၤၤ, 
အ်ိၣ်��၀ဲဲဒၣ်�်တသီီ 24 နၣ်�်ရံၣ််�� တနွံံ� 7 သီီ န့ၣ်��်လီၤၤ �.

တၢ်် �ကိးး�လီီတဲစိိဆူ 1300 60 60 24 အပှ့ၤၤ�ကလီၤၤ�လၢၢဒ််လီၢ််� �က၀ီၤၤ�တၢ်် �ကိးး�လီီတဲစိိ
အလုၢ်�် �အပှ့ၤၤ�တပူၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �ဖဲဲဘံးး�ထိိရံယါါန့ၣ်��်လီၤၤ �..*

*တၢ်ကိးလၢအသူလီတဲစိစိာ်စုတဖၣ်ဘၣ်တဘၣ်တၢ်ကဃ့အပှ့ၤလၢအအါန့ၣ်လီၤ 

NURSE-ON-CALL န့ၣ်ဘၣ်တၢ်ဟ့ၣ်လီၤအီၤခီဖျိ Healthdirect Australia လၢ

ဘံးထိရံယါအပဒိၣ်အခၢၣ်စးလီၤ. 

Karen I ကညီီ

http://healthdirect.gov.au/nurse-on-call
http://healthdirect.gov.au/nurse-on-call


ပအ်ိၣ်��၀ဲဲဒၣ်�်ဖဲဲအံၤၤ�ဖဲဲနမ့ၢ်� �လ်ိၣ်��ဘၣ််�ပှၤၤ� အခါါ
န့ၣ်� �်လီၤၤ�
NURSE-ON-CALL ဆှၢၢ�ခီီဃီၤၤ�နၤၤလိၤၤ�လိၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကန့ၢ် ်� �ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�သရၣ် �်သရၣ် �်
မ်ုၣ်�� က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါလၢၢအန့ၢ် ်� �ဘၣ် �်ပဒိၣ်��်တၢ်် �စဲဲပနီၣ်��်တဂၤၤလၢၢတၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�,စဲၣ််��
နီၤၤ�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�အတၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��လၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ကိးး�ကတီၢ််� �ဒဲးး�န့ၣ်��်လီၤၤ �. လၢၢ
ဂ့်ၢ်� �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးတဖၣ််�အဂီၢ််� �ထီီဘိန့ၣ်� �်နကြၢး�း�ကိးး�၀ဲဲဒၣ်�် ၀းးသၢၢဖျၢၣ်��်� (000) သနာ််�
က့့လၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �အဂၤၤန့ၣ်��်  NURSE-ON-CALL ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကမ့ၢ််� �နတၢ်် �ဃုု
ထၢၢအဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �တခါါလၢၢတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�အတၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤၤ �. 

အဒိိန့ၣ်��် ,နကိးး�၀ဲဲဒၣ်�်သ့ဖဲဲ-

•	  �နၤၤမ့တမ့ၢ််� �ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢနကွၢ်� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�အီၤၤ�တဂၤၤမ့ၢ််� �တဆူၣ််��တချ့့�အခါါ

•	  �မ့ၢ််� �၀ဲဲဖဲဲမ်ုၢ်� �နၤၤယိိၥ််အခါါဒီးး�နတသ့ၣ််��ညါါလီၤၤ�တံၢ််� �လၢၢမ့ၢ််� �ကြၢး�း�ဃုုထံၣ််��န့ၢ် ်� �ကသံၣ််��က
သီီတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဧါါအခါါ. 

•	  �နအိၣ််��ယံၤၤ�ဒီးး�ဟံၣ််��မ့့တမ့ၢ််� �အိၣ််��ယံၤၤ�၀ဲဲဒၣ်�်ဒီးး�ကသံၣ််��ကသီီအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအိၣ််��အ
လီၢ််� �အခါါ 

•	  �ထဲဲဒၣ်�်နလိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��ဟ့ၣ််��ဖးးမ့တမ့ၢ််� �တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �အိၣ််��
ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ် �်လၢၢနလီၢ််� �က၀ီၤၤ�အပူၤၤ�အခါါန့ၣ်��်
လီၤၤ�.

တဘၣ် �်ဘၣ် �်ယိၣ််��လၢၢကကိးး� NURSE-ON-CALL လၢၢတၢ်် �ကတဲသကိးး�တၢ်် �အိၣ််��
ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�အတၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီဘၣ် �်ထွဲဲ�ဘၣ် �်ဃးးတခါါလၢ်် �လၢ်် �အခါါန့ၣ်��်တက့ၢ််�  �. ထဲဲဒၣ်�်ကိးး�
ဘၣ် �် 1300 60 60 24 လၢၢဘံးး�ထိိရံယါါတၢ်် �လီၢ််� �တခါါလၢ်် �လၢ်် �, ဃ်ုာ်��ဒီးး�လီၢ််� �က၀ီၤၤ�တၢ်် �
ကိးး�အလဲဲ လၢၢအအိၣ််��တခါါအဂီၢ််� �တက့ၢ််� �*.

ဖဲဲယကိးး�လီီတဲဲစိလၢၢတၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�
အတၢ်် �ဟ့်ၣ်��ကူၣ််��အဂီၢ််� �အခါါတၢ်် �မနုၤၤ�ကကဲဲ
ထီၣ််��လဲၣ််��.
အပတီၢ််� � 1 – သရၣ် �်သရၣ် �်မ်ုၣ်��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါလၢၢအန့ၢ် ်� �ဘၣ် �်ပဒိၣ်��်တၢ်် �စဲဲပနီၣ်��်တဂၤၤ ကစံးး�ဆၢၢ
နတၢ်် �ကိးး�ဒီးး�ထၢၢဖှိၣ််���ဂံၢ််� �ခီၣ််��ထံးး�အတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �တနီၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ �.

အပတီၢ််� � 2 – သရၣ် �်သရၣ် �်မ်ုၣ်��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါကသံက်ွၢ်� �နၤၤဒီးး�တၢ်် �သံံက်ွၢ်� �တဘျုးး��မံၤၤ� လၢၢအ
ဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�နတၢ်် �ဆါါအပနီၣ်��်တဖၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီလၢၢအဂၤၤတဖၣ် �်လၢၢအဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�နတၢ်် �
အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�န့ၣ်��်လီၤၤ �. 

အပတီၢ််� � 3 – ဖဲဲကိးး�လီီတဲစိိ၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံသရၣ် �်သရၣ် �်မ်ုၣ်��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါဘၣ် �်တဘၣ် �်ကဟ့ၣ််�� 
ကူၣ််��ကျိၤၤ� �ကျဲဲ� လၢၢနကွၢ်� �ထွဲဲ�လီၤၤ�နသးးကသ့အဂီၢ််� �, ဟ့ၣ််��ကူၣ််��နၤၤလၢၢနကဆဲးး�ကျိးး �� GP တ
ဂၤၤမ့တမ့ၢ််� �, ဖဲဲနတၢ်် �အိၣ််��သးးမ့ၢ််� �တၢ်် �အဒိၣ်��်အမ်ုၢ်� �အခါါ,ကဆှၢၢ�ဃီၤၤ�နတၢ်် �ကိးး�ဆူူ ၀းးသၢၢ
ဖျၢၣ်��်� (000) န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

သ့ၣ််��ညါါနဲလဲၢၢလၢၢသရၣ် �်သရၣ် �်မ်ုၣ်��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါတဖၣ် �်တဟ့ၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �တဲဲဖျါါ�တၢ်် �ဆါါအ
လၢၢအပှဲၤၤ��လၢၢနတၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ် �်အဂီၢ််� �န့ၣ်��် ဘၣ် �်. 

သရၣ် �်သရၣ် �်မ်ုၣ်��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါတဖၣ် �်ကသူ၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�အတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �
လၢၢခံံကတၢၢ််� �လၢၢအအိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်,ဟ့ၣ််��နၤၤဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��လၢၢအကံၢ််� �အစီီအထီီလၢၢအ
ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �လၢၢနကိးး�တဲဲဘၣ် �်အီၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ �. 

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ခဲဲလၢာ််��လၢၢနတဲထီၣ််��တဖၣ် �်န့ၣ်��်ကအိၣ််� �ဒ််တၢ်် �ခူူသူၣ််��အသိးး�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်
မၤၤဃါါတဖၣ် �်န့ၣ်��် တၢ်် �ပာ််�အီၤၤ�ဘံၣ််��ဘံၣ််��ဘၢၢဘၢၢန့ၣ်��်လီၤၤ �. 

တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�အတၢ်် �ဟ့်ၣ်��ကူၣ််��ဒီးး�ဆူူ
ညါါ
NURSE-ON-CALL ဟ့ၣ််��နၤၤဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�အတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢအဂၤၤတ
ဖၣ် �်သ့့စ့ၢ််� �ကီးး�လီၤၤ�,အဒိိန့ၣ်��် တၢ်် �ဂ့ၢ််� �လီၤၤ�တံၢ််� �ဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ
တဖၣ် �်လၢၢအအိၣ််��လၢၢနလီၢ််� �က၀ီၤၤ�အပူၤၤ�မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအလီီကျိၤၤ� �လၢၢအဂၤၤအနီၢ််� �ဂံၢ််� �
တဖၣ် �်န့ၣ်��်လီၤၤ �.

NURSE-ON-CALL ဟ့ၣ််��ပှၤၤ�ဘံးး�ထိိရံယါါဖိိခဲလၢာ််��ဒီးး�သးးတၢ်် �
 မ်ုာ်��တၢ်် �ခ်ုၣ်��မ့ၢ််� �လၢၢအသ့ၣ််��ညါါလၢၢစဲၣ််��နီၤၤ�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�အတၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��န့ၣ်��်အိၣ််� �
အယံၤၤ�ထဲဲဒၣ်�်လီီတဲစိိတၢ်် �ကိးး�တဘီီဖိိ,လၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တခါါလၢ်် �လၢ်် �လၢၢနံၤၤ�မ့့တမ့ၢ််� �နၤၤ
န့ၣ်��်လီၤၤ �. 

လၢၢဂ့ၢ်� �ဂီၢ််� �အူူမ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �အ်ိၣ်��သးးလၢၢ
အကဲဲသးးသမူအတၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််��
တဖၣ််�အဂီၢ််� �,ထီီဘိန့ၣ်� �်နကြၢး�း�ကိးး�၀ဲဲ
ဒၣ်�် ၀းးသၢၢဖျၢၣ်��်� (000) န့ၣ်� �်လီၤၤ�

*တၢ်် �ကိးး�လၢၢအသူူလီီတဲစိိစိာ််��စုုတဖၣ် �်ဘၣ် �်တဘၣ် �်တၢ်် �ကဃ့့အပှ့ၤၤ�လၢၢအအါါန့ၣ်��်လီၤၤ � 

NURSE-ON-CALL န့ၣ်��် ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ််��လီၤၤ�အီၤၤ�ခီီဖျိိ�  Healthdirect Australia လၢၢ

ဘံးး�ထိိရံယါါအပဒိၣ်��်အခၢၣ်� �်စးးလီၤၤ�.
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24 နၣ်�်ရံၣ််��တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�အတၢ်် �ဟ့်ၣ်��ကူၣ််��လၢၢဘံးး�ထိိရံံ

ယါါဖိိခဲဲလၢာ််��အဂီၢ််� �


