
ពិិនិិត្យយមនុិស្សសនោះ�ះ និិងផ្នែ�ែកជាក់លាក់
ស្សម្រា�ប់់អី្វី�ផ្នែ�លមិនិ�និសុ្សវត្យិិភាពិ។

បន្តតទៅ�ទំំព័័របន្ទាា ប់

ការទៅ�ើ�យតបចំំទៅ�ះការទៅ�ប�ថំ្នាំ ំអូូភី�អូយ 
(Opioid) ហួួសក��ិត
អនុុវត្តតតាមជំំហានុទាំងំនេះនុះសម្រា�ប់់ការចាក់់ថំ្នាំ ំPrenoxad naloxone 

សុុវតិ្ថិ�ភាព

ហៅ� ទូូរសុពទហៅ� ហៅ�ខ សូុន្យយបីីដង  
(000)

ហៅតី្ថិហៅ�បីីថំ្នាំ� OPIOID (អូូភីីអូយ)  
ហួួសុក���ត្ថិឬ? រកហៅ�ី�សុញ្ញាា នានា

ឱ្យយ�នុ្យសុសហៅនាះហៅដកផ្ងាា រ

000

ខុំ្ញុំ�គិិត្យថាវាជាការនោះម្រាប់�
ម្រា�ស់្សហួួស្សកម្រាមិត្យ

ដាក់បុ់គិគលកែងុឥរយិាប់ទនោះរ �ប់នោះ��ងវញិ។

• មិនិនោះ�ើ�យត្យប់
•   ម្រាប់ម្រាស្ស�ផ្នែ�ែកជាប់់គាំ�ង
•   �ក�នោះងើ�មមិនិធមមតា - �ក�នោះងើ�មរាក់ៗយឺត្យៗ  

ឬម្រាស្សមុក
•   ផ្នែស្សែកនោះស្សើកស្លាំើ �ងឬម្រាត្យជាក់ ប់បូ់រ�ត់្យនិិងចុុង

ម្រា�មដៃ��និពិណ៌៌នោះខ្ញុំៀវឬពិណ៌៌ម្រាប់នោះ�ះ
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Khmer | ភាស្លាំផ្នែខ្ញុំមរ

នោះ� ទូរស្សពិទ ស្សនោះ��គ ះ ប់�ទ ន់ិ...



�ួ��ុុ�ភុាប់ីហៅ�នឹ្យងសឺុរុុំាំ� �ង 
ដែដ�មាន្យថំ្នាំ� PRENOXAD 

បី�ហៅពញទុូក�ុន្យ
ក�ណត់្ថិទីូតាំ�ង�ុុ� ផ្តត�់�ួយដូសុនៃន្យថំ្នាំ� 

NALOXONE

ចាក់មុុលនោះ�កែងុស្លាំច់ុ�ុ�នោះ�ើ ឬ
ដៃ�ផ្នែ�ែកខាងនោះល�។

ចាក់ 0.4mL រហួូត្យ�ល់ប់�ទ ត់្យ
ពិណ៌៌នោះ�ម ទ� 1 នោះ�នោះល�សឺ្សរំាង  

(សឺ្សរំាងថាែ � Prenoxad �និ  
5 �ូស្ស)។

ហៅតី្ថិពួកហៅ�ដកដហៅងើី�ហៅទូ? ការហៅរើបីហៅ�ីងវញិ ចាក់ដូសុថំ្នាំ��តងហៅទូៀត្ថិ 
�បីសុ�ន្យហៅបីីចា�បាច់់

នោះប់�មិនិ�ក�នោះងើ�មនោះទ សូ្សមនោះម្រាប់�វធិ�
សង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាា ន់់ង្គ្រោះ�យផ្លុំំ��ខ្យយល់់ចូូល់
តាមផ្លុំំូវដង្គ្រោះ�ើ�ម ម្រាប់សិ្សនិនោះប់�អ្វីែក�ឹងពិ�
រនោះប់ៀប់នោះធី� - ដាក់បុ់គិគលឱ្យយនោះ�កផ្ងាា រ 

នោះហួ�យ�ដល់ 2 �នោះងើ�ម។

ដាក់បុ់គិគលកែងុឥរយិាប់ទនោះរ �ប់
នោះ��ងវញិ។

នោះ�ជាមួយបុ់គិគលនោះ�ះរហួូត្យ
ទាល់ផ្នែត្យរថយនិតស្សនោះ��គ ះប់�ទ ន់ិ

មក�ល់។

ម្រាប់សិ្សនិនោះប់�គាំម និការនោះ�ើ�យត្យប់នោះទ សូ្សម
ចាក់ថាែ � 0.4mL មួយ�ូស្សនោះទៀ

ត្យ (រហួូត្យ�ល់ជិិត្យប់�ទ ត់្យពិណ៌៌នោះ�ម ) 
នោះរៀងរាល់ 2 នោះ� 3 �ទ� រហួូត្យ�ល់
មនុិស្សសនោះ�ះនោះរ �ប់នោះ��ងវញិ ឬរថយនិត

ស្សនោះ��គ ះមក�ល់។ 

ទៅ�ប�ថំ្នាំំ ំnaloxone ទៅ��� �ីបន្តាបការទៅ�ប���ស់ថំ្នាំ ំOpioid (អូូភី�អូយ) ហួួសក��ិត (ឧ. ថំ្នាំទំៅហួរ ូអីូូ�ន្ត, �័រហួី�ន្ត,  
ទៅ�តា�ូន្ត, អីូកសី�កូ�ូន្ត, ថំ្នាំអូំូភី�អូយទៅ�ប�តា�ទៅ�ជ្ជជបញ្ជាជ , ទៅហួតីាន្ត�ល)។ វា�ត�ូការទៅព័ល 2-5 ន្ទាទំ��ីន្តនឹ្តងចាប់ទៅ�ត���ំទៅ�� រការ  

ទៅហួ�យមាន្ត�បសិទំធភាព័�បមា�ជា 30-90 ន្ទាទំ�។
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នោះ��មែ� ទទួល ឯកស្លាំរ នោះនិះ ជា ទម្រាមង់ នោះ�សងនោះទៀត្យ សូ្សមអុ្វី�ផ្នែមល <aod.enquiries@health.vic.gov.au>។
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