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ព័ត៌មានអពំីច្បាប់សុខភាពផ្ល វូច្បិតត 

និងសុខុមាលភាពថ្មីរបស់រដ្ឋ វចិ្បថូ្ររៀ 
Khmer | ភាសាខ្មែ រ 

OFFICIAL 

ច្បាប់សុមភាពផ្ល វូច្បតិ្ត និងសមុុមាលភាពថ្ែីរបស់រដ្ឋ វចិ្បថូ្ររៀ 

សនល ឹកព័ត៌្មានរនេះមានព័ត៌្មានរដ្ើម្បជួីយអ្នកឱ្យយល់ដ្ងឹអំ្ពីច្បាប់សមុភាពផ្ល វូចិ្បត្ត 

និងសមុុមាលភាពថ្ែីរបសរ់ដ្ឋ វចិ្បថូ្ររៀ (ច្បាបស់មុភាពផ្ល វូច្បិត្ត និងសុមមុាលភាពឆ្ន ំ 2022)។ 

ច្បាបថ់្ែីរនេះគឺខ្ផ្ែករលើសិទ្ធិម្នុសស។ វាមានរោលបំណង៖ 

• ជួយម្នសុសឱ្យមានសុមភាពផ្ល វូច្បិត្តលែ  

• ការពារម្នុសសខ្ដ្លមានជងឺំផ្ល វូចិ្បត្ត 

• ជួយគ្គួសារ និងអ្នកខ្ថ្ទមំ្នុសសខ្ដ្លមានជំងឺផ្ល វូចិ្បត្ត។ 

ច្បាបថ់្ែីរនេះមានរោលការណន៍ានារដ្ើម្បីរ វ្ ើឱ្យគ្ាកដ្ថារសវាកម្ែសុមភាពផ្ល វូច្បិត្ត  

និងសមុុមាលភាពនានាមានសុវត្ថ ិភាពសគ្មាប់ម្នុសសគ្គប់របូ។ រនេះមានន័យថារសវាកម្ែទងំរនេះមានលកខណៈរមួ្បញ្ច លូ 

និងអាច្បចូ្បលរគ្បើគ្ាសា់ន។ 

រោលការណ៍ទងំរនេះនយិាយថារសវាកម្ែសមុភាពផ្ល វូច្បិត្តទងំរនេះគ្ត្ូវខ្ត្រោរពម្នសុសទងំអ្ស់ខ្ដ្លរៅកន ុងសហគម្ន៍ 

រមួ្មានម្នសុសខ្ដ្លម្កពីវបប្ម្៌ គ្កមុ្ភាសា និងគ្បវត្តសិាវតាជំរនឿមសុៗោន ។ 

រសច្បកដ ីខ្ថ្លងសត ពីីសិទ្ធ ិ

ច្បាបថ់្ែីនយិាយថាម្នសុសមាន ក់គ្ត្ូវខ្ត្ានផ្ដលឱ់្យនូវរសច្បកដ ីខ្ថ្លងអ្ំពសីិទ្ធិ 

គ្បសិនរបើពួករគកំពងុទ្ទួ្លានជនួំយសគ្មាបស់មុភាពផ្ល វូច្បិត្តរបសពួ់ករគរៅកន ុងម្នទ ីររពទ្យ។ 

រសច្បកដ ីខ្ថ្លងសត ពីសីិទ្ធិគជឺាឯកសារមួ្យខ្ដ្លពនយល់អ្ពំសីទិ្ធ ិគ្សបច្បាប់របស់ម្នសុសមាន ក់។ 

បុគគលិករៅម្នទ ីររពទ្យគ្តូ្វខ្ត្ជួយឱ្យម្នុសសមាន ក់យលដ់្ងឹអំ្ពីរសច្បកដ ីខ្ថ្លងននសិទ្ធិនានា។ 

រសច្បកដ ីខ្ថ្លងសត ពីសីិទ្ធិគ្ត្ូវានបកខ្គ្បជាភាសាសហគម្ន៍នានា 

រហើយវាអាច្បរកានរៅរលើគរហទំ្ព័ររបសគ់្កសួងសខុាភិាលរៅឯ www.health.vic.gov.au/mental-health-and-

wellbeing-act 

រសច្បកដ ីខ្ថ្លងជាម្ុនសត ីពចី្បំណង់ច្បំណូលច្បតិ្ត 

រសច្បកដ ីខ្ថ្លងជាម្ុនសត ីពចី្បំណង់ច្បំណូលច្បិត្តគឺរៅរពលម្នសុសមាន កស់ររសរអ្ំពីអ្វ ើខ្ដ្លពួករគពិត្ជាច្បង់ាន 

និងមិ្នច្បង់ានរៅកន ុងការពាាល និងការខ្ថ្ទសំមុភាពផ្ល វូច្បិត្តរបស់ពួករគ។ 

រសច្បកដ ីខ្ថ្លងជាម្ុនសត ីពចី្បំណង់ច្បំណូលច្បិត្តអាច្បនយិាយអ្ពំីររបៀបខ្ដ្លម្នសុសមាន ក់ច្បង់ានជំនួយ 

គ្បសិនរបើពួករគទ្ទួ្លានការពាាលជាចំាច្ប។់ ឧទហរណ៍ ពួករគអាច្បនិយាយថាពួករគម្ិនច្បង់ានឱ្សថ្មលេះ។ 

http://www.health.vic.gov.au/mental-health-and-wellbeing-act
http://www.health.vic.gov.au/mental-health-and-wellbeing-act
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បុគគលិកគ្ត្ូវខ្ត្ពាយាម្រ វ្ ើតាម្នូវអ្វ ើខ្ដ្លមានរៅកន ុងរសច្បកដ ីខ្ថ្លងរនាេះ។ 

គ្បសិនរបើបុគគលិកម្ិនរ វ្ ើតាម្នូវអ្វ ើខ្ដ្លមានរៅកន ុងរសច្បកដ ីខ្ថ្លងរទ្ ពួករគគ្ត្ូវខ្ត្កត្់គ្តាទុ្កអ្ំពមូី្លរហត្ុ។  

បុគគលមាន កអ់ាច្បរ វ្ ើរសច្បកដ ីខ្ថ្លងជាម្នុសត ពីីច្បណំងច់្បណូំលច្បិត្ត រៅរពលណាកា៏ន។ 

បុគគលោគំ្ទ្ខ្ដ្លានខ្ត្ងតាំង 

បុគគលោគំ្ទ្ខ្ដ្លានខ្ត្ងតាំង គជឺានរណាមាន ក់ខ្ដ្លជាម្នសុសរគ្ជើសររ ើសរដ្ើម្បជួីយពួករគ 

គ្បសិនរបើពួករគមានការពាាលខ្ដ្លជាចំាច្ប់។ 

បុគគលោគំ្ទ្ខ្ដ្លានខ្ត្ងតាំងអាច្បជួយម្នសុសមាន ក៖់ 

• រ វ្ ើរសច្បកដសីរគ្ម្ច្បនានាអ្ំពកីារពយាល និងការខ្ថ្ទសំមុភាពផ្ល វូច្បតិ្ត 

• គ្ាប់រវជជបណឌ តិ្អ្ពំីអ្វ ើខ្ដ្លម្នុសសរនាេះច្បងា់ន។ 

ម្នុសសមាន ក់គ្ត្ូវខ្ត្កត្់គ្តាទុ្កអ្នកខ្ដ្លច្បង់រ វ្ ើជាបុគគលោំគ្ទ្ខ្ដ្លានខ្ត្ងតាងំ 

រហើយពួករគគ្ត្ូវខ្ត្យលគ់្ពម្រ វ្ ើជាបគុគលោគំ្ទ្ខ្ដ្លានខ្ត្ងតំាង។ 

ការត្ស ូ ម្ត្ិរគ្ៅផ្ល វូច្បាប ់

មានរសវាកម្ែមួ្យរៅថារសវាកម្ែត្ស ូ ម្ត្សិុមភាពផ្ល វូច្បតិ្តរគ្ៅផ្ល វូច្បាប។់ 

ការត្ស ូ ម្ត្ិរគ្ៅផ្ល វូច្បាប់មានន័យថា អ្នកទ្ទួ្លានជនួំយពនីរណាមាន ក់ខ្ដ្លមិ្នខ្ម្នជារម្ធាវ ើ។ 

ម្នុសសរនេះរៅថាអ្នកត្ស ូ ម្ត្ិ។ 

គ្បសិនរបើម្នសុសមាន ក់ទ្ទួ្លការពាាលជាចំាច្ប់ ពួករគគ្ត្ូវខ្ត្ានផ្ដលជូ់នជំនួយពីអ្នកត្ស ូ ត្ម្តិ្មាន ក់។ 

ម្នុសសរនាេះអាច្បនិយាយថារទ្ គ្បសនិរបើពួករគម្និច្បង់ានអ្នកត្ស ូ ម្ត្ិរទ្។ 

រ ែ្ េះរសវាកម្ែរនេះគកឺារត្ស ូ ម្ត្ិសមុភាពផ្ល វូច្បិត្តឯករាជយ (IMHA)។ 

គណៈកម្ែការសុមភាពផ្ល វូច្បតិ្ត នងិសុមុមាលភាព 

គណៈកម្ែការសមុភាពផ្ល វូច្បតិ្ត និងសមុុមាលភាពថ្ែី ជួយរ វ្ ើឱ្យគ្ាកដ្ថារសវាកម្ែសមុភាពផ្ល វូច្បតិ្តនានាមានសុវត្ថ ិភាព 

និងអាច្បរកានដ្ល់ម្នសុសទងំអ្ស់។ 

គ្បសិនរបើម្នសុសរនាេះម្និសបាយច្បិត្តជាមួ្យនឹងរសវាកម្ែសមុភាពផ្ល វូច្បិត្ត  និងសុមមុាលភាព 

ពួករគអាច្បគ្ាប់គណៈកម្ែការរនេះ។ គណៈកម្ែការរនេះនឹងសាដ ប់ រហើយពាយាម្ខ្សវងរកដ្ំរណាេះគ្សាយ។ 

រត្ើពត័្ម៌ានគ្ត្វូានរគ្បើគ្ាស់ និងខ្ច្បករំខ្លកយា៉ា ងដូ្ច្បរម្ដច្ប? 

ច្បាបថ់្ែីនយិាយថារសវាកម្ែសុមភាពផ្ល វូច្បតិ្ត និងសុមមុាលភាពអាច្បខ្ច្បករំខ្លកព័ត្ម៌ានជាមួ្យម្នសុសដ្នទ្រទ្ៀត្ាន 

• គ្បសិនរបើម្នសុសមាន កន់ិយាយថា ាទ្/ចស 

• ឬជួនកាលរដ្ើម្បរីកាម្នសុសមាន ក់មានសវុត្ថ ិភាព និងសាថ នភាពលែ ។ 

រៅរគ្កាម្ច្បាបថ់្ែី ព័ត្ម៌ានអាច្បគ្ត្ូវានខ្ច្បករំខ្លកជាមួ្យរសវាកម្ែដ្នទ្រទ្ៀត្ 

រដ្ើម្បីផ្ដលឱ់្យម្នសុសនូវការោគំ្ទ្លែបំផ្តុ្ខ្ដ្លអាច្បរ វ្ ើរៅាន។ 

រនេះអាច្បជា 

• រសវាកម្ែផ្ទេះសខ្ម្បង 

• រសវាកម្ែទក់ទ្ងនឹងរគ្គឿងរ ៀន និងគ្សវងឹ។ 

ម្នុសសមាន ក់អាច្បរគ្ជើសររ ើស គ្បសនិរបើពួករគច្បង់ខ្ច្បករំខ្លកជាមួ្យរសវាកម្ែដ្នទ្រទ្ៀត្។ 
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ព័ត្៌មានក៏អាច្បគ្ត្វូានខ្ច្បករំខ្លកផ្ងខ្ដ្រជាមួ្យរសវារថ្យនតសរគ្ គ្ េះបនាទ ន់រៅកន ុងគ្ោមានអាសនន។ 
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