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OFFICIAL 

維州全新精神健康和福祉法 

此份資料單張旨在協助公眾了解維州現時實施的全新精神健康和福祉法（《2022 年精神健康和福祉法》，英文

為「Mental Health and Wellbeing Act 2022」）。 

上述新法例是根據人權而立。新法例旨在： 

• 協助精神健康患者 

• 保護精神健康患者 

• 協助精神健康患者的家屬和照顧者。 

新法例設有不同準則，從而確保精神健康和福祉服務對所有人皆安全。這表示此類服務包容度高、無障礙。 

上述準則指出精神健康服務必須尊重全體民眾，當中包括來自不同文化、語言組別和信仰背景的人士。 

權利聲明 

新法例列明公眾前往醫院尋求精神健康治療服務期間，必須獲得權利聲明。 

權利聲明是一份闡釋個人法律權利的文件。醫院職員必須協助患者理解權利聲明上的內容。 

權利聲明備有翻譯版本，並載於衛生部網站（Department of Health）www.health.vic.gov.au/mental-

health-and-wellbeing-act 

預先制定醫療護理指示（Advance statement of 

preferences） 

預先制定醫療護理指示是指患者以書面形式陳述接受精神健康治療和護理服務期間的個人意願和偏好。 

預先制定醫療護理指示能聲明患者接受強制護理期間的求助途徑。例如，患者能說明不願服用的藥物。 

http://www.health.vic.gov.au/mental-health-and-wellbeing-act
http://www.health.vic.gov.au/mental-health-and-wellbeing-act
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職員必須盡力遵循預先制定醫療護理指示的內容。若果職員並無遵循醫療護理指示，則必須以書面形式解釋。 

患者能隨時預先制定醫療護理指示。 

授權支援人士 

授權支援人士是指患者須要接受強制治療服務時所選的協助人士。 

授權支援人士協助患者： 

• 決定精神健康治療和護理服務 

• 知會醫生患者的意願。 

患者必須以書面形式記錄授權支援人士，而對方必須同意成為授權支援人士。 

非法律性質倡議服務 

公眾可使用非法律性質精神健康倡議服務。 

非法律性質倡議服務表示公眾可向律師以外的其他人士求助。上述人士稱為倡議者。 

若果須要接受強制治療服務，倡議者則必須相應協助。若果患者並不願意獲取倡議服務，則能拒絕。 

此類服務稱為精神健康獨立倡議服務（Independent Mental Health Advocacy，英文簡稱「IMHA」）。 

精神健康和福祉服務委員會（Mental Health and 

Wellbeing Commission） 

全新的精神健康和福祉服務委員會（Mental Health and Wellbeing Commission）確保精神健康服務是安全

的，並為所有人提供。 

若果公眾不滿精神健康和福祉服務，則能知會上述委員會。委員會會聽取投訴，並盡力解決問題。 

資訊的使用和分享途徑如何？ 

新法例列明精神健康和福祉服務能向其他人士提供資訊 

• 若果回答「願意」 

• 或者有時因為須要確保患者健康安全。 

根據新法例，資訊能被其他服務機構透露，以便為患者提供最佳支援。 
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當中可能是 

• 住屋服務 

• 戒毒和戒酒服務。 

患者能決定是否願意與其他服務機構透露資訊。 

若果屬於緊急情況，則能與急救醫療服務透露資訊。 

從何處了解詳情？ 

欲知最新消息，請瀏覽維州衛生部（Victorian Department of Health）網站 mental-health-and-wellbeing-

act<https://www.health.vic.gov.au/mental-health-and-wellbeing-act>頁面。 

欲以其他格式收取此份資料單張，請電函至

mhwa@health.vic.gov.au<mhwa@health.vic.gov.au>。 

Authorised and published by the Victorian Government, 1 Treasury Place, Melbourne. 
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載於《精神健康和福祉法》（Mental Health and Wellbeing Act）網站 

<https://www.health.vic.gov.au/mental-health-and-wellbeing-act> 
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