Qui vi ¢ thac mac?

Néu toi dang udng thudc gidm dau thi sao?

Hay bao cho béc s clia qui vi biét néu qui vi dang uéng thudc gidm
dau. Nhu thé sé gidip cho bac i clia qui vi quyét dinh cach diéu tri
thich hop nhét cho quivi.

Toi sé duac kiém tra thudng xuyén nhu thé nao?
Qui vi sé duoc kiém tra tlr méi vai phit mét [an dén vai gio mot lan,
tly theo tinh trang clia qui vi. Qui vi ciing ¢6 thé bam chudng goiy
ta khi qui vi can dugc gitp d& hodc mudn gap ngudi nao.

Ai sé kiém tra toi?

Céc v té clia qui vi sé 1a ngudi kiém tra qui vi thuding xuyén nhét va
vi bac si diéu trj cho qui vi cling sé thudng xuyén dén kham quivi
mai ngay. Y t& c6 thé goi béc 57 diéu tri cho qui vi néu thude gidm
dau khong du déi véi qui vi.

Nhu vay cé nghia la moi con dau clia toi sé hét han?

Méc du chiing t6i lubn mudn tri dut moi con dau, nhung trong thuc
t€ chiing t6i khong thé nao trj dut ching hoan toan duoc.

Chiing t&i nhdm vao muc dich gitip cho qui vi cang dugc thodi méi
cang t6t, dac biét khi di lai va lam nhiing viéc can lam dé qui vi duoc
bét dau.

Thudc gidm dau cé khong tot cho toi hodc co gay
nghién hay khéng?

Khéng. Viec strdung thude lam gidm con dau ngdn han khéng
lam qui vi bi nghién thudc. Tuy nhién, tét ca cac thudc gidm dau cd
thé sinh ra cac phan tng phu, do d6 qui vi phéi bédo cho nhan vién
y t& biét néu qui vi cdm thay khong khoe, qua buén ngdihodc cd
bt clt phan Ung nao ma qui vi nghi rang c6 thé 1a do két qua cla
thuéc gidm dau.
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Quf vi van con thac mac?
Xin quf vi viét vao nai nay bat ct diéu gi con théac
mac dé nhac qui vi hdiy ta hodc bac si ctia minh.

Loi khudc tir trach nhiém: To thong tin vé y té nay chi dung cho muc dich gido
duc tng quéat. Qui vi phai tham khao y kién vai chuyén vién y t€ clia minh dé
bdo dam cac thong tin phu hgp cho trudng hgp clia qui vi.
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Tai lieu nay c6 thé tu do dugc sao trich, st dung cho cac muyc dich gido duc va khong
vy Igi. Tai liéu nay cling dugc dich ra bdng mudi ngon ngit khac nhau va qui vi co

thé tim doc trén mang Internet theo dja chi www.health.vicgov.au/qualitycouncil/
activities/acute

Kiem sodt can
dau cua qui vi

Lam thé nao dé qui vi cé

thé gilip chling t6i lam
giam con dau cla qui vi
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Chung t6i quan tdm dén con dau cla
qui vi — qui vi cling c6 thé phu gidp ...

Hiéu rd con dau cla qui vi

Chang t6i ¢6 thé gidp qui vi binh phuc mau chéng hon bang
cach khéng ché con dau clia qui vi.

Mudn thyc hién diéu d6, ching téi can hiéu rd con dau clia
quf vi. Chiing t6i sé yéu cau qui vi thuong xuyén danh gia
muc dau clia minh. Diéu nay c6 nghia la qui vi cho chiing toi
biét qui vi cdm théy thé nao va mic dau dén dé nao. Thong
tin nay sé gitip cho chuing toi hiéu ré qui vi cdm thay nhu thé
nao va nhimg phuong cach chira tri nao sé phu hop nhat déi
vdi qui vi.

Banh gia muc dau cta qui vi

Trong khi qui vi nam tai bénh vién, qui vi sé dugc yéu cau xac
dinh muic dau ctia minh. Nhiing phuong phap théng dung
nhat dé danh gia muic dau 1a dung ‘thudc do mic dau’ hodc
mot con s6. Thude do mitc dau 6 kim chi di chuyén trén
thudic va qui vi chivi trf cho biét mic do dau ctia minh.

DE kim & sét bén tréi clia thudc do la chi mic'Khéng dau, dé
sat & phia bén phdi la chi muc Dau khéng chiu dung duoc’
Chiing t6i sé yéu cau qui vi di chuyén kim dén vi trf nao chi
ding nhat mic dd dau ctia minh. Ching téi cling yéu cau qui
vi danh gia con dau ctia minh sau khi di chuyén hodc ho - dé
xem con dau co6 khac biét gi khong.

Thuéc do muc dau
—

Khong Bau khong chiu

dau dung duoc
Khong dau nhiéu
—

Khong Bau khong chiu

dau dung duoc

Pau rat nhiéu

Thudc do muic dau thudng khong phi hop véi tét ca moi
ngudi. DE thay thé, qui vi c6 thé dugc yéu cau xac dinh muc
dau bang con s6 tir 0 dén 10.

Xac dinh muic dau tir 0 dén 10

Panh gid bang s6 muc dautir0-10
Thang s6 déanh gia tr 0-10
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Khong Dau vifa phai Bau khong chiu
dau dung duoc

Clng nhu viéc danh gid cudng dé con dau, viéc qui vi ndi cho
chdng toi biét con dau phat xudt tir chd nao va dau nhu thé
nao (thi du nhu dau nhirc, dau budt rét, dau nhoi) o thé gidp
cho chiing t6i tim ra dugc nguyén nhan gay dau va phuong
cach tri liéu hitu hiéu nhat cho qui vi.

Xin thudc gidm dau

Qui vi nén héi xin thuéc gidm dau trudc khi bj qua dau. Rat
kho lam gidm con dau khi con dau dé bat dau. Bao cho'y
t& hodc bac si clia qui vi biét vé bt ct con dau nao khong
thuyén gidm, ngay ca sau khi da st dung thudc gidm dau.

Piéu tri con dau

Con dau ctia qui vi c6 thé dugc diéu tri bang mét s6 phuong
cach, tly thudc vao loai va vj tri clia chd dau va phuong cach
nao dé diéu tr hiru hiéu nhat cho qui vi. Hay noi chuyén véi
bac siva y ta clia minh dé quyét dinh vé phuong cach diéu tr]
con dau hitu hiéu nhat cho qui vi.

Mét s6 phuong thic lya chon bao gém:

o Thudcvién

o Thinh thoang tiém thuéc

o Thuécgidm dau nhé giot lién tuc

o Phuong phép ngudi bénh tu kiém soat con dau (PCA)
~ cac liéu thude gidm dau nho qui vi kiém sodt dugc

o Gaytévung - st dung gan vét thuong cla qui vi dé chan
duing con dau

o Gay mé ngoai mang ciing/ ¢dt séng — s dung & lung qui vi
dé chan duing con dau

o Ky thuat dacbiét - duoc st dung dé lam gidm con dau.



