Exete amopieg;

Tuyivetat av idn maipvw mavoimova;

Meite o710 ylaTPS OaC av maipvete mavaimova. Autd Ba Bonbroel
TO YIOTPO GAC VA amopacioel yia Ty KAAUTEEN BEPATTEUTIKA
aywyn yla €04

Moéoo ouyva Ba e mapakoAouBette;

©a oag mapakohouBouv kaBe Aya Aemtd éwg K8Be hiveg WPEC,
avéoya TNV katdotaor oag. Mmopeite emiong va méCETE To
KOUMTT yla TN voookoua otav xpeldleote BoriBeta fi BéAeTe va
Oefte Kamolov.

Molog Ba pe mapakohouBef;

Orvoookopec oag Ba oag mapakohouBouv cuxvoTERA Kal O
Bepamwy ylatpoc oac ouvibwe Ba oag BAEmel kABEe pépal.

H Noookopa Ba kahéoel To yiatpd oag av ta mavainovd oag dev
0a¢ avakou®iCouv arm' Tov évo.

AUTO onuaivel Tt Oev Ba movdw kaBdAov;

Mapdho mou Ba Béhapie va pny movate kaboddou, oTny
TIPQYHATIKOTNTA O TTOVOL SEV UITOPOUV Va EEAPAVIOTOVV TEAEIWC,

>1dX0C HaC eival va oag KAvoupe va aloBAveSTE 600 YiveTal TTo
QAVeTaq, £161KA OTAV KIVEIOTE Kal KAVETE TTIPAYLATA TTOU TIETEL VAl
KAVETE YIa VO KAAUTEPEVOETE.

Ka&vouv kakd ta mavaoimova f eival e010TIKE;

Oy Otav naipvete mavoimova yia Ty avakouelon
BpayxumpoBeapou movou Sev eival eBioTikd. Ouwe, Oha Ta
QAPHAKA LUMTOPET VA TIPOKAAEGOUY TIAPEVEPYEIEC, OTTOTE TTE(TE
0TO 1aTPIKO Tipocwikd av alcBavBeite adiabeaia, éxete peyain
umvnAia 1y omolEGOATIOTE ANNEC TIAPEVEPYELEC TTOU TTIOTEVETE OTL
umopel va mpokAiBnkav arr' ta mausimova.
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Exete meploodtepeC amopieg;
[pdyTe omoleadrmoTe amopieg EXETe yia va BuunBeite
VQ PWTIACETE TN VOOOKOWA 1 TO YIOTPO 00,

Artoroinan euBUVNG: AUTEC Ol TANPOPOPIEC LYEIDC Elval UOVO YIa YEVIKO
EVNUEPWTIKS okomo. MINAOTE e Tov emayyehpatia uyeiag oag yia va
BeBalwbeite OTI elval oWOTEC yia €0AC.

© MMveupatikn 16loktnoia MoAeia Biktwplag, Ymoupyeio Kovwvikiv Yrnpeatwy, 2008.
AuTO T0 UNIKG Uropei va avamapayBel eheUBepa yia evnUEPWTIKOUG KAl Yia Un
kePSOOKOTIKOUG OKOTIOUG. AUTO TO évTurio SlatiBetat emiong oe Séka Y\NWOOEG

Kal UMopeite va 1o Ppeite 010 ivtepvet otV IoTooehida www.health.vicgov.au/
qualitycouncil/activities/acute/
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Alaxelplon
TOU TIOVOU 00

[lw¢ UImopEiTE va Hag

BonBnoete yia va
UEIWOETE TOV TIOVO 00
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NotalouaoTe yla Tov movo 0ag —
UTTOPE(TE OUWC va BonBroeTe K €0¢lC...

Katavonaon tou mévou 0ag

Av eAéyyoUpE ToV TIOVO 0ag, UMopoUKE va oag BonBrooupe va
QVAPPWOETE YPNYOPOTEPQ.

[0 va To KAVOUE QUTO TTPETEL VA KATAAGBOUE TOV TTOVO 0aC.
Oa oag {ntape ouyxva va eKTIUAOETE Tov TOVo oag. Anhadn

VAl OG AETE TS AloBAVEDTE Kal OGO 10XUPAC Elval O TTOVOC,
AUTEC Ol TANPOPOPIEC LAC BonBdve va KATAAABOULE TTWGE
Q106AveTTE Kal Tl 0a¢ WPENE! KaAUTEPQ.

Ektipnon tou mévou oag

Evi) BpiokeoTe 010 VOoOKOUED Ba cag (NTAVE Va EKTIUATE TOV
novo oac. O ouvnBECTEPOC TPOTIOG YIA VA EKTIUNOETE TOV TIOVO
0aC elval n yprion Tou ‘x&paka Tou movou' A évac aplBuoc.

O xapakag movou €xel éva oupodpevo Seiktn mou Tov Balete

0’ éva onpeio yia va Seléete mooo loyupdc gival o TOVOC TIou
ao0aveoTe.

Av Bahete Tov SeikTn 010 He€16 dKpo TOU XAPAKA Onuaivel
‘KaBdAou mévoc, evi) 0TO ApIoTERO AKPO onuaivel'O
XEIPOTEPOC TTOVOC TTOL UTTAPXEL. Oa oac (NTALE val BAAETE ToV
Selktn 0To onpelo mou MEPIYPAPEL KAAUTEPA TTOTO (0XUPOG
elval o mévoc mou aloBdveote. Oa oag (NTape emiong va
EKTIUINOETE TOV TTOVO 0AG AoV LETAKIVNOELTE 1| BriEeTe — yia va
Soue av kdvel kamola Slapopd.

0 xapakag Tov mévou
—
KaBohou O xelpdtepog
TIOVOG TIGVOC TTOU UTTAPKEL

Yxe&6v kaBoAou mévoc

—
KaQ())\ou O xelpdtepog
TIOVOC TIOVOC IOV UTTAPKEL

APKETA 10XLPOC TTOVOC

O xé&pakag movou Sev gival katdMnAog yia Ghouc. Avti yia Tov
XAPaKa, Urmopei va oac {nTrioouy va EKTIUACETE Tnv évtaon
TOU TTIOVOU GG HE évav apiBud petadl 0 kat 10.

Extipnon évtaong novou amd 1o 0 éwgTo 10

Ap1BpnTIKN exTipnon évraong mévou 0-10
ApBuNnTIKr KAipaka évtaong 0-10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
KaBdhou Métpiog mévog O xelpdtepoc
movog TIOVOG TTOU UTTAPXEL

EKTOC amd Tnv eKTipnon tTng £VTaong Tou OVou aag, av Jag
AéTe amd moU MPOEPXETAL O TTOVOC Kall TIWE TOV AloBAveoTe
(Gnhadn \mog mOVOC, KAuoTIKOC TIOVOC, GOURAEPOC TTOVOC)
umopet va pag BonBrioel va BpoUpe Tt mpokahel Tov évo Kal
TIWE VOl TOV QVTIUETWITICOUHE KAAUTEQQ.

/ntnoTe mavaimova

Na {ntéte mavoimova mpv aioBavBeite mohy doxnua. Eival
SuoKkoNdTEPN N avakoUPIoN arr' Tov VO OTaV IOV A
éxel kataBahel. Mefte aTn voookoua 1 GTo YIaTPO 0ag yid
OTOIOVONTIOTE TTOVO TTOU OEV KAAUTEPEVEL, OKOUN Kl ApOU
mmpate mavoimova.

AVTILETWTTION TOU TTOVOU 0AG

O moVOC 0ag UMOPE! VAl QVTIUETWTTIOTEL e SlApopouC TPOTOUC.
E€aptdtat am' 1o €i6og Kal To UéPOG Tou IOVOU Kal Tl 60¢
WEEAEl kaAUTEPA. MINAGTE e TOUC YIATPOUE KAl VOOOKOUES
0ag yla va ano@acioouy yia TNV KAAUTEPN QVTIUETWTION TOU
moVoL. MepIKEC EMAOVEC eval:

o Xama
o [MeploTaclakég eveoelg
O Zuvexng opadg e mavoimovo

o Avalynoia e\eyxopevn an’ tov acBevn (Patient
Controlled Analgesia - PCA) - Likpég 0TI mausimovou o
ENEYYETE €0E(Q

o TomKR VAapKWan — xopnyeital Kovid aTny mnyr oag yia
VQ UIMAOKAPEL TOV TIOVO

o EmokAnpidio/Nwtiaio - xopnyeital otnv mhatn yia va
UIMAOKGpEL ToV TIOVO

o E18IKEC TEXVIKEC — XPNOIUOTOIoUVTAL YIa TN Uelwon TG
€VTAONG TOU TIOVOU.



