
�أ�سئلـة؟

نة للألم؟ ماذا لو كنت �أتناول �أدوية م�سكِّ

�إذا كنت تتناول �أدوية م�سكّنة للألم قم ب�إخبار طبيبك �إذ ي�ساعده ذلك 

على اتخاذ قرار ب��شأن العلاج الأف�ضل لك.

كم مرة �ستفح�صونني؟

�سيجري فح�صك كل فترة تتراوح بين ب�ضع دقائق وب�ضع �ساعات، 

 ا�ستدعاء الممر�ضة حينما 
ّ
ح�سب حالتك. يمكنك �أي�ضاً ال�ضغط على زر

تحتاج للم�ساعدة �أو كلما �أردت ر�ؤية �أحد.

من �سيقوم بفح�صي؟

�ستقوم ممر�ضاتك بفح�صك معظم الأحيان، وعادة يعاينك طبيبك الذي 

يعالجك، كل يوم. ت�ستطيع �إحدى الممر�ضات ا�ستدعاء طبيبك �إذا كان 

الم�سكّن الذي تتناوله غير ملائم.

هل �سيعني ذلك ب�أن كل �آلامي �ستزول؟

رغم �أننا نودّ �أن نزيل كل �آلامك ولكن في الحقيقة لا يمكن �إزالتها كلياً.

ك 
ّ
هدفنا هو �أن نجعلك مرتاحاً قدر الإمكان، خ�صو�صاً عندما تتحر

ن.
ّ
وتقوم بالأ�شياء التي تحتاج القيام بها لكي تتح�س

نة للألم �سيئة �أو هل �أنها ت�ؤدي  هل تعتبر الأدوية الم�سكِّ

للإدمان؟

  لفترة ق�صيرة 
ّ
نة لتخفيف الألم الذي ي�ستمر كلا، فتناول �أدوية م�سكِّ

لا ي�ؤدي �إلى الإدمان. ولكن يمكن �أن تنتج �آثار جانبية عن جميع 

الأدوية، لذا يجب �أن تخبر الطاقم الطبي �إذا كنت ت�شعر بغثيان �أو 

توعّك، �أو نعا�س �شديد �أو �إذا �شعرت ب�أية �آثار �أخرى تعتقد ب�أن �سببها 

الأدوية الم�سكّنة.

هل لديك المزيد من الأ�سئلة؟

�أكتب �أية �أ�سئلة تخطر ببالك هنا لتتذكّر �أن تطرحها على 

ممر�ضتك �أو طبيبك.

�إعفاء من الم�س�ؤولية: هذه المعلومات ال�صحية معدَّة فقط لغر�ض التثقيف العام. نرجو 

�أن ت�ست�شير اخ�صائي ال�صحة الذي يعتني بك للت�أكد من كون المعلومات ملائمة لحالتك.

©حقوق الطبع والن�شر محفوظة لولاية فكتوريا، وزارة  الخدمات الب�شرية، 2008
ية لأغرا�ض تثقيفية لا تهدف لجني الأرباح.

ّ
يمكن �إعادة ن�سخ وطباعة هذه الوثيقة بحر

تتوافر هذه الوثيقة �أي�ضاً بع�شر لغات ويمكن الإطّلاع عليها عبر موقع الإنترنت التالي:

www.health.vic.gov.au/qualitycouncil/activities/acute/

ال�سيطـرة 

على �آلامـك

كيف ت�ستطيع �أنت �أن 

ت�ساعدنــا  

ف �آلامك
ّ
لكي نخفـ

Arabic



�إننا نهتـمّ بتخفيف �آلامك، 

و�أنت �أي�ضاً ت�ستطيع الم�ساعدة...

�إدراك طبيعة �ألمك

ن�ستطيع م�ساعدتك على التعافي ب�سرعة �أكبر من خلال الحدّ من 

�آلامك.

وكي نقوم بذلك، يلزم �أن نفهم طبيعة �آلامك.

�سنطلب منك مراراً تقدير درجة �ألمك، وهذا يعني �أن تخبرنا بما ت�شعر 

به وبمدى �شدة �ألمك. وت�ساعدنا هذه المعلومات على فهم م�شاعرك 

والأمور التي تفيدك �أكثر من غيرها.

تقدير درجة �ألمك

�أثناء وجودك في الم�ست�شفى �سنطلب منك تقدير درجة �ألمك. �إن �أكثر الطرق �شيوعاً 

لتقدير درجة الألم هي ا�ستعمال »م�سطرة الألم« �أو رقماً ما. »م�سطرة الألم« عبارة 

عن م�ؤ�ّرش منزلق ت�ضعه عند النقطة التي تدلّ على مدى �شدة �ألمك.

�إن و�ضع الم�ؤ�ّرش في �أق�صى ي�سار الم�سطرة هو دلالة على »لي�س هناك �ألم«، بينما 

يدلّ و�ضعه عند �أق�صى اليمين ب�أن »�أ�شدّ �ألم على الإطلاق«. �سنطلب منك و�ضع 

الم�ؤ�ّرش عند النقطة التي تعك�س مدى �شعورك بالألم، و�سنطلب منك �أي�ضاً تقدير 

ك �أو ال�سعال، لنرى �إذا كان هناك �أي فارق.
ّ
درجة الألم بعد التحر

�إ�ضافة �إلى تقدير مدى �شدة الألم، ف�إن �إخبارنا بمو�ضع م�صدر الألم 

وو�صف طبيعتة )مثل: وجع، �ألم حارق،  �ألم حادّ كال�سكين( يمكن �أن 

ي�ساعدنا على معرفة �سبب الألم وطريقة معالجته على نحو �أف�ضل.

�أطلب م�سكّناً للألم

�أطلب م�سكّناً للألم قبل �أن ت�صبح منزعجاً جداً، فتخفيف الألم ي�صبح 

�أ�صعب بعدما يكون قد �سيطر عليك. �أخبر ممر�ضتك �أو طبيبك ب�أي �ألم 

ن حتى لو كنت قد تناولت م�سكّناً.
ّ
لا يتح�س

معالجة �آلامك

يمكن معالجة الألم بعدد من الو�سائل التي تعتمد على نوع الألم 

ومو�ضعه والأمور التي تلائمك �أكثر. تحدّث �إلى �أطبائك والممر�ضات 

ليقرروا �أف�ضل علاج لألمك.

تت�ضمن بع�ض الخيارات ما يلي:

الحبـوب 	

الحقن من حين لآخر 	

التقطير المتوا�صل لدواء م�سكّن 	

م�سكّن يتحكّم به المري�ض (PCA)، عبارة عن جرعات خفيفة من  	
الم�سكّن تتحكم �أنت بها

بنج مو�ضعي، يعطى قرب جرحك ل�سدّ انت�شار الألم 	

تخدير فوق الجافية/في العامود الفقري: يعطى في ظهرك ل�سدّ  	
انت�شار الألم

�أ�ساليب خا�صة ت�ستخدَم لتخفيف الألم لأدنى حدّ ممكن. 	

م�سطرة الألم

لي�س هناك �ألم يُذكَر

الألم �شديد

هناك �سلّم لتقدير درجات الألم، من �صفر �إلى ع�شرة، 

حيث يدلّ ال�صفر على »لي�س هناك �ألم« وع�شرة على 

»�أ�شدّ �ألم على الإطلاق«.

�إن م�سطرة الألم لا تلائم الجميع، فبدلًا عنها، قد يُطلَب منك تقدير 

درجة �ألمك من خلال تحديد عدد يتراوح بين ال�صفر والع�شرة.

تقدير درجة الألم من �صفر �إلى ع�شرة

التقدير الرقمي لدرجات الألم من �صفر �إلى ع�شرة

�سلم التقدير الرقمي من �صفر �إلى ع�شرة

0: لي�س هناك �ألم 

لي�س هناك �ألم �أ�شدّ �ألم على الإطلاق

5: �ألم معتدل 10: �أ�شدّ �ألم على الإطلاق 

لي�س هناك �ألم �أ�شدّ �ألم على الإطلاق


